
Ðûáà, âàðåííàÿ ñ êàðòîôåëåì  Êàðòîôåëü çàëèòü ãîðÿ÷åé âîäîé, ïîñòàâèòü âàðèòü, ïîñîëèòü. Íà ïîëóãîòîâûé êàðòîôåëü ïîëîæèòü î÷èùåííóþ ðûáó öåëèêîì èëè êóñêàìè, äîâåñòè äî ãîòîâíîñòè. Îñòîðîæíî âûëîæèòü ðûáó è êàðòîôåëü â ìèñêó. Ðàñòîïèòü ìàñëî, ïîäæàðèòü â íåì ëóê è ìóêó, äîáàâèòü ïðîöåæåííûé îòâàð, äàòü âñêèïåòü, çàïðàâèòü. Ïîäàâàòü íà ñòîë ê ðûáå è êàðòîôåëþ.Â  Ðûáà (ùóêà, ñóäàê, îêóíü, êàìáàëà, ñèã è äð.), êàðòîôåëü â€” 8â€”10 øò., âîäà â€” 3 ñòàêàíà, ñîëü, ìàñëî â€” 2 ñò. ëîæêè, 1 ëóêîâèöà èëè çåëåíûé ëóê, ìóêà â€” 1â€”2 ñò. ëîæêè.Â  Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Ýñòîíñêàÿ êóõíß"Â 
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