
 Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè æåí, ìóæüÿ íàáèðàþò 6,5 êã Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå áðèòàíñêèìè ó÷åíûìè, ïîêàçàëî, ÷òî â ïåðèîä áåðåìåííîñòè âåñ íàáèðàåò íå òîëüêî áóäóùàÿ ìàìà, íî è áóäóùèé ïàïà, ññûëàÿñü íà Áè-áè-ñè. Êàê ñëåäóåò èç îïðîñà, ïðîâåäåííîãî ïî çàêàçó ìàðêåòèíãîâîé êîìïàíèè Onepoll, âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ñóïðóãè èëè ïàðòíåðøè ñðåäíèé ìóæ÷èíà ïðèáàâëÿåò 6,35 êèëîãðàìì.Â Â îïðîñå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 5000 ìóæ÷èí, è êàæäûé ïÿòûé ñîîáùèë, ÷òî â ýòîò ïåðèîä ïîðöèè åäû äîìà ñòàëè áîëüøå, à 41% îòìåòèëè, ÷òî â ýòî âðåìÿ äîìå ìîæíî áûëî îáíàðóæèòü áîëüøå ðàçëè÷íûõ Â«ëåãêèõ ïåðåêóñîâÂ» Îïðîñ òàêæå ïîêàçàë, ÷òî 25% ìóæ÷èí ñòàëè áîëüøå åñòü âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ñâîåé ïîëîâèíêè, ÷òîáû îíà íå èñïûòûâàëà êîìïëåêñîâ èç-çà ñâîåãî âîçðîñøåãî àïïåòèòà è óâåëè÷åíèÿ âåñà. Èçëþáëåííûå Â«ïåðåêóñûÂ» ìóæ÷èí âî âðåìÿ Â«áåðåìåííîñòèÂ», ýòî ïèööà, øîêîëàä, ÷èïñû è, íå î÷åíü âÿæóùååñÿ ñ Â«èíòåðåñíûìÂ» ïîëîæåíèåì, ïèâî. Âûÿñíèëîñü òàêæå, ÷òî â ñðåäíåì çà ýòîò ïåðèîä ìóæ÷èíà ïðèáàâëÿåò â òàëèè 50,8 ìì, à íåêîòîðûì (ïðèìåðíî ÷åòâåðòè) ïðèõîäèòñÿ îáçàâîäèòüñÿ íîâûì Â«áåðåìåííûìÂ» ãàðäåðîáîì. 42% áóäóùèõ ðîäèòåëåé íà÷èíàþò ÷àùå ïîñåùàþò ïàáû, êàôå è ðåñòîðàíû, ÷òîáû ïîäîëüøå ïîáûòü íàåäèíå ïåðåä ðîæäåíèåì ðåáåíêà. Íî ëèøü òðåòü ìóæ÷èí ñàäèòñÿ íà äèåòó èç ñîëèäàðíîñòè ñî ñâîèìè ñóïðóãàìè è ïîäðóãàìè ïîñëå ðîäîâ. Ïî ñëîâàì ïðåäñòàâèòåëÿ êîìïàíèè Onepoll, çà âðåìÿ áåðåìåííîñòè æåíùèíû ïðèáàâëÿþò â ñðåäíåì 15,8 êã. Â ýòî âðåìÿ îíè áîëåå ñêëîííû óïîòðåáëÿòü îáèëüíóþ è æèðíóþ ïèùó, õîòÿ íà ñàìîì äåëå òðåáóåòñÿ âñåãî ëèøü äîïîëíèòåëüíûå 300 êàëîðèé â äåíü, êîòîðûå ðåêîìåíäóåòñÿ âîñïîëíÿòü çà ñ÷åò Â«çäîðîâûõÂ» çàêóñîê, îïóáë³êîâàíî íà proUA.com.PortalLgUa :)
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 26 June, 2026, 06:43


