
Ïðèìåòû äëÿ áåðåìåííûõ, ê êîòîðûì íå ãðåõ ïðèñëóøàòüñÿ1. "Áóäóùåé ìàìå íåëüçÿ ñìîòðåòü íà íåêðàñèâîå è ñòðàøíîå - ýòî ìîæåò ïîâëèÿòü íà âíåøíîñòü ðåáåíêà".Ñ ýòèì ñîãëàøàåòñÿ è ìåäèöèíà. Ñòðåññ, âîëíåíèå ïëîõî âëèÿþò íà ñîñòîÿíèå íå òîëüêî ìàòåðè, íî è ìàëûøà. Ïîýòîìó áåðåìåííûì ñëåäóåò èçáåãàòü íåãàòèâíûõ âïå÷àòëåíèé è çðåëèù. Ïîáîëüøå ðàäîñòè, ïðèÿòíûõ âïå÷àòëåíèé. Ïóñòü â ýòîò ïåðèîä âàñ îêðóæàåò ïðåêðàñíàÿ ìóçûêà, æèâîïèñü, êðàñèâûå âåùè. Ñìîòðèòå íà ñ÷àñòëèâûõ, êðàñèâûõ ëþäåé è ìå÷òàéòå î òîì ðàäîñòíîì äíå, êîãäà âû âîçüìåòå íà ðóêè ñâîåãî ÷óäåñíîãî ìàëûøà!À åñëè âñå-òàêè âû ïîñìîòðåëè íà ÷òî-òî íå ñëèøêîì ïðèÿòíîå, è ýòî âàñ òðåâîæèò - âîñïîëüçóéòåñü íàðîäíûì ðåöåïòîì - êàê íåéòðàëèçîâàòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå: íàäî ïîñìîòðåòü íà íåáî èëè íà ñîáñòâåííûå íîãòè è òðè ðàçà ñêàçàòü "÷óð ìåíÿ".2. "Áåðåìåííîé íåëüçÿ ðóãàòüñÿ è ññîðèòüñÿ, à òî ìàëûø âûðàñòåò çëþêîé".Ëþáîé âðà÷ ñêàæåò âàì - áåðåìåííûå æåíùèíû äîëæíû èçáåãàòü ëþáûõ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé è øóìíûõ ìåñò. Èñïóã, ðàçäðàæåíèå, îáèäà ïðèâîäÿò ê ïîâûøåíèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, íàðóøåíèþ ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà, ÷òî ìîæåò ñêàçàòüñÿ íà çäîðîâüå âàøåãî êðîøêè.3. "Áóäóùàÿ ìàìà íå äîëæíà ñàìà øèòü, âÿçàòü èëè ïîêóïàòü äëÿ ñâîåãî ðåáåíêà âåùè".Âñå âåðíî! Ïîðó÷èòå õëîïîòû ðîäñòâåííèêàì - ïàïå, áàáóøêàì, òåòóøêàì. Íå ëèøàéòå èõ ýòîé ðàäîñòè. Ïîäóìàéòå ñàìè - äëÿ ÷åãî âàì òîëêàòüñÿ â òðàíñïîðòå è äóøíûõ ìàãàçèíàõ, ãäå ïîëíî êàøëÿþùèõ è ÷èõàþùèõ ëþäåé! Íå ëó÷øå ëè äëÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà îòïðàâèòüñÿ ïîãóëÿòü â ïàðê èëè ïîñâÿòèòü ñâîáîäíîå âðåìÿ çàíÿòèÿì ïî àêâààýðîáèêå.4. "Áåðåìåííîé íåëüçÿ ñèäåòü íà ïîðîãå (ïîäîêîííèêå, ñòîëå è ò.ï.)".Êîíå÷íî, íåëüçÿ! Ñ âûñîòû íå äîëãî è óïàñòü. È ïîòîì, ñêâîçíÿêè ïðîñòî íåäîïóñòèìû â ïåðèîä îæèäàíèÿ ìàëûøà. Òàê ÷òî íå áóäüòå ëåãêîìûñëåííû è ïîáåðåãèòå ñâîå çäîðîâüå.5. "Áåðåìåííûì íåëüçÿ åñòü òàéêîì - ìàëûø ïóãëèâûì ðîäèòñÿ".Âî-ïåðâûõ, åñòü âñóõîìÿòêó èëè íà õîäó âðåäíî. Ê òîìó æå, åñëè âàñ "çàñòèãíóò âðàñïëîõ" íî÷üþ ó õîëîäèëüíèêà - âû ìîæåòå ñèëüíî èñïóãàòüñÿ. Ê ÷åìó âàì ëèøíèå ñòðåññû?6. "Áåðåìåííûì íåëüçÿ òÿíóòüñÿ ââåðõ è ðàçâåøèâàòü áåëüå".Ãèíåêîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî ñ 20-é íåäåëè áåðåìåííîñòè ýòîãî, äåéñòâèòåëüíî, íå ñòîèò äåëàòü. Òàêîå ïîëîæåíèå òåëà ïðîâîöèðóåò èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ âîä è ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû.7. "Áåðåìåííûì íåëüçÿ èãðàòü ñ êîøêîé, áðàòü åå íà ðóêè - èíà÷å ó ðåáåíêà áóäåò ìíîãî âðàãîâ".Êîøêè ïåðåíîñÿò âîçáóäèòåëÿ òîêñîïëàçìîçà, î÷åíü îïàñíîãî çàáîëåâàíèÿ äëÿ áåðåìåííûõ. ×åðåç ïëàöåíòó âîçáóäèòåëü ïðîíèêàåò â êðîâîòîê ðåáåíêà. Âðîæäåííûé òîêñîïëàçìîç - òÿæåëîå çàáîëåâàíèå, ïîðàæàþùåå íåðâíóþ ñèñòåìó ðåáåíêà. Æåíùèíà ìîæåò çàáîëåòü, äàæå íå ïîäîçðåâàÿ îá ýòîì! Ïîýòîìó ëó÷øå íå ðèñêîâàòü! Íå òðîãàéòå ÷óæèõ æèâîòíûõ. Åñëè â äîìå æèâåò êîøêà - îáÿçàòåëüíî ïîñåòèòå âåòåðèíàðíóþ êëèíèêó, ãäå åé ñäåëàþò àíàëèçû íà íàëè÷èå âîçáóäèòåëåé òîêñîïëàçìîçà. Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íå ïîäõîäèòå ê êîøà÷üåìó òóàëåòó, ïåðåëîæèòå ýòè çàáîòû íà äîìî÷àäöåâ. Â êðàéíåì ñëó÷àå, ïîëüçóéòåñü ðåçèíîâûìè ïåð÷àòêàìè.
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