
Âðåäíûå ïðèâû÷êè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòèÌû âñå õîòèì ðîäèòü çäîðîâîãî ðåáåíêà, íî íå âñåãäà äåëàåì âñå âîçìîæíîå äëÿ ýòîãî. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî îòíîñèòñÿ ê íàøèì âðåäíûì ïðèâû÷êàì, òàêèì êàê êóðåíèå, àëêîãîëü, ÷ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå êîôå. Åñëè âû âîâðåìÿ íå èçáàâèòåñü îò ýòèõ âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê àíîìàëèÿì â ðàçâèòèè áóäóùåãî ðåáåíêà.ÊóðåíèåÌàòåðèíñêîå êóðåíèå - ðèñê äëÿ îáîèõ, ìàòåðè è ðåáåíêà. Êóðåíèå (íåçàâèñèìî îò êîëè÷åñòâà ñèãàðåò) âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè óâåëè÷èâàåò ðèñê åå íåáëàãîïðèÿòíîãî çàâåðøåíèÿ ïî÷òè â 2 ðàçà!Ïîñëå âûêóðåííîé æåíùèíîé ñèãàðåòû íàñòóïàåò ñïàçì êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ïëàöåíòû è ïëîä íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè êèñëîðîäíîãî ãîëîäàíèÿ íåñêîëüêî ìèíóò. Âñå òîêñè÷íûå êîìïîíåíòû òàáà÷íîãî äûìà ëåãêî ïðîíèêàþò â ïëàöåíòó, è â ñâÿçè ñ íåäîñòàòêîì äîñòàâëÿåìîãî êîëè÷åñòâà êèñëîðîäà ïðîèñõîäèò çàäåðæêà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà. Ïðè÷åì êîíöåíòðàöèÿ âñåõ òîêñè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ â îðãàíèçìå ïëîäà ãîðàçäî âûøå, ÷åì â êðîâè ìàòåðè. Îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ñàìîïðîèçâîëüíûå àáîðòû, òðóáíàÿ áåðåìåííîñòü, ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû ïðîèñõîäÿò çíà÷èòåëüíî ÷àùå ó êóðÿùèõ æåíùèí.Êóðÿùèå æåíùèíû ðèñêóþò ðîäèòü ÷ðåçìåðíî âîçáóäèìîãî ðåáåíêà ñ ñèìïòîìàìè ãèïåðàêòèâíîñòè è äåôèöèòà âíèìàíèÿ. Äëÿ ýòèõ äåòåé óæå â ðàííåì âîçðàñòå õàðàêòåðíû èìïóëüñèâíîñòü è ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, äàæå óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ó íèõ íèæå ñðåäíåãî.Ìàëûøè, ðîæäåííûå êóðÿùèìè ìàìàìè, áîëåå âîñïðèèì÷èâû ê áîëåçíÿì äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ê ðåñïèðàòîðíûì çàáîëåâàíèÿì, íà òðåòü ÷àùå, ÷åì âñå îñòàëüíûå, ðèñêóþò çàïîëó÷èòü äèàáåò èëè îæèðåíèå. È êîíå÷íî, ýòè äåòè, â íåñêîëüêî ðàç ÷àùå ñàìè íà÷èíàþò êóðèòü, ÷åì äåòè, ÷üè ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íå êóðèëè.Êàê âû âèäèòå, êóðåíèå ìîæåò ïîäâåðãíóòü çäîðîâüå ðåáåíêà çíà÷èòåëüíîìó ðèñêó åùå äî ðîæäåíèÿ. Ïîýòîìó ÷åì ðàíüøå, òåì ëó÷øå áóäåò äëÿ âàñ è âàøåãî ìàëûøà, åñëè âû èçáàâèòåñü îò ýòîé âðåäíîé ïðèâû÷êè. Íî äàæå åñëè ìàòü áðîñèò êóðèòü íà ïîñëåäíåì ìåñÿöå áåðåìåííîñòè, òî ïîëüçà äëÿ íåå è äëÿ ðåáåíêà áóäåò îùóòèìà.È â òî æå âðåìÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî íåêóðÿùèõ æåíùèí ïîäâåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ òàáà÷íîãî äûìà íà ðàáîòå èëè äîìà, ïîýòîìó íóæíî ñòàðàòüñÿ ïî âîçìîæíîñòè èçáåãàòü òåõ ìåñò, ãäå ñîáèðàþòñÿ êóðÿùèå ëþäè. Äàæå ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà êóðåíèå áóäåò ïðåäñòàâëÿòü îïàñíîñòü: âðÿä ëè åìó ïîéäåò íà ïîëüçó, åñëè îí áóäåò âäûõàòü äûì.ÀëêîãîëüÏàãóáíîå âëèÿíèå àëêîãîëÿ íà ïëîä èçâåñòíî íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò. â€ž Åñëè ìàìà ïüåò, òî æå ñàìîå äåëàåò è ìàëûø â€œ. Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ðèñê ðîæäåíèÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé, à â íàèáîëåå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ - ðàçâèòèþ ôåòàëüíîãî àëêîãîëüíîãî ñèíäðîìà. Ýòîìó ñïîñîáñòâóþò ëåãêàÿ ïðîõîäèìîñòü àëêîãîëÿ ÷åðåç ïëàöåíòó.Àëêîãîëüíûé ñèíäðîì ïëîäà (FAS - Fetal Alcohol Syndrome) â€“ ýòî áîëåçíü ïëîäà, îáóñëîâëåííàÿ âíóòðèóòðîáíûì àëêîãîëüíûì ïîâðåæäåíèåì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ïðè÷èíîé âðîæäåííîé çàäåðæêè èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ó ðåáåíêà. Ýòîò ñèíäðîì õàðàêòåðèçóåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè àíîìàëèÿìè ëèöà: êîðîòêàÿ ãëàçíàÿ ùåëü, êîñîãëàçèå, óïëîùåíèå çàòûëêà, ãëàäêàÿ íîñî-ãóáíàÿ ñêëàäêà, à òàêæå îòñòàâàíèå â ôèçè÷åñêîì è èíòåëëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè, ïîðàæåíèå ñåðäöà è äðóãèõ îðãàíîâ. Äåòè îáû÷íî ðàçäðàæèòåëüíû, áåñïîêîéíû, ñî ñëàáûì õâàòàòåëüíûì ðåôëåêñîì, ïëîõîé êîîðäèíàöèåé, íàáëþäàþòñÿ äåôåêòû ðàçâèòèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.Â ýìáðèîíàëüíûé ïåðèîä (ïåðâûå 2 ìåñÿöà) óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ìîæåò îêàçàòü âëèÿíèå íå òîëüêî íà ïñèõèêó, íî è íà âñå ïîñëåäóþùåå ðàçâèòèå îðãàíèçìà. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ïîðîêè ðàçâèòèÿ ñåðäöà, íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ è ñóñòàâîâ.Ìíîãèå ñêàæóò, ÷òî îíè çíàþò òåõ, êòî âûïèâàë âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, è â òî æå âðåìÿ ðîäèë ïîëíîöåííîãî ðåáåíêà. Âñå âîçìîæíî. Íî íóæåí ëè âàì ýòîò ðèñê? Âåäü åäèíîé áåçîïàñíîé äëÿ âñåõ äîçû íå ñóùåñòâóåò. Âðåäíîñòü àëêîãîëÿ äëÿ ïëîäà çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ: îñîáåííîñòåé æåíñêîãî îðãàíèçìà ïî ïåðåðàáîòêå ñïèðòà è ðåàêöèè íà àëêîãîëü, ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ æåíùèíû íà ìîìåíò áåðåìåííîñòè, ãåíîòèïà ïëîäà, ñðîêà áåðåìåííîñòè è ìíîãèõ äðóãèõ ìîìåíòîâ.ÊîôåèíÓïîòðåáëåíèå êîôå è íàïèòêîâ, ñîäåðæàùèõ êîôåèí (êîêà-êîëà, ÷àé, è äðóãèå áåçàëêîãîëüíûå íàïèòêè), âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ñòîèò ñîêðàòèòü.Ïîñëå ÷àøêè êîôå, âûïèòîé áåðåìåííîé æåíùèíîé, äàâëåíèå ðàñòåò, ñîñóäû ïëàöåíòû ñïàçìèðóþòñÿ, êðîâîòîê óõóäøàåòñÿ, ê ðåáåíêó íå ïðèòåêàåò êèñëîðîä è ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, âñ¸ ýòî ìåøàåò óñâàèâàòü æåëåçî, â êîòîðîì âû è âàø ìàëûø íóæäàåòåñü.Ê òîìó æå êîôåèí ÿâëÿåòñÿ ìî÷åãîííûì è, îáåçâîæèâàÿ îðãàíèçì, íàíîñèò âðåä çäîðîâüþ ìàòåðè è ðåáåíêà. Åñëè ó âàñ è áåç òîãî òðóäíîñòè ñî ñëèøêîì ÷àñòûì èñïóñêàíèåì ìî÷è, ïîòðåáëåíèå êîôå èõ òîëüêî óâåëè÷èò.Äëÿ òîãî, ÷òîáû âûíîñèòü è ðîäèòü çäîðîâîãî ðåáåíêà, âàì íåîáõîäèìî èçìåíèòü îáðàç æèçíè: ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ, ïðèâåñòè â íîðìó ñâîé âåñ è, êîíå÷íî, èçáàâèòüñÿ îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Íî ðîæäåíèå çäîðîâîãî ïîëíîöåííîãî ìàëûøà ýòîãî ñòîèò.
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