
Âîäà íàñóùíàÿÂîïðîñ â€“ íàñêîëüêî âñ¸ æå íåîáõîäèìà ÷èñòàÿ âîäà äëÿ ìàìû è ìàëûøà? Âðîäå áû, êàê ãîâîðèòñÿ, íèêòî åùå íå óìåð îò óïîòðåáëåíèÿ âîäû èç-ïîä êðàíà èëè ïîñëå åå îáðàáîòêè â ôèëüòðàõ ïðîøëîãî ïîêîëåíèÿ â€“ åñëè åå íàäëåæàùèì îáðàçîì êèïÿòèòü â€“ íå ìåíåå òðåõ ìèíóò, ðàçðóøàÿ öèñòû áàêòåðèé. Îäíàêî äàæå ïÿòèëåòíèé ðåáåíîê ìîæåò óìåðåòü îò ñúåäåííîé ìîëîäîé êàïóñòû, âûðàùåííîé ïî Â«ïðîãðåññèâíûìÂ» ìåòîäèêàì íà íèòðàòàõ, êîòîðûå âûçâàëè íåêðîç ïå÷åíè (íåäàâíèé ñëó÷àé èç æèçíè). Ïðèìåñè â€“ íàïðèìåð, òå æå ñàìûå íèòðàòû â€“ ñîäåðæàùèåñÿ â õëîðèðîâàííîé èëè íåäîî÷èùåííîé âîäå, âðîäå áû, ïîêà åùå íå ñìåðòåëüíû. Íî âñå ÷àùå äåòè ñòðàäàþò àëëåðãèåé è ïðî÷èìè ïàòîëîãèÿìè, ïðîèñõîæäåíèå èëè ïðè÷èíó êîòîðûõ òàê è íå óäàåòñÿ óñòàíîâèòü â€“ íåñìîòðÿ íà âñå óñèëèÿ ðîäèòåëåé è äîêòîðîâ. Âåðîÿòíî, ïðè÷èí ìíîãî â€“ ìû îáîçíà÷èëè èõ â íà÷àëå ñòàòüè. Âîäà èç-ïîä êðàíà â€“ ëèøü îäèí èç íåáëàãîïðèÿòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Íî â íàøèõ ñèëàõ ñâåñòè åãî ê íóëþ è óìåíüøèòü òåì ñàìûì ðèñê çàáîëåâàíèé ìàòåðè è ðåáåíêà.
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