
Íå íóæíî êèïÿòèòü… è êèïÿòèòüñÿÍå ìåíåå âàæåí è âîïðîñ êóïàíèÿ ìëàäåíöà. Ìû êóïàåì äåòåé êàæäûé äåíü â€“ è íå òîëüêî èç ñîîáðàæåíèé Â«îáû÷íîéÂ» ãèãèåíû. Ëåãêèå ìàëûøà îêîí÷àòåëüíî ôîðìèðóþòñÿ ëèøü íåçàäîëãî äî ðîæäåíèÿ. Ïîÿâèâøèñü íà ñâåò, îí çàäåéñòâóåò ñâîè ëåãêèå ëèøü ïîñòåïåííî. Áîëüøîå çíà÷åíèå â ýòîò ïåðèîä èìååò êîæíîå äûõàíèå. Ïîýòîìó íóæíî ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàòü êîæó ðåáåíêà â ÷èñòîòå. Îäíàêî íåäîî÷èùåííàÿ âîäà íå ìîæåò îáåñïå÷èòü ÷èñòîòó.Ñîëè æåñòêîñòè, äîâîëüíî áåçîáèäíûå äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, ñîâñåì íå áåçîáèäíû äëÿ ðåáåíêà. Îíè ñòðåìÿòñÿ îáðàçîâàòü ïëåíêó íà êîæå ìàëûøà, ðàçäðàæàÿ åå è ïðåïÿòñòâóÿ êîæíîìó äûõàíèþ. À õëîð, êîòîðûé âïðûñêèâàåòñÿ â âîäó íà ìóíèöèïàëüíîé ñòàíöèè ðàäè äåçèíôåêöèè, è âîâñå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàííûì àëëåðãåíîì. Ê òîìó æå âîäîïðîâîäíóþ âîäó ïåðåä êóïàíèåì ðåáåíêà íåîáõîäèìî êàæäûé ðàç êèïÿòèòü (à çàòåì, êîíå÷íî æå, îñòóæàòü) èëè óäîáðÿòü ìàðãàíöîâêîé â€“ ÷òîáû óíè÷òîæèòü áîëåçíåòâîðíûå ìèêðîîðãàíèçìû, êîòîðûå ìîãëè îñòàòüñÿ â æèâûõ ïî ïðè÷èíå íåäîñòàòî÷íîé êîíöåíòðàöèè õëîðèñòîãî ðåàãåíòà â ïîñòóïàþùåé âîäå (åùå îäèí íåêîíòðîëèðóåìûé ðèñê). À ñàìà ìàðãàíöîâêà òîæå åäâà ëè ïîëåçíà äëÿ îðãàíèçìà ðåáåíêà. Âñå ýòè ïðîáëåìû ñíèìàåò îáðàòíîîñìîòè÷åñêàÿ âîäà.Ìÿãêàÿ è èñêëþ÷èòåëüíî ïðèÿòíàÿ íà îùóïü, îíà ÿâëÿåò ñîáîé äðóæåñòâåííóþ ñðåäó äëÿ íåæíîãî òåëà ìàëåíüêîãî ÷åëîâå÷êà. Êóïàíèå ñîâåðøàåòñÿ áûñòðåå è ñ ïîëíûì êîìôîðòîì â€“ êàê äëÿ ðîäèòåëåé, òàê è äëÿ ìàëûøåé, êîòîðûå ïåðåñòàþò ïëàêàòü âî âðåìÿ âîäíûõ ïðîöåäóð. Îáðàòíîîñìîòè÷åñêàÿ âîäà â€“ â îòëè÷èå îò âîäîïðîâîäíîé â€“ íå âûçûâàåò ñóõîñòè è øåëóøåíèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ. À åùå îíà íå òðåáóåò êèïÿ÷åíèÿ, íå òîëüêî äëÿ êóïàíèÿ ìàëûøà, íî äàæå äëÿ ïèòüÿ èëè ðàçâåäåíèÿ ìîëî÷íûõ ñìåñåé è ñîêîâ! Áîëåå òîãî, åå êàê ðàç ëó÷øå íå êèïÿòèòü, ÷òîáû ñîõðàíèòü ðàñòâîðåííûé â íåé êèñëîðîä, êîòîðûé óñêîðÿåò îáìåí âåùåñòâ, óñâîåíèå ïèùè, à òàêæå ó÷àñòâóåò â êîæíîì äûõàíèè ðåáåíêà âî âðåìÿ åãî êóïàíèÿ.
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