
Êòî íå ðèñêóåò, òîò ïüåò îáðàòíîîñìîòè÷åñêóþÂîïðîñ íàäåæíîñòè èñêëþ÷èòåëüíî âàæåí â õîäå áåðåìåííîñòè è óõîäà çà ìàëûøîì. Åñëè äàæå ãóðìàíû ÷àÿ è êîôå ïîêóïàþò àïïàðàòû îáðàòíîãî îñìîñà â ïåðâóþ î÷åðåäü çà èõ íàäåæíîñòü, æåëàÿ ñòàáèëüíîãî êà÷åñòâà ïðè çàâàðèâàíèè ëþáèìûõ íàïèòêîâ, òî ìîæåì ëè ìû ðèñêîâàòü ñâîèì çäîðîâüåì è çäîðîâüåì ðåáåíêà, óïîòðåáëÿÿ âîäó íåèçâåñòíîãî ñîñòàâà? Ôèëüòðû ïðîøëîãî ïîêîëåíèÿ â€“ óãîëüíûå è èîíîîáìåííûå â€“ óëàâëèâàþò, âî-ïåðâûõ, íå âñå ïðèìåñè, è ýòî ïðèíöèïèàëüíî. Âî-âòîðûõ, òå ïðèìåñè, êîòîðûå îíè óëàâëèâàþò, îíè óëàâëèâàþò ëèøü ÷àñòè÷íî. Â-òðåòüèõ, êà÷åñòâî èõ ðàáîòû êàòàñòðîôè÷åñêè ïàäàåò ñ òå÷åíèåì âðåìåíè. Óæå ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ðàáîòû êóâøèííîãî ôèëüòðà èëè íàñàäêè íà êðàí íèêòî íå ìîæåò ïîðó÷èòüñÿ çà ñîîòâåòñòâèå èõ ïàñïîðòíûõ äàííûõ ñîñòàâó ïðîøåäøåé ÷åðåç íèõ âîäû. À íà êàæäûé äåíü ñâåæèõ êàðòðèäæåé íå íàïàñåøüñÿ. È çäåñü íåâîçìîæíî äàæå óêîðèòü ïðîèçâîäèòåëåé êóâøèíîâ è íàñàäîê, ïîñêîëüêó èõ ôèëüòðû ÷åñòíî ïðîòåñòèðîâàíû ïðè íåêèõ óñðåäíåííûõ óñëîâèÿõ è íà óñðåäíåííîé âîäå, êîòîðîé, îäíàêî, íà ñàìîì äåëå íå ñùåñòâóåò íå òîëüêî â ïðèðîäå, íî äàæå â âîäîïðîâîäå. Íà êà÷åñòâî ðàáîòû ôèëüòðîâ ïðîøëîãî ïîêîëåíèÿ íåïîñðåäñòâåííûì îáðàçîì âëèÿåò ñàìà âîäà, ïîñòóïàþùàÿ â íèõ. À åå ñîñòàâ ðåäêî áûâàåò ñòàáèëüíûì: âûéäÿ ñ ìóíèöèïàëüíîé ñòàíöèè âîäîî÷èñòêè, âîäà ïðîõîäèò ÷åðåç öåëûå êèëîìåòðû òðóá, ïîäáèðàÿ èç íèõ âñÿêóþ âñÿ÷èíó â€“ íàêîïèâøóþñÿ çà ñîðîê ëåò èõ æèçíè, âîçíèêøóþ â ðåçóëüòàòå àâàðèè â ìàãèñòðàëè èëè ïîäáðîøåííóþ íà ñîñåäíåé ñòðîéïëîùàäêå. Àïïàðàò îáðàòíîãî îñìîñà ïîçâîëÿåò íå áåñïîêîèòüñÿ íè î ÷åì ïîäîáíîì. Îí âûäàåò ÷èñòóþ Í2Î íåçàâèñèìî îò âíåøíèõ óñëîâèé è ñîñòàâà òîé âîäû, êîòîðàÿ ïîñòóïàåò èç âîäîïðîâîäà. Ñðîê ñëóæáû îáðàòíîîñìîòè÷åñêîé ìåìáðàíû ñîñòàâëÿåò êàê ìèíèìóì äâà ãîäà (ìàêñèìóì ïÿòü ëåò), â òå÷åíèå êîòîðûõ âû ìîæåòå áûòü ñîâåðøåííî óâåðåíû â òîì, êàêóþ âîäó âû ïüåòå ñàìè è äàåòå ïèòü ìàëûøó.Ñëåäóåò ó÷åñòü òàêæå è òî, ÷òî â ïåðèîä ëàêòàöèè æåíùèíå òðåáóåòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøå âîäû. Íå ñëó÷àéíî ìàìî÷êàì ðåêîìåíäóþò âûïèâàòü ñòàêàí ÷àÿ ñ ìîëîêîì ïåðåä êàæäûì êîðìëåíèåì ìëàäåíöà. Åñëè æå ìàëûøà êîðìÿò èñêóññòâåííûìè ìîëî÷íûìè ñìåñÿìè, îí ïîòðåáëÿåò îêîëî ëèòðà âîäû â ñóòêè â€“ ýòî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî, åñëè âñïîìíèòü, ÷òî åãî ñîáñòâåííûé âåñ ñîñòàâëÿåò âñåãî íåñêîëüêî êèëîãðàììîâ. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî Âàì ïðåäñòîèò âûïèòü çà äåíü äâà âåäðà â€“ ñîïîñòàâèìîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè, ïðîïîðöèîíàëüíîå âàøåìó âåñó.Íàîáîðîò, âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè êîëè÷åñòâî âûïèâàåìîé âîäû ÷àñòî ðåêîìåíäóþò ñíèçèòü â€“ ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü îòå÷íîñòü, êîòîðàÿ âåäåò ê ñäàâëèâàíèþ ñîñóäîâ è, òàêèì îáðàçîì, îñëàáëÿåò îáìåí ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì ÷åðåç ïëàöåíòó. Ïîýòîìó â€“ ïðè âûíóæäåííîì íåäîñòàòêå êîëè÷åñòâà â€“ îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò êà÷åñòâî âîäû. ×åì ÷èùå âîäà, òåì áîëüøå âåùåñòâ îíà ñïîñîáíà â ñåáå ðàñòâîðèòü è äîñòàâèòü îò ìàòåðè ê ìàëûøó, ñîçäàâàÿ íîðìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ñòðîèòåëüñòâà íîâîãî îðãàíèçìà.Ó÷òèòå åùå è òî, ÷òî ñîïðîòèâëÿåìîñòü íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà âîçäåéñòâèþ âðåäíûõ âåùåñòâ äîâîëüíî ñëàáà. Â îòëè÷èå îò âçðîñëûõ, ó íåãî î÷åíü òîíêèå ñòåíêè êèøå÷íèêà, ÷åðåç êîòîðûå ìîãóò ïðîõîäèòü è ïîïàäàòü â êðîâü ÷óæåðîäíûå áåëêîâûå ìîëåêóëû è äàæå öåëûå áàêòåðèè. Îíè âûçûâàþò èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, íåîæèäàííûå äëÿ ðîäèòåëåé, ïèâøèõ òó æå ñàìóþ âîäó, íî áåç êàêèõ-ëèáî ïîñëåäñòâèé äëÿ ñåáÿ.
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