
Êóëüòóðà áåðåìåííîñòèÊóëüòóðà áåðåìåííîñòè. Ïèòàíèå, Äûõàíèå è ÏèòüåÂî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è êîðìëåíèÿ ãðóäüþ ìàìà è ðåáåíîê ÿâëÿþòñÿ ôàêòè÷åñêè îäíèì öåëûì. Ìàëûø ïîëó÷àåò òå æå ñàìûå âåùåñòâà, êîòîðûå óñâàèâàåò ìàìà. Î ïèòàíèè áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ íàïèñàíû óæå ìíîãèå òîìà, íî íå ìåíüøóþ ðîëü èãðàåò è òà âîäà, êîòîðóþ ìàìà ïüåò, è òîò âîçäóõ, êîòîðûì îíà äûøèò. Êîíå÷íî, êîíöåíòðàöèÿ âðåäíûõ âåùåñòâ â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ, â ñðåäíåì, âûøå, ÷åì â âîäå è, òåì áîëåå, çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â âîçäóõå. Çàòî îáúåìû ïîòðåáëåíèÿ âîäû è âîçäóõà ïðåâûøàþò êîëè÷åñòâî ñúåäàåìîé ïèùè. Ìíîãèå ëþäè áðîñàþò êóðèòü, ãîòîâÿñü ñòàòü ðîäèòåëÿìè, îäíàêî õëîðîôîðì è ïðî÷èå õëîðîðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, ñîäåðæàùèåñÿ â âîäîïðîâîäíîé âîäå, îêàçûâàþò âîçäåéñòâèå, ïîäîáíîå êóðåíèþ èëè äûìó èç òðóáû ñîñåäíåãî êîìáèíàòà. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî î÷èñòèòåëè âîçäóõà è âîäû ñòîëü æå íåîáõîäèìû ìàòåðè è ðåáåíêó, êàê è çäîðîâîå ïèòàíèå.Êóëüòóðà ñîïðîâîæäåíèÿ áåðåìåííîñòè â ïîñëåäíèå ãîäû øàãíóëà äàëåêî âïåðåä. Äîðîãîñòîÿùèå ðîäèëüíûå äîìà, êîòîðûå ðåêîìåíäóþò ïîäðóãàì. Ïðîäâèíóòàÿ äèàãíîñòèêà, öåëûå òåõíîëîãèè, êîððåêòèðóþùèå ðàçâèòèå çà÷àòîãî ðåáåíêà è ñîõðàíÿþùèå åãî æèçíü ïðè âîçíèêíîâåíèè îïàñíîñòè. Äèåòû è ñïåöèàëüíàÿ ãèìíàñòèêà äëÿ áåðåìåííûõ. Ðîäû áåç áîëè. Íî óìåñòíî òàêæå çàäóìàòüñÿ è î òàêîì ïðîñòîì ïðåäìåòå êàê âîäà â€“ î òîì âåùåñòâå, èç êîòîðîãî ÷åëîâåê ñîñòîèò íà 80 ïðîöåíòîâ. Åå êà÷åñòâî â âîäîïðîâîäå îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî. È åñëè ìåòîäû î÷èñòêè âîçäóõà óæå äàâíî è äîñòàòî÷íî õîðîøî èçâåñòíû øèðîêèì ñëîÿì íàñåëåíèÿ, òî òåõíîëîãèè î÷èñòêè âîäû àêòèâíî ðàçâèâàþòñÿ è ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ëèøü â ïîñëåäíèå ãîäû. Ïåðâîå ìåñòî â èõ ðÿäó ñòàë çàíèìàòü îáðàòíûé îñìîñ. Îí ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü â áûòó â€“ à ïîïðîñòó ãîâîðÿ, íà êóõíå â€“ àáñîëþòíî ÷èñòóþ âîäó â äîñòàòî÷íûõ êîëè÷åñòâàõ ïðè íåáîëüøîé ñòîèìîñòè àïïàðàòà. Òî, ÷òî ðàíüøå áûëî äîñòóïíî òîëüêî èçáðàííûì, ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ îáùåóïîòðåáèìûì áûòîâûì ïðèáîðîì â€“ òàêèì æå, êàêõîëîäèëüíèê èëè òåëåâèçîð, òîëüêî íàìíîãî áîëåå êîìïàêòíûì.Èòàê, âàæíî íå òîëüêî òî, ÷òî ìàìà åñò, íî è òî, ÷òî îíà ïüåò. Õëîð, íèòðàòû, òÿæåëûå ìåòàëëû, ïåñòèöèäû. ×òî-òî åùå? Äà, ïîñêîëüêó â êàæäîì âîäîïðîâîäå â€“ ïîìèìî óíèâåðñàëüíûõ çàãðÿçíåíèé â€“ íàëè÷åñòâóþò òàêæå è êàêèå-òî ñâîè, îñîáåííûå. Îáðàòíûé îñìîñ çàäåðæèâàåò âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ïðèìåñè, ñîäåðæàùèåñÿ â âîäå. Ïîëóïðîíèöàåìàÿ ìåìáðàíà îòòîðãàåò âñå ìîëåêóëû, íà ïóòè êîòîðûõ îíà ñòîèò â€“ ïðîïóñêàÿ ëèøü ìîëåêóëû âîäû è êèñëîðîäà. Ýòà òåõíîëîãèÿ ïðèìåíèìà è äëÿ î÷èñòêè âîçäóõà, íî â ýòîì ñëó÷àå îíà òðåáóåò áîëüøèõ çàòðàò. Ïîýòîìó âîçäóõ íàì ïðèõîäèòñÿ ïî-ïðåæíåìó î÷èùàòü äåäîâñêèìè óãîëüíûìè ôèëüòðàìè, èìèòèðóþùèìè ïðîòèâîãàç. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèíöèï îáðàòíîãî îñìîñà çàèìñòâîâàí èç æèâîé ïðèðîäû: îñìîòè÷åñêàÿ ðåãóëÿöèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëþáîãî îðãàíèçìà, ëþáîé æèâîé êëåòêè è, êñòàòè, ïðèîáðåòàåò îñîáî âàæíîå çíà÷åíèå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Îáðàòíûé îñìîñ â€“ òåõíîëîãèÿ XXI âåêà â€“ òîíêàÿ, äåëèêàòíàÿ, ôèëèãðàííàÿ è â€“ ÷òî î÷åíü âàæíî! â€“ íàäåæíàÿ.
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