
×èñòàÿ âîäà äëÿ ìàòåðè è ðåáåíêàÏàðàäîêñû. Â áëîêàäíîì Ëåíèíãðàäå ðîæäàëèñü çäîðîâûå äåòè. Òîãäà ïî÷åìó æå ñåé÷àñ, â ìèðíîå âðåìÿ, ïðè èçîáèëèè ïðîäóêòîâ â ìàãàçèíàõ, íà ñâåò ïîÿâëÿåòñÿ òàê ìàëî äåòåé áåç ïàòîëîãèé? Èç-çà íåçäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ðîäèòåëåé? Ñòðåññîâ è ñèäÿ÷åé ðàáîòû? Íàêîïëåííîãî ãåíåòè÷åñêîãî ãðóçà? Íåðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ? Íåíàòóðàëüíûõ ïðîäóêòîâ? Íàòóðàëüíûõ ïðîäóêòîâ ñî ìíîæåñòâîì äîáàâîê? Óäðó÷àþùåé ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè, êîòîðàÿ ïðîâîöèðóåò ìóòàöèè? Î÷åâèäíî, âñå ýòè ôàêòîðû îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ðåáåíêà.Îäíàêî ÷òî â íàøèõ ñèëàõ? Ìû íå ìîæåì îòêàçàòüñÿ îò ðàáîòû â îôèñå íà âñå äåâÿòü ìåñÿöåâ, ïåðååõàòü èç ìåãàïîëèñà â äåðåâíþ èëè, òåì áîëåå, èñïðàâèòü ñáîè â ãåíåòè÷åñêîì êîäå. Çàòî ìû ìîæåì çàíèìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé, ìîæåì îãðàäèòü ñåáÿ îò äîáðîé ïîëîâèíû âîëíåíèé, íàïðèìåð, âûõîäèòü íà ðàáîòó ðàíüøå, ÷òîáû íå òîðîïèòüñÿ è íå îïàçäûâàòü; ïåðåñåñòü ñ øîôåðñêîãî ìåñòà íà ïàññàæèðñêîå. Ìû ìîæåì èçáàâèòü çà÷àòîãî ìàëûøà îò ó÷àñòèÿ â åùå îäíîì íàøåì ðàáî÷åì ïðîåêòå â€“ èíòåðåñíîì, íî òðåáóþùåì áîëüøèõ ýìîöèîíàëüíûõ óñèëèé. Ìû ìîæåì íå ïîääåðæèâàòü ïðîèçâîäèòåëåé ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûõ êåôèðîâ è éîãóðòîâ, ýôôåêò îò êîòîðûõ ìîæåò áûòü íåïðåäñêàçóåìûì. Ìû ìîæåì îòêàçàòüñÿ îò àýðîçîëåé â€“ îñâåæèòåëåé âîçäóõà è ëàêà äëÿ âîëîñ. Èëè äàæå îò äåçîäîðàíòà â€“ ïîñêîëüêó ñòðåññû ìû óæå èñêëþ÷èëè, à ìàëûø ðåàãèðóåò íà ïàðôþìåðèþ íå ìåíüøå, ÷åì íà ìóçûêó èëè ìîíèòîð êîìïüþòåðà. Ìû ìîæåì î÷åíü è î÷åíü ìíîãîå.
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