
Ïåðâûå ïðèçíàêè áåðåìåííîñòèÏåðâûå ïðèçíàêè áåðåìåííîñòèÍåêîòîðûå æåíùèíû ìîãóò áûòü óâåðåíû â òîì, ÷òî îíè áåðåìåííû, óæå ñ ìîìåíòà çà÷àòèÿ. Äðóãèå óáåæäàþòñÿ â ýòîì, ëèøü ñäåëàâ ïîäðÿä íåñêîëüêî òåñòîâ. Íî ñëó÷àþòñÿ òàêèå ñèòóàöèè, êîãäà òåñòû íåäîñòóïíû. È òîãäà, çíàòü íåêîòîðûå ïðèçíàêè áåðåìåííîñòè â€“ ñîâñåì íå ëèøíåå. Ñóùåñòâóþò ïðîñòûå è äîñòóïíûå ñïîñîáû ïðîÿñíåíèÿ ñèòóàöèè. Êîíå÷íî, 100% ãàðàíòèè íå äàåò íè îäíà ìåòîäèêà, è îêîí÷àòåëüíîå çàêëþ÷åíèå ìîæíî ïîëó÷èòü òîëüêî ïîñëå îñìîòðà âðà÷à è äîïîëíèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ. Íî â ïåðâûå 10-12 äíåé çàäåðæêè ìåíñòðóàöèè äàæå â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè íå ñìîãóò äàòü òî÷íûé îòâåò î íàëè÷èè áåðåìåííîñòè.Ïîñêîëüêó âñå ëþäè ðàçíûå è ïî-ðàçíîìó ðåàãèðóþò íà èçìåíåíèÿ â ñâîåì îðãàíèçìå, ó âàñ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ìîãóò íàáëþäàòüñÿ êàê âñå, òàê è íåêîòîðûå èç ñëåäóþùèõ ïðèçíàêîâ:1. Îòñóòñòâèå ìåíñòðóàöèè.Ýòî ïåðâûé ïðèçíàê áåðåìåííîñòè äëÿ áîëüøèíñòâà æåíùèí, îñîáåííî äëÿ æåíùèí ñ óñòîé÷èâûì ðåãóëÿðíûì ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì. Õîòÿ îòñóòñòâèå ìåíñòðóàöèè íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíûì ïðèçíàêîì áåðåìåííîñòè. Ïðåêðàùåíèå ìåíñòðóàöèè ìîæåò âûçûâàòüñÿ òàêæå íåêîòîðûìè çàáîëåâàíèÿìè, ãîðìîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè, èñòîùåíèåì èëè æå ñèëüíûìè ïñèõè÷åñêèìè òðàâìàìè. Â öåëîì îòñóòñòâèå ìåíñòðóàöèè íàðÿäó ñ äðóãèìè ïîëîæèòåëüíûìè ïðèçíàêàìè ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íà÷àëå áåðåìåííîñòè, äàæå åñëè ýòî íå ïîäòâåðæäàåò òåñò íà áåðåìåííîñòü â âèäå ïîëîñêè. Ê òîìó æå â ïåðâûå ìåñÿöû áåðåìåííîñòè ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ íåçíà÷èòåëüíûå êðîâîòå÷åíèÿ ïðèáëèçèòåëüíî â âîçìîæíûå ïåðèîäû ìåíñòðóàöèè, íî íå èìåþùèå ñ íåé íè÷åãî îáùåãî, ÷òî íå èìååò íèêàêîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ.2. Ïðèïóõëîñòü ãðóäè, ÷ðåçìåðíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ãðóäè è ñîñêîâ.Åñëè âû áåðåìåííû, òî óæå ÷åðåç 4 íåäåëè ïîñëå çà÷àòèÿ, òî åñòü ñïóñòÿ íåäåëþ ïîñëå îòñóòñòâèÿ ìåíñòðóàöèè â ïîëîæåííîå âðåìÿ, âû ìîæåòå çàìåòèòü, ÷òî âàøà ãðóäü èëè òîëüêî ñîñêè ñòàëè î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíûìè. Îíè ìîãóò áûòü òàêæå ñëåãêà ïðèïóõëûìè. Â ãðóäè ìîæåò îùóùàòüñÿ íàïðÿæåíèå, íåðâíàÿ äðîæü èëè äàæå áîëü. Ïîçæå èç ãðóäè íà÷íåò âûäåëÿòüñÿ ìîëîçèâî, êëåéêàÿ æèäêîñòü, ñîâñåì íå ïîõîæàÿ íà ãðóäíîå ìîëîêî.3. Ïîòåìíåíèå àðåîëû (îáëàñòè âîêðóã ñîñêà), ïîäíÿòèå ìàëûõ æåëåç âîêðóã ñîñêà.Óæå íà î÷åíü ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè, ïðèáëèçèòåëüíî âî âðåìÿ âàøåãî îáû÷íîãî ìåíñòðóàëüíîãî ïåðèîäà, ìîæíî çàìåòèòü ïîòåìíåíèå àðåîë ãðóäè è óâåëè÷åíèå èõ äèàìåòðà. Âû ìîæåòå òàêæå îáíàðóæèòü, ÷òî âåíû íà ãðóäè ñòàëè çàìåòíåå, à Â«ïóïûðûøêèÂ» íà àðåîëàõ âîêðóã ñîñêà ñòàëè áîëüøå, èëè óâåëè÷èëîñü èõ êîëè÷åñòâî ( â ñðåäíåì îò 4 äî 28 íà àðåîëó).4. Òîøíîòà è/èëè ðâîòà.Òîøíîòà, èíîãäà ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ ðâîòîé, ìîæåò íà÷àòüñÿ óæå ñïóñòÿ íåäåëþ ïîñëå çà÷àòèÿ, òî åñòü åùå äî íà÷àëà âàøåãî îáû÷íîãî ìåíñòðóàëüíîãî ïåðèîäà. Âîçíèêàåò òîøíîòà ÷àùå ïî óòðàì, íî âîçìîæíà è â ëþáîå äðóãîå âðåìÿ äíÿ èëè íî÷è. Â îòëè÷èå îò æåëóäî÷íûõ èëè êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå òàêæå ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ ðâîòîé èëè òîøíîòîé, òîøíîòà áåðåìåííûõ îáû÷íî íå âëèÿåò íà èõ ñàìî÷óâñòâèå è àïïåòèò.5. ×àñòîå ìî÷åèñïóñêàíèå.Ê òîìó âðåìåíè, êàê ïðîéäóò 1-2 íåäåëè ïîñëå îòñóòñòâèÿ ìåíñòðóàöèè, âû ìîæåòå çàìåòèòü, ÷òî õîäèòå â òóàëåò ÷àùå îáû÷íîãî. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ðàñòóùèé ïëîä íà÷èíàåò äàâèòü íà ìî÷åâîé ïóçûðü.6. ×ðåçìåðíàÿ óñòàëîñòü è óñèëåííûé àïïåòèò.Ýòè äâà ñîñòîÿíèÿ, èñïûòûâàåìûå æåíùèíàìè â ïåðâûå 8-10 íåäåëü áåðåìåííîñòè, î÷åíü ðàñïðîñòðàíåíû. Êîãäà âîçíèêàåò áåðåìåííîñòü, âàø îðãàíèçì âûíóæäåí ïðåòåðïåâàòü îãðîìíûå èçìåíåíèÿ ( â îáìåíå âåùåñòâ, â ãîðìîíàëüíîé ïåðåñòðîéêå, è äàæå ïñèõîëîãè÷åñêèå). Äëÿ ýòîãî åìó íóæíî Â«òîïëèâîÂ» - îòñþäà è ïîâûøåíèå àïïåòèòà. È ïðåæäå, ÷åì âàø îðãàíèçì íà÷íåò àäàïòèðîâàòüñÿ ê ýòèì èçìåíåíèÿì, âû ìîæåòå ÷óâñòâîâàòü ÷ðåçìåðíóþ óñòàëîñòü, êîòîðàÿ îáû÷íî íà÷èíàåò ïðîõîäèòü ïîñëå 12 íåäåëü áåðåìåííîñòè. À àïïåòèò îñòàåòñÿ.7. Èçìåíåíèÿ îêðàñêè êîæè.Ýòî ìîãóò áûòü ãîëóáûå èëè ðîçîâûå ëèíèè íà ãðóäè, à ïîçæå íà æèâîòå. À òàêæå ïîòåìíåíèå ëèíèè îò ïóïêà äî ëîííîãî áóãîðêà. Èçìåíåíèÿ â îêðàñêå êîæè âûçâàíû ãîðìîíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè â îðãàíèçìå, êîòîðûå íà÷èíàþòñÿ ñðàçó ïîñëå çà÷àòèÿ.8. Ïîâûøåíèå áàçàëüíîé òåìïåðàòóðû.Ýòî ïðèçíàê, äàþùèé áîëüøóþ âåðîÿòíîñòü áåðåìåííîñòè. Åñëè ìåíñòðóàöèÿ íå íàñòóïèëà â îæèäàåìûé äåíü, òî íà÷èíàÿ ñî ñëåäóþùåãî óòðà âû ìîæåòå èçìåðÿòü òåìïåðàòóðó â ïðÿìîé êèøêå. Îáû÷íûé ìåäèöèíñêèé òåðìîìåòð ââîäèòñÿ â ïðÿìóþ êèøêó ñðàçó ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ. Ïðè ýòîì íåëüçÿ âñòàâàòü ñ ïîñòåëè, ïîýòîìó ðåêîìåíäóåòñÿ ñ âå÷åðà ïîëîæèòü òåðìîìåòð îêîëî êðîâàòè. Íî÷íîé ñîí äîëæåí áûòü íå ìåíåå 6 ÷àñîâ. Òåðìîìåòð ââîäèòñÿ çà ìûøöó, ñæèìàþùóþ çàäíåïðîõîäíîå îòâåðñòèå, íà ãëóáèíó 2 ñì íà 5-7 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî èçâëåêàåòñÿ. Ïîêàçàíèÿ òåðìîìåòðà çàôèêñèðóéòå. Ïðîöåäóðà ïðîâîäèòñÿ åæåäíåâíî â òå÷åíèå 7-10 äíåé. Åñëè òåìïåðàòóðà â ïðÿìîé êèøêå ñòàáèëüíî ïðåâûøàåò 37 C, òî ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó âîçìîæíîé áåðåìåííîñòè.9. Ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ.Íàïðèìåð, ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ â ïñèõèêå (æåíùèíà ìîæåò ðàçäðàæàòüñÿ, ïëàêàòü áåç ïðè÷èíû, íàñòóïàåò ñîíëèâîñòü èëè ñèëüíàÿ âîçáóäèìîñòü). ×àñòî ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå âêóñà (îòâðàùåíèå ê îäíèì ïðîäóêòàì è ïðèñòðàñòèå ê äðóãèì, èíîãäà äàæå íåñúåäîáíûì, íàïðèìåð, ê ìåëó); âîçìîæíà, íî íåîáÿçàòåëüíà, ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ðàçíûì çàïàõàì è êî ìíîãèì ïðîäóêòàì êîñìåòèêè è ïàðôþìåðèè.Íåêîòîðûå èç ïðèçíàêîâ áåðåìåííîñòè, êîòîðûå âû çàìåòèòå, ìîãóò ïðåäïîëàãàòü âîçìîæíîñòü áåðåìåííîñòè, äðóãèå - âåðîÿòíîñòü. Íèêàêèå èç ðàííèõ ïðèçíàêîâ áåðåìåííîñòè íå ÿâëÿþòñÿ, îäíàêî, ïîëíîñòüþ óâåðåííûì ïîäòâåðæäåíèåì âîçíèêíîâåíèÿ áåðåìåííîñòè.Ïðè çàäåðæêå ìåíñòðóàöèè íà òðè äíÿ è áîëåå ïîäòâåðäèòü íàëè÷èå áåðåìåííîñòè ìîæíî ïðè ïîìîùè òåñòà íà áåðåìåííîñòü. Îí ïðîäàåòñÿ âî âñåõ àïòåêàõ è ìîæåò äàòü ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò óæå ÷åðåç 10 äíåé ïîñëå çà÷àòèÿ. Îáû÷íî òåñò-ñèñòåìû äàþò ãàðàíòèþ òîëüêî íà 80-90%. Òî÷íîñòü îòâåòà áóäåò âûøå, åñëè èññëåäîâàíèÿ ïðîâåñòè 2-3 ðàçà.Íàèáîëåå äîñòîâåðíîå ïîäòâåðæäåíèå áåðåìåííîñòè â€“ ÓÇÈ. Îáíàðóæèòü ïëîä â ìàòêå ïðè ïîìîùè ÓÇÈ ìîæíî ñ 3-õ íåäåëü áåðåìåííîñòè. Äî òîãî, êàê áåðåìåííîñòü ìîæíî óâèäåòü ïî ÓÇÈ - íàèáîëåå òî÷íûé ìåòîä äèàãíîñòèêè - àíàëèç êðîâè íà ÕÃ× (ãîðìîí áåðåìåííîñòè). Ïðàâäà, òàêîé àíàëèç ïðîâîäèòñÿ äàëåêî íå âî âñåõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ öåíòðàõ.Äëÿ âðà÷à ïåðâûì ïîëíîñòüþ óâåðåííûì äîêàçàòåëüñòâîì áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ áèåíèå ñåðäöà âàøåãî ðåáåíêà, êîòîðîå îêîëî 10, à ÷àùå 12 íåäåëè ìîæíî ïðîñëóøàòü ñ èñïîëüçîâàíèåì î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíîãî àïïàðàòà Äîïïëåðà, à â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ îáû÷íîãî ñòåòîñêîïà âðà÷à - îêîëî 18- 20 íåäåëè.
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