
Ãîâÿäèíà ñ êàðòîôåëåìÃîâÿäèíó çàëèòü íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì õîëîäíîé âîäû è ïîñòàâèòü âàðèòü, äîáàâèòü îáæàðåííûé ëóê. Âî âðåìÿ òóøåíèÿ íàëèòü áóëüîíà èëè âîäû. Çàïðàâèòü. Ïåðåä ïîëíîé ãîòîâíîñòüþ äîáàâèòü êàðòîôåëü.Â  Ìÿãêàÿ ãîâÿäèíà â€” 600 ã, âîäà, æèð â€” 2 ñò. ëîæêè, 1 ëóêîâèöà, ìÿñíîé áóëüîí èëè âîäà â€” 2 ñòàêàíà, ñîëü, î÷èùåííûé êàðòîôåëü â€” 2 øò.Â Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Ýñòîíñêàÿ êóõíß"Â Â 
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 
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