
Âàðåíàÿ êîï÷åíàÿ áàðàíèíàÌÿñî âûìî÷èòü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ, âàðèòü â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå âîäû. Ê íàïîëîâèíó ãîòîâîìó ìÿñó äîáàâèòü íàðåçàííóþ áðþêâó, âàðèòü äî ãîòîâíîñòè.Îòâàð èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñîóñà. Äîáàâèòü â íåãî 1â€”2 ñò. ëîæêè ðàçâåäåííîé â âîäå ìóêè, çàïðàâèòü, â êîíöå ïîëîæèòü 1â€”2 ñò. ëîæêè ñìåòàíû è çåëåíü.Â  Â Êîï÷åíàÿ áàðàíèíà â€” 600â€”700 ã, áðþêâà â€” 400â€”500 ã, âîäà â€” 1 ë, ìàñëî â€” 1â€”2 ñò. ëîæêè.Ñîóñ: ìóêà â€” 1â€”2 ñò. ëîæêè, âîäà, ñìåòàíà â€” 1â€”2 ñò. ëîæêè, ñîëü, çåëåíü.Â  Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Ýñòîíñêàÿ êóõíß"Â 
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