
Òóøåíàÿ ñâèíèíà èëè áàðàíèíà ñ áðþêâîé  Ìÿñî âûìî÷èòü, ðàçäåëàòü è îáæàðèòü äî îáðàçîâàíèÿ ðóìÿíîé êîðî÷êè. Äîáàâèòü èçìåëü÷åííûé ëóê è êóñî÷êè áðþêâû, îáæàðèòü èõ âìåñòå ñ ìÿñîì. Çàòåì çàëèòü âîäîé è òóøèòü. Ãîòîâóþ áðþêâó âûíóòü. Â ìÿñíîé áóëüîí äîáàâèòü ìóêó, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è ïîëîæèòü ñìåòàíó.Â  Ñîëåíàÿ ñâèíèíà èëè áàðàíèíà â€” 600â€”800 ã, æèð, 2â€”3 ëóêîâèöû, áðþêâà â€” 1 êã, âîäà â€” 1 ë, ìóêà â€” 1 ñò. ëîæêà, ñìåòàíà â€” 1â€”2 ñò. ëîæêè.Â  Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Ýñòîíñêàÿ êóõíß"Â 
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https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 9 July, 2026, 21:35


