
Áàðàíèíà èëè ñâèíèíà ñ îâîùàìèÌÿñî çàëèòü êèïÿòêîì è ïîñòàâèòü âàðèòü. Ê ïîëóìÿãêîìó ìÿñó äîáàâèòü êðóïíî íàðåçàííûå ìîðêîâü è êàïóñòó, ïîñîëèòü. Âàðèòü ïî÷òè äî ãîòîâíîñòè, çàòåì äîáàâèòü î÷èùåííûé êàðòîôåëü è òìèí. Ïîäàâàòü íà ñòîë â øèðîêîé íèçêîé ìèñêå âìåñòå ñ îâîùàìè è áóëüîíîì. Â êà÷åñòâå ïðèïðàâû â€” ñîëåíûå îãóðöû.Â Â Â Áàðàíüÿ ãðóäèíêà èëè ñâèíèíà â€” 600â€”800 ã, âîäà â€” 1â€”1,5 ë, êàïóñòà â€” 800 ã, ìîðêîâü â€” 5â€”6 øò., êàðòîôåëü â€” 10â€” 12 øò., ñîëü, òìèí.Â  Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Ýñòîíñêàÿ êóõíß"Â 
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