
Ñîëîíèíà îòâàðíàÿ ñ êàðòîôåëåì è áðþêâîé èëè ðåïîé Ìÿñî ñâàðèòü, âûëîæèòü â ìèñêó. Â ìÿñíîì áóëüîíå ñâàðèòü êàðòîôåëü è áðþêâó èëè ðåïó. Äîáàâèòü ñîëü è ðóáëåíûé ëóê.Ìÿñî, êàðòîôåëü è áðþêâó ïîäàòü íà áëþäå, äîáàâèòü áóëüîí. Îòäåëüíî ìîæíî ïîäàòü ñàëàò èç ñîëåíûõ îãóðöîâ.Â  Ñîëåíàÿ ñâèíèíà èëè áàðàíèíà â€” 500 ã, âîäà, 1 ëóêîâèöà, 3/4â€”1 êã êàðòîôåëÿ, áðþêâà èëè ðåïà, çåëåíûé ëóê, ñîëü.Â  Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Ýñòîíñêàÿ êóõíß"Â 
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