
Êðîâÿíàÿ êîëáàñà ñ êðóïîéÊðóïó ïðîìûòü, âàðèòü â ïîäñîëåííîé âîäå âìåñòå ñî øïèãîì, íàðåçàííûì êóáèêàìè. Ëóê èçðóáèòü è îáæàðèòü. Ïîëó÷åííóþ êàøó îñòóäèòü, äîáàâèòü ïðèïðàâû, ëóê è ïðîöåæåííóþ êðîâü. Âñå òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü, çàòîëêàòü â êèøêè, êîíöû çàâÿçàòü, âàðèòü â ïîñîëåííîé è ïðèïðàâëåííîé âîäå íà ñëàáîì îãíå äî ãîòîâíîñòè.Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë îáæàðèòü.Â  1. Ïåðëîâàÿ êðóïà â€” 4â€”4,5 ñòàêàíà, øïèã èëè ïî÷å÷íûé æèð â€” 400 ã, êèøêè â€” 500 ã, âîäà, ñîëü, 1â€”2 ëóêîâèöû., æèð â€” 100 ã, (ïåðåö â€” 1/2 ÷ ëîæêè, äóøèñòûé ïåðåö â€” 1/2 ÷ ëîæêè), ìàéîðàí â€” 1/2 ÷ ëîæêè, êðîâü â€”1/ 2â€”3/4 ë.Â  2. ß÷íåâàÿ êðóïà â€” 1 êã, êðîâü â€” 2 ë, ñîëü â€” 1 ñò. ëîæêà, âîäà èëè ìÿñíîé áóëüîí â€” 2 ë, 4 ëóêîâèöû, øïèã â€” 400 ã, ìàéîðàí èëè òîë÷åíûé òìèí â€”4 ÷. ëîæêè, ìàñëî â€” 25 ã, ñóõàðèâ€”2 ñò. ëîæêè, ñîëü, ïðÿíîñòè.Â  Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Ýñòîíñêàÿ êóõíß"Â Â 
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