
Êðóïÿíàÿ êîëáàñà áåç êðîâè  Êðóïó ïðîìûòü â òåïëîé âîäå è âàðèòü â ïîäñîëåííîé âîäå. Ìÿñî ðàçðåçàòü íà êóáèêè, ñëåãêà îáæàðèòü ñ ëóêîì è äîáàâèòü ê êðóïå. Äîâåäåííóþ äî ïîëóãîòîâíîñòè êàøó îñòóäèòü, äîáàâèòü ïðÿíîñòè, ïåðåìåøàòü è çàïîëíèòü åþ êèøêè, êîíöû çàâÿçàòü. Ïîëîæèòü â òåïëóþ âîäó è âàðèòü â çàïðàâëåííîé è ïîäñîëåííîé âîäå íà ñëàáîì îãíå äî ãîòîâíîñòè.Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë îáæàðèòü â æèðó. ×òîáû êîëáàñà íå ïîòðåñêàëàñü, ïðåäâàðèòåëüíî ñìî÷èòü åå òåïëîé âîäîé.Â  Ïåðëîâàÿ êðóïà â€” 5 ñòàêàíîâ, âîäà â€” 2â€”3 ë, øïèã èëè ñâèíèíà â€”1/2 êã, 2â€”3 êðóïíûå ëóêîâèöû, (ìîëîòûé ïåðåö â€” 1/4â€”1/2 ÷. ëîæêè, äóøèñòûé ïåðåö â€” 1/2 ÷. ëîæêè), ìàéîðàí èëè òèìüÿí â€” 1/2 ÷. ëîæêè, æèð â€” 100 ã, êèøêè â€” 500 ã, ñàõàð â€” 1 ÷. ëîæêà, ñîëü, ïðÿíîñòè.Â  Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Ýñòîíñêàÿ êóõíß"Â 
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