
Äîñòàòîê è îáðàçîâàííîñòü óâåëè÷èâàþò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè Ñïåöèàëèñòû èç Áðèòàíñêîãî ñîâåòà ñîöèàëüíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðîàíàëèçèðîâàëè äàííûå, ïîëó÷åííûå ñ 2002 ïî 2007 ãîä, è âûÿñíèëè, ÷òî ñîñòîÿòåëüíûå ëþäè æèâóò äîëüøå, ñîîáùàåò èçäàíèå ÍealthDay News. À òå, êòî íå òîëüêî áîãàò, íî è îáðàçîâàí, ðåæå ñòðàäàþò îò äåïðåññèé, âûñîêîãî äàâëåíèÿ, äèàáåòà è îæèðåíèÿ.Ðàçëè÷èÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, âûçâàííûå ñîöèîýêîíîìè÷åñêèì ñòàòóñîì, î÷åâèäíû âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, íî íàèáîëåå âûðàæåíû ñðåäè òåõ, êîìó 50-60 ëåò. Èññëåäîâàòåëè òàêæå îáíàðóæèëè, ÷òî ðàííèé óõîä íà ïåíñèþ áëàãîòâîðíî îòðàæàåòñÿ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà, êðîìå ñëó÷àåâ, êîãäà ïðåêðàùåíèå ðàáîòû âûçâàíî áîëåçíÿìè èëè ýêîíîìè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè. Âûøåäøèå íà ïåíñèþ íå ïî âûñëóãå ëåò, à èç-çà ïðîáëåì îòëè÷àþòñÿ õóäøèì ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êòî óøåë íà çàñëóæåííûé îòäûõ ðàíî èëè ïðè íàñòóïëåíèè ïåíñèîííîãî âîçðàñòà. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî âîëîíòåðñêàÿ ðàáîòà, çàáîòà î áëèæíèõ èëè ó÷àñòèå â áëàãîòâîðèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè óëó÷øàþò ïñèõè÷åñêóþ è ôèçè÷åñêóþ æèçíü ïîæèëûõ ëþäåé. Íî ýòî òîëüêî ïðè óñëîâèè, åñëè îíè ÷óâñòâóþò, ÷òî èõ ñòàðàíèÿ âèäÿò è öåíÿò îêðóæàþùèå, îïóáë³êîâàíî íà Ïîäðîáíîñòè.PortalLgUa :)Â 
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