
Â ïîñëåäíèå ãîäû êóðèòü ñòàëî îïàñíåå Äî ïîëîâèíû ñëó÷àåâ ðàêà ëåãêèõ â ÑØÀ èìåþò ñâîåé ïðè÷èíîé èçìåíåíèÿ â ñîñòàâå òàáà÷íîé ñìåñè, çàÿâèë ïðîôåññîð Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòà â Ñàí-Äèåãî Äýâèä Á¸ðíñ íà âñòðå÷å Îáùåñòâà ïî èçó÷åíèþ íèêîòèíà è òàáàêà, ñîîáùàåò àãåíòñòâî ÀÐ.Ó÷åíûå íå âïåðâûå ïðèõîäÿò ê âûâîäó î òîì, ÷òî äâèæåíèå çà íèçêîå ñîäåðæàíèå ñìîë â ñèãàðåòàõ, ðàçâåðíóâøååñÿ â 1960-õ ãîäàõ, ïðèâåëî ê íåîæèäàííûì ïîñëåäñòâèÿì. Òàê, áûë îáíàðóæåí ðîñò ñëó÷àåâ ëåãî÷íîé àäåíîêàðöèíîìû. Ðàíåå ðàê ëåãêèõ âîçíèêàë îáû÷íî â áðîíõàõ, à çàòåì ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè ðàêà â áðîíõèîëàõ. Ó÷åíûå ñâÿçàëè ýòî ñ òåì, ÷òî êóðèëüùèêè, ïîëó÷èâ áîëåå ìÿãêèå ñèãàðåòû, ñòàëè ñèëüíåå çàòÿãèâàòüñÿ. Äýâèä Áåðíñ, â ñâîþ î÷åðåäü, îáíàðóæèë, ÷òî â ÑØÀ ëåãî÷íàÿ àäåíîêàðöèíîìà ðåãèñòðèðóåòñÿ ÷àùå ïî ñðàâíåíèþ ñ Àâñòðàëèåé, õîòÿ îáå ñòðàíû ïåðåêëþ÷èëèñü íà áîëåå ìÿãêèå ñèãàðåòû ïðèìåðíî â îäíî âðåìÿ. Â ÑØÀ ýòî 65-70% ñëó÷àåâ ðàêà ëåãêèõ, à â Àâñòðàëèè â€” 40%. Ó÷åíûé óâåðåí, ÷òî ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî àâñòðàëèéñêèå ñèãàðåòû ñîäåðæàò íà 20% ìåíüøå íèòðîçàìèíîâ â€” èçâåñòíûõ êàíöåðîãåíîâ. Íèòðîçàìèíû ÿâëÿþòñÿ ïîáî÷íûì ïðîäóêòîì ïðîìûøëåííîé îáðàáîòêè òàáàêà. Ñîäåðæàíèå ýòèõ âåùåñòâ â ñèãàðåòå âàðüèðóåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñîðòà òàáàêà è ñïîñîáà ïðîèçâîäñòâà ñèãàðåò. Ó÷åíûå, îçíàêîìèâøèåñÿ ñ èññëåäîâàíèåì, ñ÷èòàþò, ÷òî ãëóáîêîå çàòÿãèâàíèå âñå-òàêè íå ñëåäóåò ñáðàñûâàòü ñî ñ÷åòîâ. Êðîìå òîãî, ñïåöèàëèñòû ïðåäóïðåæäàþò, ÷òî ñíèæåíèå óðîâíÿ íèòðîçàìèíîâ óìåíüøèò ðèñê ðàçâèòèÿ àäåíîêàðöèíîìû, íî íå ñäåëàåò ñèãàðåòû áåçîïàñíûìè äëÿ çäîðîâüÿ, îïóáë³êîâàíî íà Ïîäðîáíîñòè.PortalLgUa :)
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