
Ñàëàò èç çèìíèõ îâîùåéÁåëîêî÷àííóþ è êðàñíóþ êàïóñòó øèíêóþò, ïåðåòèðàþò ñ ñîëüþ è çàïðàâëÿþò ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è ëèìîííûì ñîêîì. Çàòåì ñìåøèâàþò ñ ìåëêî íàðåçàííûìè ñîëåíûìè îãóðöàìè, âåò÷èíîé, ïîìèäîðàìè, ñ òîíêèìè ëîìòèêàìè ÿáëîê, çåëåíüþ ñåëüäåðåÿ, êðóæî÷êàìè âàðåíîé ìîðêîâè, ìàñëèí èëè êóñî÷êàìè àïåëüñèíà. Â ñàëàò òàêæå äîáàâëÿþò êðóòûå ÿéöà è òîíêèå ëîìòèêè òâåðäîãî ñûðà.Êàïóñòà áåëîêî÷àííàÿ â€” 50 ã, êàïóñòà êðàñíàÿ â€” 50 ã, ìàñëî ðàñòèòåëüíîå â€” 10 ã, ñîê ëèìîíà â€” 3 ã, îãóðöû, ñîëåíûå â€” 15 ã, âåò÷èíà â€” 15 ã, ÿáëîêè â€” 15 ã, ìîðêîâü â€” 15 ã, ñåëüäåðåé (êîðåíü) â€” 5 ã, ìàñëèíû â€” 5 èëè àïåëüñèíû â€” 5 ã, ÿéöî â€” 1/2 øò., ñûð â€” 10 ã, ñîëü.Â 
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