
Ïîìèäîðû ôàðøèðîâàííûåØïðîòû î÷èùàþò îò êîñòî÷åê, ìåëêî ðóáÿò, äîáàâëÿþò íàðåçàííûå îãóðöû è íàòåðòûé íà òåðêå ëóê, ðóáëåíóþ çåëåíü, çàïðàâëÿþò ãîð÷èöåé, ìàñëîì è óêñóñîì; ïîëó÷åííûì ôàðøåì íàïîëíÿþò î÷èùåííûå îò ñåìÿí ïîìèäîðû.Ïîìèäîðû â€” 150 ã, øïðîòû â€” 50 ã, îãóðöû â€” 25 ã, ìàñëî ðàñòèòåëüíîå â€” 5 ã, ãîð÷èöà ãîòîâàÿ â€” 2 ã, óêñóñ â€” 2 ã, ëóê ðåï÷àòûé â€” 15 ã, çåëåíü ïåòðóøêè â€” 3 ã, ñîëü.Â 
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 
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