
Ñàçàí ïî-ãóðìàíñêèÁîëüøîãî ñàçàíà (èëè ñîìà) î÷èùàþò, ìîþò, ñîëÿò ñ îáåèõ ñòîðîí ðûáû äåëàþò íàäðåçû ÷åðåç êàæäûå 3 ñì. Ëóê øèíêóþò, îáæàðèâàþò íà ìàñëå, ñîëÿò è ïåð÷àò. Â êàæäûé íàäðåç èç ðûáû êëàäóò íåìíîãî ëóêà, à îñòàâøèéñÿ ëóê ïîìåùàþò íà äíî êàñòðþëè. Ïîâåðõ ëóêà óêëàäûâàþò ðûáó è ïåêóò â æàðî÷íîì øêàôó äî ãîòîâíîñòè, çàòåì ïîëèâàþò ñìåòàíîé, ñìåøàííîé ñ ëîæå÷êîé êðàñíîãî ïåðöà, è çàðóìÿíèâàþò. Ïîäàþò íà ñòîë ñ îòâàðíûì êàðòîôåëåì.Ðûáà â€” 150 ã, ëóê ðåï÷àòûé â€” 50 ã, ñìåòàíà â€” 20 ã, ïåðåö ìîëîòûé êðàñíûé, ñîëü.
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