
Ôîðåëü ïî-îõðèäñêèÔîðåëü îøïàðèâàþò êèïÿòêîì, î÷èùàþò îò ÷åøóè, ñîõðàíèâ êîæèöû, ïîòðîøàò, ïðîìûâàþò è çàêëàäûâàþò â áðþøêî ðàñïàðåííûé ÷åðíîñëèâ. Â ñîòåéíèê âëèâàþò ìàñëî è óêñóñ, âñûïàþò çåëåíü ïåòðóøêè è èçìåëü÷åííûé ÷åñíîê, ïîâåðõ êëàäóò ðûáó è äîáàâëÿþò âîäó. Ñòàâÿò ñîòåéíèê â æàðî÷íûé øêàô ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå íà 45 ìèíóò. Ãîòîâóþ ðûáó âûêëàäûâàþò â ïîäîãðåòîå áëþäî. Â ñîòåéíèê âëèâàþò ñìåñü èç âçáèòîãî ÿéöà, ïåòðóøêè, èçìåëü÷åííîãî ÷åñíîêà è ñîêà ëèìîíà, äàþò ñîóñó çàãóñòåòü, îñòîðîæíî ïîìåøèâàÿ âèëêîé, çàòåì âûêëàäûâàþò íà áëþäî âîêðóã ðûáû è óêðàøàþò ëîìòèêàìè ëèìîíà.Ôîðåëü â€” 350 ã, çåëåíü ïåòðóøêè â€” 50 ã, ÷åðíîñëèâ â€” 60 ã, ìàñëî ðàñòèòåëüíîå â€” 100 ã, óêñóñ â€” 20 ã, ÷åñíîê â€” 5 ã, ÿéöîâ€”1 øò., ëèìîí, âîäà â€” 400 ã, ïåðåö ìîëîòûé ÷åðíûé, ñîëü.
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