
Ãóëÿø äàëìàòñêèéÐûáó î÷èùàþò, óäàëÿþò êîñòè, ðàçðåçàþò íà êóñêè, ñáðûçãèâàþò ñîêîì ëèìîíà, ñîëÿò è ïîñûïàþò êðàñíûì ïåðöåì. Çåëåíü, ìåëêî íàðåçàííûé ðåï÷àòûé ëóê, òîë÷åíûé ÷åñíîê, êðàñíûé ïåðåö è íåñêîëüêî äîëåê ëèìîíà îáæàðèâàþò â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ìàñëà íà ñèëüíîì îãíå, îñòîðîæíî ñìåøèâàþò ñ òîìàòîì-ïþðå, çàêëàäûâàþò ðûáó è òóøàò íà ñëàáîì îãíå äî ãîòîâíîñòè. Ïåðåä ïîäà÷åé áëþäî ïîñûïàþò çåëåíüþ óêðîïà, ïåòðóøêè.Ðûáà â€” 250 ã, çåëåíü â€” 50 ã, ëóê ðåï÷àòûé â€” 100 ã, ÷åñíîê â€” 5 ã, òîìàò-ïþðå â€” 10 ã, ïåðåö ìîëîòûé êðàñíûé, ëèìîí â€” 1/2 øò., ñîëü.
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