
Ðûáà â ãîðøî÷êå ïî-îõðèäñêèÌåëêî ðóáëåííûé ëóê îáæàðèâàþò â æèðå, ïåðåêëàäûâàþò â ãîðøîê, äîáàâëÿþò âîäó, ïåðåö ìîëîòûé êðàñíûé è ñûðîé êàðòîôåëü, íàðåçàííûé ëîìòèêàìè. Êîãäà êàðòîôåëü ñòàíåò ìÿãêèì, çàêëàäûâàþò òîìàò-ïþðå, ëîìòèêè ñîëåíûõ îãóðöîâ, íàðåçàííóþ êóáèêàìè ðûáó, ñîëÿò, âëèâàþò ñëèâêè, çàêðûâàþò ãîðøîê êðûøêîé è òóøàò â æàðî÷íîì øêàôó. Ïåðåä ïîäà÷åé ïîñûïàþò çåëåíüþ.Ðûáà ìîðñêàÿ (ëó÷øå åðø) â€” 250 ã, ëóê ðåï÷àòûé â€” 50 ã, ìàñëî ñëèâî÷íîå èëè ìàðãàðèí â€” 20 ã, êàðòîôåëü â€” 80 ã, òîìàò-ïþðå â€” 10 ã, îãóðöû ñîëåíûå â€” 40 ã, ñëèâêè â€” 50 ã, âîäà â€” 200 ã, ïåðåö ìîëîòûé êðàñíûé, çåëåíü ïåòðóøêè, óêðîïà, ñîëü.Â 
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