
Ãþâå÷ ïî-áåëãðàäñêèÏîìèäîðû íàðåçàþò ëîìòèêàìè è êëàäóò â ïîñóäó. Ïåðåö, áàêëàæàíû è òûêâó ìåëêî íàðåçàþò, ñìåøèâàþò ñ ìåëêî íàðåçàííûì ëóêîì, çåëåíüþ ïåòðóøêè è ñåëüäåðåÿ è êëàäóò â äðóãóþ ïîñóäó. Âñå ñîëÿò, ïåð÷àò, ïîëèâàþò îëèâêîâûì ìàñëîì è äàþò íåìíîãî ïîñòîÿòü, ÷òîáû îâîùè äàëè ñîê. Çàòåì ïåðåêëàäûâàþò ïîëîâèíó ïîìèäîðîâ â ñîòåéíèê, äîáàâëÿþò ïðî÷èå îâîùè, ñâåðõó êëàäóò íàðåçàííîå ìåëêèìè êóñî÷êàìè ìÿñî, è íà ìÿñî â€” ñëîé îñòàâøèõñÿ îâîùåé è ïðîìûòûé ðèñ. Ïîêðûâàþò îñòàâøèìèñÿ ïîìèäîðàìè, çàëèâàþò äâóìÿ ñòàêàíàìè âîäû è îñòàòêàìè ñìåñè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà ñ îâîùíûì ñîêîì. Ñòàâÿò â æàðî÷íûé øêàô íà ñëàáûé îãîíü è òóøàò äî ãîòîâíîñòè.Ñâèíèíà â€” 250 ã, ãîâÿäèíà â€” 250 ã, ìàñëî ðàñòèòåëüíîå â€” 100 ã, ðèñ â€” 50 ã, ïîìèäîðû â€” 750 ã, ëóê ðåï÷àòûé â€” 180 ã, áàêëàæàíû â€” 150 ã, ïåðåö ñëàäêèé áîëãàðñêèé â€” 100 ã, òûêâà â€” 200 ã, âîäà â€” 400 ã, çåëåíü ïåòðóøêè, ñåëüäåðåÿ, óêðîïà â€” 50 ã, ïåðåö ìîëîòûé ÷åðíûé, ñîëü.
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 9 July, 2026, 21:35


