
Êîëüðàáè, ôàðøèðîâàííàÿ  ìîçãàìè  Êîëüðàáè î÷èñòèòü, îñòîðîæíî óäàëèòü ñåðåäèíó. Îòâàðèòü â ïîäñîëåííîé âîäå äî ïîëóãîòîâíîñòè. Ìîçãè î÷èñòèòü îò ïëåíîê è îáæàðèòü ñ íàðóáëåííûì ëóêîì â ñëèâî÷íîì ìàñëå. Ñíÿòü ñ îãíÿ, äîáàâèòü ïåðåö, ñîëü, ìåëêî íàðóáëåííóþ çåëåíü ïåòðóøêè è, çàëèâ âçáèòûì ÿéöîì, õîðîøî ðàçìåøàòü. Ïîäãîòîâëåííûå êî÷àíû êîëüðàáè íàïîëíèòü ïîëó÷åííîé ìàññîé, ïîìåñòèòü â îãíåóïîðíóþ ïîñóäó, ñâåðõó ïîëîæèòü íåñêîëüêî êóñî÷êîâ ñëèâî÷íîãî ìàñëà, âëèòü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî âîäû, â êîòîðîé âàðèëàñü êàïóñòà, äîáàâèòü ñìåòàíó è ïîñòàâèòü çàïåêàòü â äóõîâêó íà 20â€”30 ìèí. Ïîäàòü ñ îòâàðíûì êàðòîôåëåì èëè ðèñîì.Â 8 øò. êîëüðàáè, 400 ã òåëÿ÷üèõ ìîçãîâ, 150 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà èëè ìàðãàðèíà, 150 ã ñìåòàíû, 1 ëóêîâèöà ñðåäíåé âåëè÷èíû, 1 ÿéöî, ïåòðóøêà, ñîëü, ïåðåö.
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