
Êóðèöà â  êàéìàêåÂ Êóðèöó î÷èñòèòü è âûïîòðîøèòü, îòâàðèòü â ïîäñîëåííîé âîäå äî ïîëóãîòîâíîñòè, âûíóòü èç áóëüîíà è îñòóäèòü. Ìîëîêî, êàéìàê è ìåëêî íàðóáëåííûé ÷åñíîê ðàçîãðåòü â ãîðøêå, êóðèöó ðàçäåëèòü íà ïîðöèè è âëîæèòü â ïðèãîòîâëåííûé ñîóñ. Ñëåãêà ïîòóøèòü, ÷òîáû ìÿñî ñòàëî ìÿãêèì.Â Â 1 æèðíàÿ êóðèöà âåñîì ïðèìåðíî 1 êã, 400 ã êàéìàêà, 3â€”4 äîëüêè ÷åñíîêà, 1/4 ë ìîëîêà.
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 
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