
Îâîùíîé ñóïÂ Îâîùè î÷èñòèòü, ìåëêî íàðåçàòü, ïîñûïàòü ñîëüþ è ñàõàðîì è ñëåãêà îáæàðèòü. Îáæàðåííûå îâîùè ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü ìÿñíûì áóëüîíîì, ïîñòàâèòü íà îãîíü âàðèòü. Êîãäà îâîùè áóäóò ãîòîâû, ïðîòåðåòü èõ ÷åðåç ñèòî. Äíî äðóãîé ïîñóäû âûëîæèòü ëîìòèêàìè øïèêà è ñëåãêà îáæàðèòü èõ; âëèòü ïðèãîòîâëåííûé ñóï, ïîëîæèòü â íåãî ñëåãêà îáæàðåííûå ëîìòèêè õëåáà, ïîñûëàòü ñâåðõó òåðòûì ñûðîì è ïîñòàâèòü íåíàäîëãî â äóõîâêó. Ê ñòîëó ñóï ïîäàòü â òîé æå ïîñóäå.Â Â 400 ã áåëîêî÷àííîé êàïóñòû, 4 ìîðêîâè, 1/2 êîðíÿ ñåëüäåðåÿ, 3 ñòåáëÿ çåëåíîãî ëóêà (âçÿòü òîëüêî ãîëîâêè è áåëóþ ÷àñòü ñòåáëÿ), 2 ëóêîâèöû, 4 êàðòîôåëèíû, 50 ã æèðà, 80â€”100 ã øïèêà, 2â€”3 ëîìòèêà õëåáà, 1,5 ë ìÿñíîãî áóëüîíà, 2â€”3 ñò. ëîæêè òåðòîãî òâåðäîãî ñûðà, ïî 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè è ñàõàðà.
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