
Áàðàíèíà, çàæàðåííàÿ ñ ÿéöàìèÌÿñî ðàçðåçàòü íà êóáèêè âåëè÷èíîé 4Õ5 ñì, ïîñîëèòü, îáâàëÿòü â ìóêå, îáæàðèòü è ñíÿòü ñî ñêîâîðîäû. Ðåï÷àòûé ëóê íàðåçàòü êîëüöàìè, ïîðåçàòü çåëåíûé ëóê, ïîëîæèòü â ãîðøîê, â êîòîðîì áóäåòå çàïåêàòü ìÿñî, è ïîòóøèòü â òå÷åíèå 5 ìèí. Çàòåì âëîæèòü ìÿñî è æàðèòü 25 ìèí, ïîñëå ÷åãî äîáàâèòü âîäó èëè ìÿñíîé áóëüîí, ïîñîëèòü è ïîïåð÷èòü è ïîñòàâèòü ïîñóäó â äóõîâêó. Êîãäà æèäêîñòü âûêèïèò íàïîëîâèíó, à ìÿñî ñòàíåò ìÿãêèì, îñòîðîæíî äîáàâèòü ÿéöà, ñìåøàííûå ñ êèñëûì ìîëîêîì è ïîñîëåííûå. Ïîìåñòèòü åùå íà 2 ìèí. â äóõîâêó, ÷òîáû ÿéöà ñâåðíóëèñü, è ñåé÷àñ æå â òîé æå ïîñóäå ïîäàòü íà ñòîë.500 ã ìÿñà ìîëîäîãî áàðàøêà, 1/2 ñòàêàíà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 250 ã çåëåíîãî ëóêà, 250 ã ðåï÷àòîãî ëóêà, 150 ã ïðîñòîêâàøè, 2 ÿéöà, 2 ñò. ëîæêè ìóêè, 2 ñòàêàíà âîäû èëè ìÿñíîãî áóëüîíà, ñîëü, ïåðåö.Â 
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