
Âèäåòü êîøìàðû âî ñíå ïîëåçíî Ïëîõèå ñíû íå òîëüêî íå âðåäíû äëÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ëþäåé, íî è, íàîáîðîò, èìåþò ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà. Ê òàêîìó ïàðàäîêñàëüíîìó âûâîäó ïðèøëè àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå, ÷üè èññëåäîâàíèÿ áûëè îïóáëèêîâàíû âî âòîðíèê íà íàó÷íîì ñàéòå Â«Õåëñ24Â».Êàê îáúÿñíèëè èññëåäîâàòåëè, ïëîõèå ñíû îáû÷íî áûâàþò âûçâàíû áîëüøèì êîëè÷åñòâîì íàêîïëåííûõ çà äåíü ýìîöèé è ïîçâîëÿþò ïðèâåñòè èõ âî âðåìÿ ñíà â ïîðÿäîê. Ñòðàøíûå, íåîáúÿñíèìûå è ñòðàííûå ñíîâèäåíèÿ ïîçâîëÿþò ÷åëîâåêó ïåðåæèòü ñòðàõè è íåãàòèâíûå îùóùåíèÿ âî âðåìÿ ñíà è èçáàâèòüñÿ îò íèõ åùå íî÷üþ. ×àùå âñåãî íåïðèÿòíûå ñíîâèäåíèÿ ÷åëîâåê âèäèò óæå ïîä óòðî âî âðåìÿ òàê íàçûâàåìîé ôàçû Â«áûñòðîãî ñíàÂ».Â òî æå âðåìÿ ó÷åíûå îòäåëÿþò ïëîõèå ñíû îò êîøìàðîâ, êîòîðûå çàñòàâëÿþò ÷åëîâåêà ïðîñûïàòüñÿ ïî íî÷àì, èñïûòûâàÿ ïàíè÷åñêîå ÷óâñòâî ñòðàõà. Ïðè ýòîì ó ìíîãèõ ëþäåé íå ñðàçó ïîëó÷àåòñÿ îòäåëèòü êîøìàðû îò ðåàëüíîñòè, è îùóùåíèå ñóùåñòâóþùåé îïàñíîñòè îñòàåòñÿ ó íèõ è ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ. Ïî äàííûì ó÷åíûõ, 85 ïðîöåíò ëþäåé âèäèò êîøìàðû îäèí ðàç â ãîä , îïóáë³êîâàíî íà proUA.com. PortalLgUa :)
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