
Áîðåìñÿ ñ ðóòèíîé äîìàøíåé óáîðêè Âðåìåíà ìåíÿþòñÿ, íî êîå-÷òî îñòàåòñÿ: æåíùèíà ïî-ïðåæíåìó òðàòèò ìíîãî âðåìåíè è ñèë íà äîìàøíåå õîçÿéñòâî. Õîðîøî åùå, åñëè äîìî÷àäöû ïîìîãàþòâ€¦ Êîãäà æå æåíùèíà äåëàåò âñå ñàìà, ñèòóàöèÿ óñëîæíÿåòñÿâ€¦Â Â Óòîìëåííàÿ íà ðàáîòå, îíà åùå áîëüøå óòîìëÿåòñÿ äîìà, ðàçäðàæàåòñÿ, íåðâíè÷àåò, âûìàòûâàåòñÿ. Íå ñòîèò äóìàòü, ÷òî íåðàáîòàþùèå æåíùèíû íàõîäÿòñÿ â ëó÷øåì ïîëîæåíèè. Êî âñåì âûøåîïèñàííûì ôàêòîðàì ïðèáàâëÿåòñÿ åùå è ñêóêà. Âîïðîñû áîðüáû ñ ðóòèíîé åùå áîëåå àêòóàëüíû äëÿ òåõ, êòî ñèäèò äîìà, ÷åì äëÿ òåõ, êòî êàæäûé äåíü îòïðàâëÿåòñÿ â îôèñ.Êàê æå ìîæíî ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó? Íàíÿòü ÷åëîâåêà íà îòäåëüíûå ðàáîòû. Ïîäóìàéòå, ñïîñîáíû ëè âû âûäåëÿòü åæåìåñÿ÷íî îïðåäåëåííóþ ñóììó íà òî, ÷òîáû îñâîáîäèòüñÿ îò êàêîé-òî ÷àñòè îáÿçàííîñòåé? Ê ïðèìåðó, îäíà äåâóøêà, êîòîðàÿ íåíàâèäèò ãëàäèòü, ñïåöèàëüíî äëÿ ýòîãî ïðîöåññà íàíÿëà æåíùèíó, ïðèõîäÿùóþ ïàðó ðàç â ìåñÿö è ñòàðàòåëüíî ðàçãëàæèâàþùóþ íàêîïèâøóþñÿ çà ýòî âðåìÿ ãîðó áåëüÿ. Âñå äîâîëüíû. Äðóãàÿ íàíÿëà æåíùèíó äëÿ ãåíåðàëüíîé óáîðêè â ñâîåé êâàðòèðå â€” òà ïðèõîäèò åæåìåñÿ÷íî. Êàê ïðàâèëî, ïîäîáíûå "ðàçîâûå" óñëóãè ìîæíî íàéòè çà íå òàêèå óæ áîëüøèå äåíüãè.Ðàñïðåäåëèòü îáÿçàííîñòè ìåæäó âñåìè ÷ëåíàìè ñåìüè. Ýòîò ïóíêò ìîæíî äàæå íå îáãîâàðèâàòü. Ïðîñòî äåéñòâîâàòü íàäî ìèëî, íî íàñòîé÷èâî è ñ ïóòè íå ñâîðà÷èâàòü. Âîîðóæèòüñÿ íåîáõîäèìîé áûòîâîé òåõíèêîé, íàïðèìåð, ïîñóäîìîå÷íàÿ ìàøèíà è ìîþùèé ïûëåñîñ ñèëüíî îáëåã÷àþò òðóä äîìîõîçÿéêè.Íå îòíîñèòüñÿ êî âñåìó ñëèøêîì ñåðüåçíî. Åñòü æåíùèíû, õîçÿéñòâåííûå ïåðôåêöèîíèñòêè, ñ÷èòàþùèå, ÷òî âñå â äîìå äîëæíî áëåñòåòü, à íà ñòîëå ðàäîâàòü ðàçíîîáðàçèåì îáåä èç òðåõ áëþä. Åñòü òå, êòî, íàïðîòèâ, ïîñòîÿííî ñòðàäàåò êîìïëåêñîì ïî ïîâîäó ñâîåé áåñõîçÿéñòâåííîñòè, âñåìè ñèëàìè ïûòàÿñü åå ïðåîäîëåòü.Íî îáðàç èäåàëüíîé õîçÿéêè â€” íå òîò îáðàç, ê êîòîðîìó â íàøå âðåìÿ òàê óæ ñòîèò ñòðåìèòüñÿ. Ëó÷øå ñëåãêà ðàññëàáèòüñÿ. È âñïîìíèòü î òîì, íàïðèìåð, ÷òî äàëåêî íå âñå âåùè òðåáóþò ãëàæêè. Íàïðèìåð, ìóæñêèå íîñêèâ€¦ Ìîæíî, çàìåíèòü, ñêàæåì, ÷àñòü îáû÷íûõ ïðîñòûíåé "íàòÿãèâàþùèìèñÿ" íà ñïàëüíîå ëîæå ïðîñòûíêàìè, êîòîðûå íå òðåáóþò òùàòåëüíîãî ðàçãëàæèâàíèÿ, èëè ïðèîáðåñòè ïîñòåëüíîå áåëüå èç ñæàòîãî ñèòöà.Â õîëîäèëüíèêå õîðîøî èìåòü çàïàñ ïîëóôàáðèêàòîâ. Íèêòî íå ñïîðèò, ÷òî äîìàøíÿÿ ïèùà â€” ýòî ïðåêðàñíî, íî âðåìÿ îò âðåìåíè ìîæíî ðàçîãðåòü è ãîòîâûå ãîëóáöû èëè ïàýëüþ.Ðàöèîíàëüíî ïîäõîäèòü ê âîïðîñó çàêóïêè ïðîäóêòîâ. Íàìíîãî ëåã÷å "ãëîáàëüíî" ïàðó-òðîéêó ðàç â ìåñÿö, ÷åì êàæäûé äåíü áåãàòü â ñóïåðìàðêåò òî çà ïà÷êîé ñìåòàíû, òî çà ïîäñîëíå÷íûì ìàñëîì, òî çà ëèìîíîì. Î ðàçíèöå â öåíàõ â êðóïíîì ìàãàçèíå è â ñóïåðìàðêåòå è ãîâîðèòü íå ïðèõîäèòñÿ.Êàòåãîðè÷åñêè íå õî÷åòñÿ íè÷åãî äåëàòü, à íàäî óáðàòüñÿ â êâàðòèðå? Ëîæèòåñü íà äèâàí è ÷èòàéòå. Âäîõíîâåíèå ïðèäåò ÷åðåç ïàðó äíåé è ïîìîæåò â óáîðêå.Îðãàíèçîâàòü ñâîå âðåìÿ. Ñòîèò âûäåëèòü íà âñå äîìàøíèå äåëà îïðåäåëåííîå âðåìÿ - íàïðèìåð, âå÷åð ïÿòíèöû. Ïîäíàïðÿ÷üñÿ - è â âûõîäíûå ìîæíî ïîëíîöåííî ðàññëàáèòüñÿ. Íåêîòîðûå äåéñòâóþò ïî-äðóãîìó: êàæäûé äåíü äåëàþò ÷òî-òî îäíî. À âîò åùå îäíà ñõåìà: îäíà íåäåëÿ òðàòèòñÿ íà íàâåäåíèå ïîðÿäêà â âàííîé êîìíàòå è òóàëåòå, äðóãàÿ â€“ íà êóõíþ, òðåòüÿ â€“ íà íàâåäåíèå ïîðÿäêà âîñòàëüíûõ çîíàõ. Òàêîå ÷åòêîå ðàñïðåäåëåíèå ïîìîãàåò ëó÷øå îðãàíèçîâàòü ïðîöåññ è ñýêîíîìèòü âðåìÿ.Ñäåëàòü äîìàøíþþ ðàáîòó ïðèÿòíûì âðåìÿïðåïðîâîæäåíèåì. Âñå äåëà ëó÷øå äåëàòü ïîä ëþáèìóþ ìóçûêó, ïî âîçìîæíîñòè ïðèòàíöîâûâàÿ. À ãëàäèòü â€“ ïðè íàëè÷èè îïðåäåëåííîé ñíîðîâêè - ïîä ëþáèìûé ôèëüì.Êðîìå ýòîãî, íàäî, êîíå÷íî, óñòðàèâàòü ñåáå ïåðåðûâû â âèäå ïðèÿòíîãî êîôå-áðåéêà, ïîåäàíèÿ êëóáíèêè ñî ñëèâêàìè èëè ñåàíñà ìåäèòàöèè. È ïîäáàäðèâàòü ñåáÿ ìûñëüþ î òåïëîé ðàññëàáëÿþùåé âàííîé ñ ïåíîé, êóäà âû çàëåçåòå ïîñëå îêîí÷àíèÿ âñåõ äåë, îïóáë³êîâàíî íà delfi.ua.Â PortalLgUa :)
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