
Ó÷åíûå âûÿñíèëè, ÷òî ïðè÷èíîé êóðåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñèëüíûå ñòðåññû Èññëåäîâàíèå Ãàðâàðäñêîãî Óíèâåðñèòåòà, ïðîâåäåííîå â Èíäèè, ïîäòâåðäèëî, ÷òî êóðåíèå - íå ïðîñòî âðåäíàÿ ïðèâû÷êà, à ñâîåîáðàçíûé ñïîñîá áîðüáû ñ ñèëüíûì ñòðåññîì. Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò, ÷òî êóðåíèå è âûçâàííûå èì áîëåçíè óáèâàåò 800 òûñÿ÷ èíäóñîâ åæåãîäíî. Â Èíäèè êóðÿò 29% ìóæ÷èí è ïðèìåðíî 3% æåíùèí, åùå 29% ìóæ÷èí è 12% æåíùèí èñïîëüçóþò æåâàòåëüíûé òàáàê. Ïðè ýòîì, äîëÿ óâëåêàþùèõñÿ òàáàêîì ïðåäñòàâèòåëüíèö ïðåêðàñíîãî ïîëà ïîñòîÿííî ðàñòåò.Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ïðè÷èíîé ðîñòà ïîïóëÿðíîñòè òàáàêà ÿâëÿåòñÿ ñòðåññ, âûçâàííûé, â òîì ÷èñëå, íàñèëèåì. Êàê îêàçàëîñü, åñëè â êàêîé-ëèáî ñåìüå æåíùèíó ïîñòîÿííî áüþò, òî ó âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè óñèëèâàåòñÿ òÿãà ê òàáàêó. Â ïîäîáíûõ ñåìüÿõ ñòàíîâèòñÿ áîëüøå êóðèëüùèêîâ è óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò. Ïðè ýòîì óðîâåíü äîõîäà, îáðàçîâàíèÿ è èíûå ôàêòîðû íà ýòè ïðîöåññû îêàçûâàþò íåçíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå. Òàêèì îáðàçîì, òàáàê îêàçûâàåòñÿ åäâà ëè íå åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì êàêèì-òî îáðàçîì êóïèðîâàòü ñòðåññ, âûçâàííûé íàñèëèåì, îïóáë³êîâàíî íà Washington ProFile.PortalLgUa :)
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