
Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ãðèïïà òèïà À(H1N1) Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ îáíàðîäîâàëà ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ ãðèïïà òèïà À(H1N1), ïîëó÷èâøåãî íàçâàíèå Â«ñâèíîãî ãðèïïàÂ». Óðîâåíü óãðîçû âîçíèêíîâåíèÿ ïàíäåìèè ýòîãî ãðèïïà áûë ïîâûøåí ÂÎÇ äî ïÿòîãî èç øåñòè âîçìîæíûõ.ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò:Èñïîëüçóéòå îáùèå ìåðû ïî ïðîôèëàêòèêå ãðèïïà: 1. Èçáåãàéòå áëèçêîãî êîíòàêòà ñ ëþäüìè, êîòîðûå âûãëÿäÿò íåçäîðîâûìè, îáíàðóæèâàþò ïðîÿâëåíèÿ æàðà (òåìïåðàòóðû) è êàøëÿþò. 2. Òùàòåëüíî è ÷àñòî ìîéòå ðóêè âîäîé ñ ìûëîì. 3. Ïðèäåðæèâàéòåñü çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, âêëþ÷àÿ ïîëíîöåííûé ñîí, óïîòðåáëåíèå çäîðîâîé ïèùè, ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü.Åñëè Âû óæå ÷óâñòâóåòå ñåáÿ íåçäîðîâûì, ó âàñ âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà, êàøåëü èëè áîëè â ãîðëå:1. Îñòàâàéòåñü äîìà è íå õîäèòå íà ðàáîòó, â øêîëó èëè ìåñòà ñêîïëåíèÿ ëþäåé. 2. Îòäûõàéòå è ïðèíèìàéòå áîëüøîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè. 3. Ïðèêðûâàéòå ðîò è íîñ èìåþùèìèñÿ îäíîðàçîâûìè ïëàòêàìè âî âðåìÿ êàøëÿ è ÷èõàíèÿ, è óòèëèçèðóéòå èñïîëüçîâàííûå ïëàòêè äîëæíûì îáðàçîì. 4. Òùàòåëüíî è ÷àñòî ìîéòå ðóêè âîäîé ñ ìûëîì, îñîáåííî ïîñëå êàøëÿ èëè ÷èõàíèÿ. 5. Ñîîáùèòå ñåìüå è äðóçüÿì î âàøåé áîëåçíè è ïîïðîáóéòå èçáåãàòü êîíòàêòà ñ ëþäüìè.Åñëè çàáîëåë êòî-òî èç Âàøèõ äîìàøíèõ:1. Èçîëèðóéòå áîëüíîãî îò äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Çàïðåòèòå èì ïðèáëèæàòüñÿ ê çàáîëåâøåìó íà ðàññòîÿíèå ìåíåå 1 ìåòðà. 2. Ïðèêðûâàéòå ñâîé ðîò è íîñ ïðè îñóùåñòâëåíèè óõîäà çà áîëüíûì. Äëÿ ýòîé öåëè ïîäîéäóò ëèáî ñåðèéíî âûïóñêàåìûå, ëèáî ñàìîäåëüíûå ìàñêè â€” ïðè óñëîâèè, ÷òî èõ ìîæíî óòèëèçèðîâàòü èëè äåçèíôèöèðîâàòü ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ. 3. Òùàòåëüíî ìîéòå ðóêè âîäîé ñ ìûëîì ïîñëå êàæäîãî êîíòàêòà ñ áîëüíûì. 4. Ïîñòîÿííî ïðîâåòðèâàéòå ïîìåùåíèå, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ áîëüíîé. Äëÿ ïðîâåòðèâàíèÿ èñïîëüçóéòå îêíà è äâåðè. 5. Ñîäåðæèòå ïîìåùåíèÿ â ÷èñòîòå, ïðè óáîðêå èñïîëüçóéòå ìîþùèå ñðåäñòâà.×òî äåëàòü, åñëè òðåáóåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü:1. Âûçîâèòå âðà÷à íà äîì è ðàññêàæèòå î ñèìïòîìàõ. Îáúÿñíèòå, ïî÷åìó Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ó Âàñ ãðèïï òèïà À(H1N1) (íàïðèìåð, åñëè Âû íåäàâíî ñîâåðøèëè ïîåçäêó â ñòðàíó, ãäå èìåþò ìåñòî âñïûøêè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ñðåäè â ëþäåé). Ñëåäóéòå ñîâåòó, êîòîðûé âàì äàñò âðà÷. 2. Åñëè íåâîçìîæíî ñâÿçàòüñÿ ñ âàøèì ó÷ðåæäåíèåì çäðàâîîõðàíåíèÿ çàðàíåå, ñîîáùèòå î ïîäîçðåíèè íà èíôåêöèþ, êàê òîëüêî ïðèáóäåòå â äàííîå ó÷ðåæäåíèå. 3. Ïðèêðûâàéòå íîñ è ðîò âî âðåìÿ ïîåçäêè.Ëå÷åíèåÂèðóñ ãðèïïà ñâèíåé òèïà À(H1N1 ÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâûì ê äåéñòâèþ ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ àìàíòàäèí (amantadine) è ðèìàíòàäèí (rimantadine), íî ÷óâñòâèòåëåí ê îçåëüòàìèâèðó (oseltamivir) è çàíàìèâèðó (zanamivir). Àíòèâèðóñíîå ëå÷åíèå âîçìîæíî ëèáî òîëüêî çàíàìèâèðîì, ëèáî â êîìáèíàöèè ñ îöåëòàìèðîì, èëè àìàíòàäèíîì, èëè ðèìàíòàäèíîì, è äîëæíî íà÷àòüñÿ ïðè ïåðâûõ ïðîÿâëåíèÿõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ. Ðåêîìåíäîâàííàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ � ïÿòü äíåé. Ðåêîìåíäàöèè ïî èñïîëüçîâàíèþ ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ ìîãóò èçìåíèòüñÿ, ïîñêîëüêó ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå äàííûå î ÷óâñòâèòåëüíîñòè âèðóñîâ ê òåì èëè èíûì ïðåïàðàòàì.Èç äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â êà÷åñòâå ñòèìóëèðóþùèõ ðåêîìåíäóþò ïðèíèìàòü òàêèå ñðåäñòâà, êàê òàìèôëþ, àðáèäîë, àìèêñèí è äðóãèå èììóííûå ñðåäñòâà. Äàííûå ñðåäñòâà ýôôåêòèâíû òîëüêî êàê ïðîôèëàêòèêà ñâèíîãî ãðèïïà, íî íå êàê ïðåïàðàòû, ñïîñîáíûå âûëå÷èòü ñâèíîé ãðèïï.Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ìîæíî òàêæå ïðèíèìàòü âèòàìèí Ñ è ëåêàðñòâà�àäàïòîãåíû â€” íàñòîéêó ðîäèîëû ðîçîâîé, ýëåóòåðîêîêêà, ëèìîííèêà, à òàêæå öèêëîôåðîí â òàáëåòêàõ èëè àëüôà-èíòåðôåðîí â âèäå ìàçè äëÿ íîñà.Íà äàííûé ìîìåíò ïîëíîöåííîãî ëåêàðñòâà ïðîòèâ øòàììà A(H1N1) íå ñóùåñòâóåò. Óñèëèÿ âåäóùèõ ìèðîâûõ âèðóñîëîãîâ íàïðàâëåíû íà ðàñøèôðîâêó èäèîïëàçìû (íîñèòåëÿ íàñëåäñòâåííîé èíôîðìàöèè) âèðóñà, îïóáë³êîâàíî íà proUA.com.PortalLgUa :)Â 
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