
Ðåêîìåíäàöèè êàê óáåðå÷üñÿ îò ñâèíîãî ãðèïïà Îñíîâûâàÿñü íà ðåêîìåíäàöèÿõ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, Öåíòðà êîíòðîëÿ è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé â Àòëàíòå, Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà Áåëüãèè ïî áåçîïàñíîñòè ïðîäîâîëüñòâåííîé ñåòè, Ðîññåëüõîçíàäçîðà, ñàíèòàðíûõ âðà÷åé è Ìèíèñòåðñòâ çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû, Ðîññèè è ÑØÀ, ñîñòàâëåíà èíñòðóêöèþ ïî ïðåäîòâðàùåíèþ çàðàæåíèÿ è çàáîëåâàíèÿ ñâèíûì ãðèïïîì.1. Ïî âîçìîæíîñòè îòëîæèòå äåëîâûå è òóðèñòè÷åñêèå ïîåçäêè â ðåãèîíû, ãäå âûÿâëåíû ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ ñâèíûì ãðèïïîì. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñòîèò îòêàçàòüñÿ îò âèçèòîâ â ÑØÀ è Ìåêñèêó, ãäå âñïûøêè çàáîëåâàíèÿ óæå ïðèîáðåëè ìàñøòàá ýïèäåìèè.2. Åñëè âàøó ïîåçäêó â ñòðàíó, ãäå çàôèêñèðîâàíû ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ ñâèíûì ãðèïïîì, íåâîçìîæíî îòëîæèòü, áóäüòå áäèòåëüíû: íå ïîñåùàéòå ëþäíûõ ìåñò, èçáåãàéòå ïîëüçîâàíèÿ îáùåñòâåííûì òðàíñïîðòîì, íå ñòîéòå è íå ñèäèòå ðÿäîì ñ ëþäüìè ñ ïðèçíàêàìè ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè â€” íàñìîðêîì, êàøëåì, ïîêðàñíåâøèìè ãëàçàìè. Óìåñòíûì òàêæå áóäåò íîñèòü ìàðëåâóþ ïîâÿçêó èëè õèðóðãè÷åñêóþ ìàñêó.3. Â ñëó÷àå, åñëè âû ìåíåå äåñÿòè äíåé íàçàä âåðíóëèñü èç ñòðàíû, ãäå çàôèêñèðîâàíû ñëó÷àè ðàñïðîñòðàíåíèÿ è èíôèöèðîâàíèÿ âîçáóäèòåëåì ñâèíîãî ãðèïïà, áóäüòå îñîáåííî âíèìàòåëüíû ê ñâîåìó çäîðîâüþ. Ïðè ïîÿâëåíèè ñèìïòîìîâ ÎÐÂÈ â€” òåìïåðàòóðû, êàøëÿ, íàñìîðêà, ðàññòðîéñòâà æåëóäêà è ìûøå÷íîé áîëè, â€” íåìåäëåííî îáðàòèòåñü ê âðà÷ó.4. Åñëè ïî âîçâðàùåíèþ âàøèõ ðîäíûõ è áëèçêèõ èç çàãðàíèöû ó íèõ âîçíèêíóò ñèìïòîìû ïðîñòóäû èëè ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè â€” íåìåäëåííî èçîëèðóéòå áîëüíîãî â îòäåëüíîé êîìíàòå è êîíòàêòèðóéòå ñ íèì òîëüêî â ìàðëåâîé ìàñêå. Ñðî÷íî âûçîâèòå âðà÷à.5. Ïîìíèòå, ÷òî âèðóñ-âîçáóäèòåëü ñâèíîãî ãðèïïà H1N1 ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ íå òîëüêî ëþäüìè, íî è æèâîòíûìè. Ïî èìåþùåéñÿ íà ñåãîäíÿ èíôîðìàöèè, ñàì âèðóñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåêîìáèíàöèþ ÷åëîâå÷åñêîãî, ïòè÷üåãî è ñâèíîãî ãðèïïà è òåîðåòè÷åñêè çàðàçèòüñÿ èì ìîæíî, óõàæèâàÿ çà æèâîòíûìè èëè óïîòðåáëÿÿ â ïèùó ïëîõî îáðàáîòàííîå ìÿñî. Ìåæäó òåì, ýêñïåðòû óáåæäåíû, ÷òî ïðè óïîòðåáëåíèè â ïèùó òåðìè÷åñêè îáðàáîòàííîé ñâèíèíû çàðàçèòüñÿ H1N1 íåâîçìîæíî.6. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî âèðóñ ñâèíîãî ãðèïïà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì, ñëåäóåò ñîáëþäàòü ñàíèòàðíûé ðåæèì, ïðåäóñìîòðåííûé ïðè ýïèäåìèÿõ ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé: êîãäà âû êàøëÿåòå èëè ÷èõàåòå, ïðèêðûâàéòå íîñ è ðîò îäíîðàçîâîé ñàëôåòêîé èëè ïëàòêîì; ìîéòå ðóêè ñ ìûëîì, îñîáåííî ïîñëå òîãî, êàê âû êàøëÿëè èëè ÷èõàëè (â ñëó÷àå, åñëè ó âàñ íåò âîçìîæíîñòè ÷àñòî ìûòü ðóêè â€” èñïîëüçóéòå âëàæíûå ñïèðòîñîäåðæàùèå ñàëôåòêè); ñòàðàéòåñü íå äîòðàãèâàòüñÿ äî ãëàç, íîñà èëè ðòà, îñîáåííî íàõîäÿñü â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ; ÷àùå ïðîâåòðèâàéòå ïîìåùåíèÿ.7. Íà âðåìÿ ýïèäåìèè ìàêñèìàëüíî îãðàíè÷üòå ïðåáûâàíèå â ëþäíûõ ìåñòàõ. Èçáåãàéòå êîíòàêòîâ ñ ëþäüìè, ó êîòîðûõ çàìåòíû ñèìïòîìû ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè. Â ñëó÷àå, åñëè ó âàñ èëè âàøèõ áëèçêèõ ïîÿâÿòñÿ ñèìïòîìû ÎÐÂÈ, ïîñòàðàéòåñü ìàêñèìàëüíî îãðàíè÷èòü êîíòàêò ñ îêðóæàþùèìè è âûçîâèòå âðà÷à íà äîì.8. Îòêàæèòåñü îò âàêöèíèðîâàíèÿ îáû÷íîé âàêöèíîé ïðîòèâ ãðèïïà: îíà íå ïîìîæåò â áîðüáå ñ íîâûì âèðóñîì, à ëèøü îñëàáèò èììóíèòåò. Âàêöèíà ïðîòèâ âèðóñà H1N1, ïî îöåíêàì ÂÎÇ, ïîÿâèòñÿ íå ðàíüøå, ÷åì ÷åðåç ïÿòü-øåñòü ìåñÿöåâ.9. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè çàðàæåíèÿ ìîæíî ïðèíèìàòü âèòàìèí Ñ è ëåêàðñòâà-àäàïòîãåíû: íàñòîéêó ðîäèîëû ðîçîâîé, ýëåóòåðîêîêê, ëèìîííèê, à òàêæå öèêëîôåðîí â òàáëåòêàõ èëè àëüôà-èíòåðôåðîí â âèäå ìàçè äëÿ íîñà â€” îíè ïîìîãóò óêðåïèòü èììóíèòåò è ïîâûñèòü îáùóþ ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà. Êðîìå òîãî, ðåçóëüòàòû ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ýôôåêòèâíûìè äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ñâèíîãî ãðèïïà ÿâëÿþòñÿ òàêèå äîðîãîñòîÿùèå ïðîòèâîâèðóñíûå ïðåïàðàòû êàê Çàíàìèâèð (òîðãîâîå íàçâàíèå Relenza), Îçåëüòàìèâèð (òîðãîâîå íàçâàíèå Tamiflu èëè Ribavirin) è ðîññèéñêèé ïðåïàðàò ðåìàíòàäèí. Îäíàêî, ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïåðåä íà÷àëîì ïðèåìà ýòèõ ïðåïàðàòîâ íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à.10. Â ñëó÷àå, åñëè ó âàñ âîçíèêíóò âîïðîñû ïî ïðîôèëàêòèêå èëè ëå÷åíèþ ñâèíîãî ãðèïïà, âû ìîæåòå îáðàòèòüñÿ ê ñâîåìó âðà÷ó èëè ïîçâîíèòü íà ãîðÿ÷óþ òåëåôîííóþ ëèíèþ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû ïî èíôîðìèðîâàíèþ îá ýïèäåìè÷åñêîé ñèòóàöèè ñî ñâèíûì ãðèïïîì ïî òåëåôîíó 8 (044) 200 07 80, îïóáë³êîâàíî íà korrespondent.net.PortalLgUa :)
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