
Ôðóêòîçà îïàñíåå ãëþêîçû Ó÷åíûå Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòà â Äýâèñå ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ïîòðåáëåíèå áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ôðóêòîçû áîëåå îïàñíî äëÿ îðãàíèçìà, ÷åì òîãî æå êîëè÷åñòâà ãëþêîçû. Â ÷àñòíîñòè, çëîóïîòðåáëåíèå ôðóêòîçîé â áîëüøåé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé è äèàáåòà, ãîâîðèòñÿ â ñòàòüå.Â  Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ ðåêîìåíäîâàëè 32 äîáðîâîëüöàì ñ èçáûòî÷íûì âåñîì â òå÷åíèå 12 íåäåëü ïèòü íàïèòêè íà îñíîâå ãëþêîçû èëè ôðóêòîçû. Ïî îêîí÷àíèè ýêñïåðèìåíòà íåæåëàòåëüíûå èçìåíåíèÿ ôóíêöèè ïå÷åíè è îòëîæåíèÿ æèðîâ áûëè âûÿâëåíû òîëüêî ó ëþäåé, ïîòðåáëÿâøèõ íàïèòêè ñ ôðóêòîçîé. Â«Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî íå òîëüêî íå âñå æèðû îäèíàêîâû, íî è íå âñå óãëåâîäû â íàøåì ðàöèîíå îäèíàêîâûÂ», â€” óòâåðæäàåò âåäóùèé àâòîð èññëåäîâàíèÿ Ïèòåð Õàâåë, ïðîôåññîð Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòà â Äýâèñå, èçó÷àþùèé âîïðîñû ïèòàíèÿ. Íî íå ñòîèò ïûòàòüñÿ ïðèìåíèòü ýòè çíàíèÿ ïðè âûáîðå ñëàäîñòåé â ïðîäóêòîâîì ìàãàçèíå, ïðåäóïðåæäàåò àâòîð ñòàòüè Ýëèñ Ïàðê, òàê êàê èçäåëèÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì ãëþêîçû íàéòè íåëåãêî. Â îñíîâíîì â ìàãàçèíàõ ïðîäàþòñÿ ïðîäóêòû íà îñíîâå ñàõàðîçû, â êîòîðîé ãëþêîçà è ôðóêòîçà ñî÷åòàþòñÿ â ñîîòíîøåíèè 50:50 èëè êóêóðóçíîãî ñèðîïà ñ ïðåîáëàäàíèåì ôðóêòîçû. Êóëèíàðû îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ôðóêòîçå ïîòîìó, ÷òî îíà ñëàùå ãëþêîçû, ãîâîðèòñÿ â ñòàòüå, îïóáë³êîâàíî íà proua.com.PortalLgUa :)
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