
 Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè - Ñìåõ ëå÷èò äèàáåò  Àìåðèêàíñêèå ôèçèîëîãè óñòàíîâèëè, ÷òî ñìåõ â ñî÷åòàíèè ñ òðàäèöèîííîé òåðàïèåé ìîæåò ïðèâåñòè ê ñóùåñòâåííîìó óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ äèàáåòîì. Â òå÷åíèå ãîäà ó÷åíûå èññëåäîâàëè âëèÿíèå þìîðà íà ïàöèåíòîâ.Â ðàìêàõ íîâîãî èññëåäîâàíèÿ ñïåöèàëèñò ïî ïðîôèëàêòèêå äîêòîð Ëè Áåðê èç óíèâåðñèòåòà Ëîìà Ëèíäà â Êàëèôîðíèè è ýíäîêðèíîëîã Ñòýíëè Òýí ïðîâåðèëè âëèÿíèå ñìåõà íà ñòðàäàþùèõ äèàáåòîì â€” áîëåçíüþ îáìåíà âåùåñòâ, êîòîðàÿ ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñëåïîòå, ïîðàæåíèþ ñåðäöà è ñîñóäîâ, äðóãèì íåéðîëîãè÷åñêèì è èììóííûì áîëåçíÿì. Îíè îáíàðóæèëè, ÷òî ñìåõ ñíèæàåò âîñïàëåíèå è ïîâûøàåò óðîâåíü Â«õîðîøåãî õîëåñòåðèíàÂ» â€” ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè, êîòîðûå â îòëè÷èå îò Â«ïëîõîãî õîëåñòåðèíàÂ» ñóùåñòâåííî ñíèæàþò ðèñê àòåðîñêëåðîçà è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.Â ýêñïåðèìåíòå, ïîñòàâëåííîì Áåðêîì è Òýíîì, ó÷àñòâîâàëè 20 áîëüíûõ äèàáåòîì, ñòðàäàþùèõ òàêæå ãèïåðòîíèåé. Èõ ðàçäåëèëè íà äâå ãðóïïû â€” C (êîíòðîëüíóþ) è L (laughter â€” Â«ñìåõÂ»). Îáå ãðóïïû ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå îò äèàáåòà è ãèïåðòîíèè, à ÷ëåíû ãðóïïà L â€” òàêæå 30 ìèíóò þìîðèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ïî ñîáñòâåííîìó âûáîðó.Ó ó÷àñòíèêîâ îáåèõ ãðóïï â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ êîíòðîëèðîâàëè óðîâåíü ãîðìîíîâ ñòðåññà, Â«õîðîøåãî õîëåñòåðèíàÂ», âåùåñòâ, ñâÿçàííûõ ñ âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè.Óæå âî âðåìÿ âòîðîãî ìåñÿöà ýêñïåðèìåíòà ó ãðóïïû L áûë çàôèêñèðîâàí áîëåå íèçêèé óðîâåíü ãîðìîíîâ ñòðåññà, è ìàðêåðîâ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, áîëåå âûñîêèé óðîâåíü Â«õîðîøåãî õîëåñòåðèíàÂ». Ê êîíöó ãîäà â ãðóïïå L óðîâåíü õîðîøåãî õîëåñòåðèíà ïîäíÿëñÿ íà 26%, à â ãðóïïå C â€” ëèøü íà 3%. Ó÷åíûå îòìå÷àþò, ÷òî äîáàâëåíèå ñìåõà â êà÷åñòâå òåðàïåâòè÷åñêîãî ñðåäñòâà ê ñòàíäàðòíûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ ñíèæàåò óðîâåíü ñòðåññà è âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, óâåëè÷èâàåò êîëè÷åñòâî Â«õîðîøåãî õîëåñòåðèíàÂ», ñíèæàåò ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.Îòìåòèì, âëèÿíèå ñìåõà íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì èíòåðåñà ó÷åíûõ óæå îêîëî 20 ëåò. Áåðê è åãî êîëëåãè åùå â 1980-õ ãîäàõ óñòàíîâèëè, ÷òî ñìåõ ïðèâîäèò ê çíà÷èìûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ýôôåêòàì. Â ÷àñòíîñòè, óðîâåíü ãîðìîíîâ ãðóïïû áåòà-ýíäîðôèíîâ, ñâÿçàííûå ñ óëó÷øåíèåì íàñòðîåíèÿ óâåëè÷èâàëñÿ íà 27%, à êîëè÷åñòâî ãîðìîíà ðîñòà, êîòîðûé óëó÷øàåò ðàáîòó èììóííîé ñèñòåìû, óâåëè÷èâàëîñü íà 87%. Êðîìå òîãî, â ðàìêàõ äðóãîãî èññëåäîâàíèÿ îíè óñòàíîâèëè, ÷òî ñìåõ ñíèæàåò óðîâåíü ãîðìîíîâ, ñâÿçàííûõ ñî ñòðåññîì è ïàãóáíî âëèÿþùèõ íà èììóíèòåò â€” êîðòèçîëà (íà 39%), àäðåíàëèíà (íà 70%) è äîïàêà (íà 38%) , îïóáë³êîâàíî íà proUA.com.PortalLgUa :)
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