
Õàããèñ ... ÕýãèñÂ Êóëèíàðíàÿ àçáóêàÎò Õàããèñ äî ÕýãèñÂ {mospagebreak title=Õàããèñ}ÕàããèñÕàããèñ - íàöèîíàëüíîå áëþäî Øîòëàíäèè: æåëóäîê îâöû, ôàðøèðîâàííûé ïðÿíîé ñìåñüþ: ñåðäöå, ïå÷åíü, ëåãêèå, ëóê, îâñÿíàÿ ìóêà, áàðàíèé æèð.Õàããèñ îòâàðèâàþò äâà ÷àñà â áóëüîíå, ïîäàþò ëèáî ñ ïþðå èç òóðíåïñà, ëèáî ñ îâîùàìè, ñâàðåííûìè â òîì æå áóëüîíå. Òðàäèöèîííûå íàïèòêè ê ýòîìó áëþäó â€“ ÷èñòûé ñîëîäîâûé âèñêè èëè êðåïêîå ïèâî. Áåç õàããèñà íåâîçìîæíî îáîéòèñü â ïðàçäíèê, ïîýòà Ðîáåðòà Á¸ðíñà (25 äåêàáðÿ) èëè Íîâûé Ãîä. Î÷åâèäíî, ñëîâî õàããèñ ïðîèñõîäèò îò ãëàãîëà haggen â€“ ðóáèòü. Íî ñðåäè âîçìîæíûõ âåðñèé åñòü è òà, ÷òî âîçâîäèò ýòèìîëîãèþ äàííîãî ñëîâà ê äðåâíèì äðóèäàì.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Õàëà}ÕàëàÈçäåëèå èç òåñòà îñîáîãî ïëåòåíèÿÅâðåéñêèé áåëûé õëåá èç äðîææåâîãî òåñòà, èçãîòîâëÿåòñÿ îáû÷íî â ôîðìå êîñû.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Õàëàïåíî}Õàëàïåíî ( õàëàïåíüî )Ïåðöû õàëàïåíî - î÷åíü îñòðûå, ñ êðàñíîé òîëñòîé ìîðùèíèñòîé êîæóðîé, ïëîäû ðàñòåíèÿ Capsicum annum.×èëè chipotle - ýòî êîï÷åíûå, ñóøåíûå è ïåðåìîëîòûå ïåðöû õàëàïåíî, âûðàùèâàåìûå â þæíîé Ìåêñèêå. Ó íèõ î÷åíü çàìåòíûé, êîï÷åíûé, ñëàäêîâàòûé, ìÿñèñòûé âêóñ ñðåäíåé îñòðîòû.ÈñïîëüçîâàíèåÈñïîëüçóþòñÿ â ìåêñèêàíñêîé è öåíòðàëüíî-àìåðèêàíñêîé êóõíÿõ. Òàêæå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ÷èëè è êóõíè tex-mex.ÏðîèñõîæäåíèåÕàëàïåíî âûðàùèâàþò â þæíîé è ñåâåðíîé Ìåêñèêå.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Õàëàïåíüî, Jalapeno}Õàëàïåíüî, JalapenoÕåëàïåíüî â€“ ðàçíîâèäíîñòü ïåðöà ÷èëè, íåáîëüøîãî ðàçìåðà, êîòîðûé öåíÿò çà îñîáóþ îñòðîòó è æãó÷åñòü, îñòàþùóþñÿ âî ðòó ïîñëå åäû.Èñïàíñêîå ñëîâî Õàëàïåíüî â€“ Jalape â€“ îôèöèàëüíî ïðèçíàííîå íàçâàíèå ýòîãî ïåðöà íà àíãëèéñêîì ÿçûêå è âñåãäà ñîõðàíÿåò èñïàíñêîå íàïèñàíèå. Íàçâàí ïåðåö â ÷åñòü ãîðîäà Õàëàïû, Øòàò Âåðàêðóç (Ìåêñèêà), ãëàâíîãî ïðîèçâîäèòåëÿ Õàëàïåíüî.Â îòëè÷èå îò äðóãèõ ïåðöåâ, îñòðîòà õàëàïåíüî ìîæåò áûòü óìåðåííîé, à ìîæåò â€“ è î÷åíü ñèëüíîé. Ýòî çàâèñèò îò òîãî, êàê åãî âûðàùèâàëè è ãîòîâèëè. Ïî øêàëå æãó÷åñòè ïîêàçàòåëè õàëàïåíüî êîëåáëþòñÿ ìåæäó 2 500 è 10 000 åäèíèö Scoville. Ñâåæèé ïåðåö ïðè ðàçäåëêå ìîæåò ñèëüíî îáæå÷ü ðóêè, ïîýòîìó ìíîãèå ïîâàðà ïîëüçóþòñÿ ëàòåêñíûìè ïåð÷àòêàìè.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Õàëâà}Õàëâà. Âîñòî÷íàÿ ñëàäîñòü, ðàñïðîñòðàíåííàÿ â ñòðàíàõ Ñðåäíåãî è Áëèæíåãî Âîñòîêà, à òàêæå íà Áàëêàíàõ. Ïî-âèäèìîìó, èðàíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, èçâåñòíà ñ ãëóáîêîé äðåâíîñòè (ñ ýïîõè ãðåêî-ïåðñèäñêèõ âîéí, òî åñòü ñ V â. äî í.ý.). Ìàñòåðà ïî èçãîòîâëåíèþ õàëâû â Èðàíå íàçûâàþòñÿ êàíäà-ëàò÷è. Ýòî äî ñèõ ïîð îñîáàÿ ïîâàðñêàÿ ïðîôåññèÿ, îòäåëåííàÿ îò äðóãèõ, ÷òî óêàçûâàåò íà ñèëüíóþ ñïåöèôè÷íîñòü ïðèãîòîâëåíèÿ õàëâû, òðåáóþùåé îñîáîé ïîäãîòîâêè.Èìåþòñÿ ñîòíè âèäîâ õàëâû, ìíîæåñòâî ðåöåïòîâ åå ïðèãîòîâëåíèÿ, ïîýòîìó â óñëîâèÿõ áåñïèñüìåííîé, ïðàêòè÷åñêîé ïåðåäà÷è çíàíèé îò áåçãðàìîòíûõ íàðîäíûõ êàíäàëàò÷åé òðåáîâàëèñü åùå è óíèêàëüíûå ñïîñîáíîñòè ïî çàïîìèíàíèþ. Ðó÷íîå, èíäèâèäóàëüíîå ïðîèçâîäñòâî õàëâû ñîõðàíèëîñü íûíå ëèøü â Èðàíå, Àôãàíèñòàíå è Òóðöèè, è ýòî ëó÷øàÿ ïî êà÷åñòâó õàëâà.Ïðè ïðîìûøëåííîì æå ïðîèçâîäñòâå, â îñíîâíîì äâóõ-òðåõ âèäîâ, õàëâà ïîëó÷àåòñÿ íèçêîãî êà÷åñòâà, áûñòðî ñîõíåò, ñâàëèâàåòñÿ â íåïðîìåøàííûå êîìêè-ñãóñòêè, âûäåëÿåò æèð è ãîðêíåò. Ôàñîâêà õàëâû ïðîìûøëåííîãî èçãîòîâëåíèÿ ìåëêèìè êóñêàìè èëè â æåñòÿíûõ áàíêàõ è ïîëèýòèëåíîâûõ ôîðìàõ òàêæå âåäåò ê áûñòðîìó âûñûõàíèþ ýòîãî èçäåëèÿ è ê èñêàæåíèþ åãî âêóñà.Îñíîâíûå êîìïîíåíòû õàëâû ïðîñòû: ýòî ñàõàð èëè ìåä, ìûëüíûé êîðåíü è êàêîå-ëèáî (îäíî-äâà) âêóñîâîå ïèùåâîå ñûðüå, ïî èìåíè êîòîðîãî íàçûâàåòñÿ òà èëè èíàÿ õàëâà è êîòîðîå äàåò åé âìåñòå ñ èìåíåì è ñâîé õàðàêòåðíûé âêóñ. Îáû÷íî òàêèì ñûðüåì ÿâëÿþòñÿ îðåõè èëè ñåìåíà, îáëàäàþùèå ìàñëîì: ãðåöêèå îðåõè, ìèíäàëü, ñåìåíà ïîäñîëíóõà, êóíæóòà, êîíîïëè. Ïîìèìî ýòèõ áàçîâûõ ïðîäóêòîâ â õàëâó äîáàâëÿþò ÷àñòî è âñåâîçìîæíûå ñóððîãàòû, â îñíîâíîì ìóêó, êîòîðàÿ èìèòèðóåò è çàãóñòèòåëè, è áàçîâîå ñûðüå è êîòîðóþ ñêðûâàþò, ìàñêèðóþò ðàçíûìè ýññåíöèÿìè.Ñìûñë ñîçäàíèÿ õàëâû èç ýòèõ ïðîñòûõ ïðîäóêòîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî êàæäûé èç íèõ â€” ñàõàð è îðåõè â€” äîâîäèòñÿ äî ïåíîîáðàçíîãî ñîñòîÿíèÿ. Äëÿ ýòîãî ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå Â«õèòðîñòèÂ», ìíîãèå èç êîòîðûõ äî ñèõ ïîð ñîõðàíÿþòñÿ â ñåêðåòå ó ñòàðûõ êàíäàëàò÷åé è íå âñåãäà ñîâïàäàþò ñ ñîâðåìåííûìè ïðîìûøëåííûìè âîçìîæíîñòÿìè ìåõàíè÷åñêè ñîçäàâàòü ïåíó. Äëÿ èíòåíñèôèêàöèè ïåíîîáðàçîâàíèÿ è, ãëàâíîå, äëÿ ôèêñàöèè ñàõàðíûõ è îðåõîâûõ ïåí èñïîëüçóåòñÿ ìûëüíûé êîðåíü è äðóãèå àíàëîãè÷íûå ïåíîñòîéêèå ðàñòèòåëüíûå äîáàâêè.Ïîðÿäîê ñîåäèíåíèÿ è ïðèåìû ñîåäèíåíèÿ ïåí ðàçíîãî ðîäà â€” íå òîëüêî èñêóññòâî, íî ïîä÷àñ è ñåêðåò, âëèÿþùèé íà âêóñ õàëâû, åå êîíñèñòåíöèþ. Áûâàåò äàëåêî íå âñå ðàâíî, âìåøàòü ëè îðåõîâóþ ïåíó â ñàõàðíóþ èëè íàîáîðîò â€” ñàõàðíóþ ââåñòè â îðåõîâóþ ñ ìûëüíûì êîðíåì. Òùàòåëüíîå ïåðåìåøèâàíèå ïåí è çàòåì íåïðåðûâíîå ðàñòÿãèâàíèå èõ â ãîðÿ÷åì ñîñòîÿíèè ïðåæäå, ÷åì õàëâà çàñòûíåò, ÿâëÿåòñÿ òàêæå âàæíåéøåé îïåðàöèåé ïðè ïðîèçâîäñòâå õàëâû, òðåáóåò áîëüøîé âíèìàòåëüíîñòè, èíòóèöèè è óìåíèÿ âîâðåìÿ âíåñòè ïîïðàâêè ïðè èçìåíåíèè ïîâåäåíèÿ ïåíîîáðàçíîé òÿãó÷åé ìàññû.Ïîñëå çàñòûâàíèÿ õàëâà, åñëè îíà òùàòåëüíî ïðèãîòîâëåíà, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëåãêîå, âîçäóøíîå ëàêîìñòâî, èáî òîí÷àéøèå êðèñòàëëèêè ñàõàðà, èíôèëüòðîâàííûå â ñóôëåîáðàçíóþ îðåõîâóþ ìàññó, õðóñòÿò è áûñòðî òàþò âî ðòó, â òî âðåìÿ êàê ó íåïðîìåøàííîé, ïëîõî, íåðÿøëèâî âçáèòîé õàëâû ñàõàð çàñòûâàåò ñïëîøíîé ñîñóëüêîé, ñâÿçûâàÿ îðåõîâóþ ÷àñòü, çàïåêàÿ åå. Ýòî ïåðâûé ïðèçíàê òîãî, ÷òî îðåõîâ ïîëîæåíî íàìíîãî ìåíüøå, ÷åì ñàõàðà, â òî âðåìÿ êàê ó õîðîøåé õàëâû äåëî äîëæíî îáñòîÿòü íàîáîðîò.Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ è ðàéîíàõ, ëåæàùèõ íà ïåðèôåðèè èñëàìñêîãî ìèðà, íàïðèìåð, íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå, â Ñåâåðíîé Àôðèêå, õàëâîé íåðåäêî íàçûâàþò èçäåëèÿ, ïîäîáíûå íóãå (ñì.) è ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ñâàðåííûå â ñàõàðå îðåõè, ìàñëî, ìóêó, äîâåäåííûå äî çàãóñòåíèÿ ñïëîøíîé ìàññîé. Ýòî, ðàçóìååòñÿ, íå õàëâà, õîòÿ â òàêèõ èçäåëèÿõ êàê áóäòî ñîäåðæàòñÿ òå æå ñàìûå êîìïîíåíòû.Õàëâà â€” ýòî ïðåæäå âñåãî ðåçóëüòàò âçáèâàíèÿ ïåíû äî îïðåäåëåííîé êîíñèñòåíöèè è òåìïåðàòóðû è, âî-âòîðûõ, èñêóññòâî ñìåøèâàíèÿ äâóõ èëè íåñêîëüêèõ ïåí è ïîñòåïåííîå èõ îõëàæäåíèå ïðè ïîñòîÿííîì âçáèâàíèè.Õàëâà ïðåêðàñíûé ïðèìåð òîãî, ÷òî êîíäèòåðñêîå èçäåëèå, åãî êà÷åñòâî, âêóñ, êîíñèñòåíöèÿ îïðåäåëÿþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü íå ñîñòàâîì èñïîëüçîâàííûõ ïðè åãî èçãîòîâëåíèè ïðîäóêòîâ, à òåõíîëîãèåé åãî ïðèãîòîâëåíèÿ.Â õàëâîîáðàçíûõ ñëàäîñòÿõ, ïîñòðîåííûõ íà èñïîëüçîâàíèè ñóñëà çàãóùåííîãî âèíîãðàäíîãî ñîêà, èñïîëüçóåòñÿ äëÿ î÷èñòêè ñóñëà áåíòîíèò, áåç ïðèìåíåíèÿ êîòîðîãî íèêàêîé ðåöåïò íå ïîìîæåò. Ñëåäîâàòåëüíî, îáðàáîòêà ñûðüÿ â€” êàê ïðåäâàðèòåëüíàÿ, òàê è â ïåðèîä èçãîòîâëåíèÿ â€” èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü ïðè ïðîèçâîäñòâå õàëâû ëþáîãî âèäà.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Õàëòàìà}Õàëòàìà. Ãàëóøêè èç êóêóðóçíîé çàâàðíîé ìóêè, ñâàðåííûå â ìÿñíîì ñóïå ñ ôàñîëüþ. Îäíî èç ðàñïðîñòðàíåííûõ îñåòèíñêèõ áëþä.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Õàëëóìè}ÕàëëóìèÕàëëóìè - ðàçíîâèäíîñòü ñûðà, êîòîðûé ãîòîâèòñÿ èç êîçüåãî èëè êîðîâüåãî ìîëîêà ñ àðîìàòîì ìÿòû.Â îòëè÷èå îò ìíîãèõ äðóãèõ òèïîâ ñûðà, îí ñîâåðøåííî áåëûé.Åãî ÷àñòî ïîäàþò æàðåíûì, åãî ìîæíî ãîòîâèòü íà áàðáåêþ èëè ïîä ãðèëåì. Â æàðåíîì âèäå ñíàðóæè ïîÿâëÿåòñÿ õðóñòÿùàÿ êîðî÷êà, à âíóòðè îí ñòàíîâèòñÿ ìÿãêèì è íåæíûì. Åãî ìîæíî ïîäàâàòü â ñðåäèçåìíîìîðñêèõ ðåöåïòàõ, ïîðåçàííûì êóáèêàìè, ñ ôðóêòàìè èëè ïðîñòî òàê.Èñêóññòâî èçãîòîâëåíèÿ õàëëóìè ñîõðàíèëîñü ñ äðåâíèõ âðåìåí, òîãäà åùå âîñõèùàëèñü è íàñëàæäàëèñü âêóñîì ýòîãî ñûðà àíòè÷íûå ýñòåòû. È ïî ñåé äåíü îí ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ íà îñòðîâå.Â Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Õàìðàøè}Õàìðàøè. Âèä ñðåäíåàçèàòñêîãî ñóïà, â êîòîðîì òðè îñíîâíûõ êîìïîíåíòà â€” ëàïøà, ôàñîëü è ôðèêàäåëüêè èç áàðàíèíû ñ ëóêîì â€” ãîòîâÿòñÿ îòäåëüíî è ëèøü çàòåì çàñûïàþòñÿ â ãîòîâûé æèðíûé áóëüîí èç áàðàíèíû è çàïðàâëÿþòñÿ ïðÿíîñòÿìè (â òîì ÷èñëå øàôðàíîì) è äîâîäÿòñÿ äî ãîòîâíîñòè â òå÷åíèå 15 ìèíóò. Ñóäÿ ïî êîìïîçèöèè, õàìðàøè, ñòîëü ðàñïðîñòðàíåííûé â Óçáåêèñòàíå, èìååò ÿâíî äóíãàíñêîå, à íå óçáåêñêîå ïðîèñõîæäåíèå.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Õàðèñà}ÕàðèñàÑåâåðîàôðèêàíñêàÿ ïðèïðàâà ñ îñòðûì âêóñîì íà îñíîâå ïåðöà ÷èëè Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Õàðó}Õàðó. Âåðøêè (ïîëóñìåòàíà, ïîëóñëèâêè), ñíÿòûå ñ ñóòî÷íîãî ìîëîêà è çàâàðåííûå ñ êóêóðóçíîé è ïøåíè÷íîé ìóêîé (âçÿòûìè ïîðîâíó). Ïðîïîðöèÿ âåðøêîâ ê ìóêå â€” 2:1. Óïîòðåáëÿåòñÿ êàê åäà äëÿ äåòåé ó îñåòèí è äðóãèõ íàðîäîâ Ñåâåðíîãî Êàâêàçà, èíîãäà ïîä ìåñòíûìè íàçâàíèÿìè.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Õàð÷î}Õàð÷î. Íàöèîíàëüíûé ãðóçèíñêèé ñóï. Ïðèãîòàâëèâàåòñÿ òîëüêî èç ãîâÿäèíû. Ýòî åãî îòëè÷èòåëüíûé ïðèçíàê. Ïîýòîìó âñòðå÷àþùååñÿ â îáùåïèòå áëþäî Â«õàð÷î èç áàðàíèíûÂ» â€” âîïèþùàÿ êóëèíàðíàÿ áåçãðàìîòíîñòü è, ãëàâíîå, èñêàæåíèå ïðåäñòàâëåíèÿ î íàöèîíàëüíîì ãðóçèíñêîì áëþäå. Äðóãîé õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ õàð÷î ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå â íåì òêëàïè (ñì.). Õàð÷î áåç òêëàïè â€” ýòî íå õàð÷î, à ïðîñòî ìÿñíîé ñóï. Òðåòüÿ îñîáåííîñòü: õàð÷î, êàê ìíîãèå äðóãèå ãðóçèíñêèå ñóïû è áëþäà, ïðèãîòàâëèâàåòñÿ ñ äîáàâëåíèåì ãðåöêèõ îðåõîâ (òåðòûõ), äîçà êîòîðûõ â€” i/ã ñòàêàíà íà 2 ëèòðà áóëüîíà õàð÷î. Ïåðå÷èñëåííûå òðè êîìïîíåíòà íå ïîäëåæàò íèêàêîé çàìåíå èëè ÷àñòè÷íîìó èçúÿòèþ, èáî òîãäà ìåíÿåòñÿ õàðàêòåð õàð÷î êàê íàöèîíàëüíîãî ñóïà ñ ïðèñóùèì òîëüêî åìó âêóñîì.Äëÿ ìÿñà õàð÷î èäåò òîëüêî óïèòàííàÿ ãîâÿæüÿ ãðóäèíêà (ðåæå â€” ðóëüêà). Äðóãèå êîìïîíåíòû: ðèñ (1/2 ñòàêàíà), 1 ñòàêàí ðàñòåðòîãî òêëàïè, 4 ëóêîâèöû, ïðÿíîñòè (÷åðíûé ïåðåö, êîðèöà, ëàâðîâûé ëèñò, èìåðåòèíñêèé øàôðàí, õìåëè-ñóíåëè), çåëåíü (ñåëüäåðåé, êèíçà, áàçèëèê), 1 ñò. ëîæêà êóêóðóçíîé ìóêè äëÿ îáæàðèâàíèÿ âìåñòå ñ ëóêîì, ÷åñíîê, êîðåíü ïåòðóøêè.Ïðèãîòîâëåíèå õàð÷î ñîñòîèò èç òðåõ îïåðàöèé1. Âàðêà ìÿñà (çàêëàäûâàåòñÿ â õîëîäíóþ âîäó íàðåçàííûì íà êóñêè, âàðèòñÿ 2â€”2,5 ÷àñà íà óìåðåííîì îãíå).2. Çàêëàäêà ðèñà (â áóëüîí, èç êîòîðîãî ìÿñî âðåìåííî âûíèìàåòñÿ; ðèñ âàðèòñÿ âìåñòå ñ êîðåíüÿìè; â êîíöå åãî âàðêè, êîãäà êîðåíüÿ âûíóòû, çàñûïàþòñÿ îðåõè). Âàðêà äî ãîòîâíîñòè ðèñà.3. Çàêëàäêà òêëàïè è âñåõ îñòàëüíûõ ïðÿíîñòåé è çåëåíè. Âàðêà íå áîëåå 5 ìèíóò, çàòåì âûñòîéêà õàð÷î ïîä êðûøêîé â€” 3â€”5 ìèíóò.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Õàñèï}Õàñèï. Óçáåêñêîå è òàäæèêñêîå êîëáàñíîå èçäåëèå, ïðèãîòàâëèâàåìîå èç ðóáëåíîé ñûðîé íà÷èíêè, ñîñòîÿùåé èç áàðàíèíû, êóðäþ÷íîãî ñàëà, áàðàíüåé òðåáóõè (ïå÷åíü, ñåëåçåíêà, ïî÷êè), ðèñà è ëóêà, ñäîáðåííûõ ÷åðíûì ïåðöåì è çèðîé.Íà÷èíêà íàáèâàåòñÿ â æèðíûå áàðàíüè êèøêè, ïîñëå ÷åãî îíè âàðÿòñÿ â ïîäñîëåííîé ãîðÿ÷åé âîäå íà ñëàáîì îãíå íå ìåíåå äâóõ ÷àñîâ. Åñëè êèøêè ñëèøêîì âçäóâàþòñÿ, òî, ÷òîáû îíè íå ëîïíóëè, èõ ïðîêàëûâàþò âèëêîé â íåñêîëüêèõ ìåñòàõ, ïðîäîëæàÿ âàðèòü íóæíîå âðåìÿ. Õàñèï åäÿò êàê ãîðÿ÷èì, òàê è õîëîäíûì.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Õà÷àïóðè}Õà÷àïóðè. Ãðóçèíñêîå íàöèîíàëüíîå ìó÷íîå èçäåëèå ñ áîëüøèì ñîäåðæàíèåì òåðòîãî ðàññîëüíîãî ñûðà, âçÿòîãî ïî âåñó âäâîå áîëüøå, ÷åì ìóêè. Õà÷àïóðè âíåøíå íàïîìèíàåò âàòðóøêè, òîëüêî êðóïíûå, è ïðèãîòàâëèâàåòñÿ êàê çàêðûòûì, òàê è ïîëóîòêðûòûì.Ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü õà÷àïóðè â€” â òåñòå: îíî çàìåøèâàåòñÿ ñ äîáàâëåíèåì ñîäû íà ìàöîíè, çàìåøèâàåòñÿ íå êðóòûì, î÷åíü ëåãêèì. Òîãäà ïðè âûïå÷êå íà ÷óãóííûõ ñêîâîðîäàõ (íà óãëÿõ) îíî ïîëó÷àåòñÿ îñîáåííî íåæíûì.Õà÷àïóðè, ïðèãîòîâëåííîå íà âîäå èëè ìîëîêå, ÷òî ñòàëî íûíå ÷àñòûì ÿâëåíèåì, èëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåññîâàííûõ äðîææåé, ðåçêî îòêëîíÿåòñÿ îò èñòèííîãî (íàöèîíàëüíîãî) âêóñà è íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ õà÷àïóðè â êóëèíàðíîì ñìûñëå.ÏðèãîòîâëåíèåÑîñòàâ òåñòà õà÷àïóðè. 0,5 ë ìàöîíè, 2 ñòàêàíà ìîëîêà, 1 ÿéöî, 1/2 ÷. ëîæêè ñîäû, 1Ä ÷. ëîæêè ñîëè. Ìóêà ïîäñûïàåòñÿ äî îáðàçîâàíèÿ òåñòà, ñïîñîáíîãî ÷óòü-÷óòü äåðæàòü ôîðìó.Íà÷èíêà. Ñûðû òèïà ÷àíàõ, èìåðåòèíñêèé è áðûíçà, ïðåäâàðèòåëüíî îòìî÷åííûå îò èçëèøíåé ñîëè â ýìàëèðîâàííîé ïîñóäå ñ õîëîäíîé âîäîé â òå÷åíèå 5 ÷àñîâ, à çàòåì ðàçìÿòûå ëîæêîé äî êîíñèñòåíöèè ïàñòû è ñìåøàííûå ñ ñûðûìè ÿéöàìè, òîïëåíûì èëè ñëèâî÷íûì ìàñëîì. Íà 0,5 êã ñûðà â€” 1â€”2 ÿéöà, 25â€”50 ã ìàñëà.Âûïå÷êà. Çàêðûòîå õà÷àïóðè êëàäóò íà ñêîâîðîäó øâîì âíèç, ñâåðõó íàêðûâàþò êðûøêîé è âûïåêàþò 10 ìèíóò, à çàòåì ïåðåâîðà÷èâàþò íà äðóãóþ ñòîðîíó, ñíèìàþò êðûøêó, ñìàçûâàþò ìàñëîì è ÿéöîì è âûïåêàþò äî ãîòîâíîñòè.Òåñòî äëÿ õà÷àïóðè óëó÷øàåò ñâîè âêóñîâûå êà÷åñòâà, åñëè åãî ñäåëàòü ñëîåíûì, òî åñòü ïåðåä çàêëàäêîé íà÷èíêè äâà-òðè ðàçà ðàñêàòàòü è ïðîìàçàòü ìàñëîì (íî ýòî ïîòðåáóåò ñäåëàòü òåñòî áîëåå ïëîòíûì).Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Õàø}Õàø (õàøè). Îäíî èç äðåâíåéøèõ àðìÿíñêèõ áëþä, ïîëó÷èâøèõ ðàñïðîñòðàíåíèå ïî âñåìó Êàâêàçó è Çàêàâêàçüþ. Èìåëî ðèòóàëüíîå çíà÷åíèå, ïîýòîìó âïëîòü äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè õàø, äàæå â ðåñòîðàíàõ, ãîòîâèëè íå âñåãäà, à ëèøü â îïðåäåëåííûå äíè ãîäà, ïðè÷åì òîëüêî óòðîì â€” îò 9 äî 10 ÷àñîâ óòðà, à ïîðîé è íàìíîãî ðàíüøå â€” â 6â€”7 ÷àñîâ óòðà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ÿðêèì ñâèäåòåëüñòâîì ÿçû÷åñêîé òðàäèöèè, ñâÿçàííîé ñ ýòèì áëþäîì.Íà õàø èäóò îòõîäû îò çàáîÿ ñêîòà â€” íîãè è ðóáöû (ñì.), â ëó÷øåì ñëó÷àå â€” òåëÿ÷üè, â îñíîâíîì æå â€” ãîâÿæüè, âçðîñëûõ æèâîòíûõ (âîëîâ, áûêîâ, áóéâîëîâ, êîðîâ).Õàðàêòåðíà äëèòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà è îáðàáîòêà ýòèõ ïðîñòûõ è ãðóáûõ ïèùåâûõ ìàòåðèàëîâ: íîãè îïàëèâàþò, ñêîáëÿò, ïðîìûâàþò, ðàçðóáàþò âäîëü è âûìà÷èâàþò ñóòêè-äâîå, ìåíÿÿ âîäó (â Àðìåíèè èõ íà ñóòêè êëàëè â ñåòêàõ â ãîðíûå ðó÷üè, â ïðîòî÷íóþ âîäó). Ïîñëå ýòîãî âíîâü ñêîáëÿò, ìîþò è êëàäóò âàðèòüñÿ â íåîêèñëÿåìîé ïîñóäå, çàëèâ âîäîé òàê, ÷òîáû îíà ïîêðûâàëà èõ íå ìåíåå ÷åì íà 20 ñì.Ðóáöû òàêæå ñêîáëÿò, ÷èñòÿò, ìîþò è âàðÿò îòäåëüíî äî èñ÷åçíîâåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî çàïàõà, ïîñëå ÷åãî âûëèâàþò íàâàð, âíîâü ìîþò ðóáöû â ãîðÿ÷åé è õîëîäíîé âîäå, âíîâü ñêîáëÿò è íàêîíåö íàðåçàþò ìàëåíüêèìè êóñî÷êàìè è ïðèáàâëÿþò ê âàðÿùèìñÿ íîãàì, êîãäà òå íà÷èíàþò çàêèïàòü.Õàø âàðÿò áåç ñîëè, íà óìåðåííîì îãíå, íå äîïóñêàÿ ñèëüíîãî êèïåíèÿ, ñíèìàÿ ïåíó äî òåõ ïîð, ïîêà ìÿñî íå íà÷íåò ñàìî îòäåëÿòüñÿ îò êîñòåé è ðóáöû ñòàíóò ñîâåðøåííî ìÿãêèìè. Òîãäà åãî ñäàáðèâàþò ÷åñíîêîì (òåðòûì) è ïîäàþò ñ ëàâà-øîì, áàçèëèêîì è òåðòîé ðåäüêîé, à òàêæå ñ äðóãîé ïðÿíîé çåëåíüþ.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Õàøè}ÕàøèÑóï ïðèãîòîâëåííûé èç òðåáóõè è ÷åñíîêà (ãðóçèíñêàÿ êóõíÿ).Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Õâîðîñò}Õâîðîñò. Ðóññêîå íàçâàíèå ïîëóêîíäèòåðñêîãî èçäåëèÿ èç ïðåñíîãî ñäîáíîãî òåñòà, îáæàðèâàåìîãî âî ôðèòþðå. Õàðàêòåðíî äëÿ íàðîäîâ, íàñåëÿâøèõ þã Ðîññèè äî XVIII â. (Íîâîðîññèþ) è çàèìñòâîâàâøèõ ýòî áëþäî èç ãðå÷åñêîé êóõíè. Ñî âòîðîé ïîëîâèíû XVII â. îíî ïîëó÷èëî ðàñïðîñòðàíåíèå íà Óêðàèíå, ãäå áûëî ðàçðàáîòàíî âî ìíîãèõ ìåñòíûõ âàðèàíòàõ è ïðî÷íî âîøëî ïîä íàçâàíèåì âåðãóíû (ñì.) â XVIII â€” íà÷àëå XIX â. â îáùåóêðàèíñêóþ íàöèîíàëüíóþ êóõíþ. Â Ðîññèþ, â ñîáñòâåííî ðóññêèå îáëàñòè è ïåòåðáóðãñêóþ êóõíþ âåðãóíû ïðèøëè ñî âòîðîé ïîëîâèíû XIX â. è ïîëó÷èëè ðàñïðîñòðàíåíèå â ãîðîäñêîé ñðåäå â êîíöå XIX â€” íà÷àëå XX â. êàê áûñòðî ïðèãîòàâëèâàåìîå, íåïðèòÿçàòåëüíîå èçäåëèå. Â òî æå âðåìÿ îíî ïîëó÷èëî è ðóññêîå íàèìåíîâàíèå õâîðîñò, ïî ñâîåìó õðóñòÿùåìó ýôôåêòó, òî åñòü ÷èñòî ïî âíåøíåìó, à íå âêóñîâîìó ïðèçíàêó.Âåðãóíû-õâîðîñò ãîòîâèëè îáû÷íî â ñðåäå ìåëêîãî ãîðîäñêîãî ëþäà: ìåùàí, ëàâî÷íèêîâ, ìåëêèõ ñëóæàùèõ, íà ñòóäåí÷åñêèõ ïèðóøêàõ, â àðòåëÿõ â€” âñþäó, ãäå ìîæíî áûëî ñëîæèòüñÿ è íà ðàâíûõ ïðàâàõ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â áûñòðîì, íå òðåáóþùåì ïîñóäû, íåäîðîãîì ïèðøåñòâå.Ñ 30-õ ãîäîâ XX â. õâîðîñò ïåðåñòàë áûòü ïîïóëÿðíûì êîíäèòåðñêèì äîìàøíèì èçäåëèåì â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì è óäåøåâëåíèåì ïðîìûøëåííûõ êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé, è â ïåðâóþ î÷åðåäü â€” ïå÷åíüÿ â ïà÷êàõ è êàðàìåëüíûõ êîíôåò (ïîäóøå÷åê), ïðåâðàòèâøèõñÿ â ñàìîå óäîáíîå è äåøåâîå ìàññîâîå ëàêîìñòâî.Ïîñëå Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû ñ ïîñòåïåííûì óõîäîì ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ õâîðîñò åùå ðåæå ñòàëè èçãîòàâëèâàòü â äîìàøíåé êóõíå, îí îñòàëñÿ êîå-ãäå â ïðîâèíöèè, ïðè÷åì ÷àñòî ïîä äðóãèìè, íå ðóññêèìè íàçâàíèÿìè.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=ÕâîðîñòÂ  êàðòîôåëüíûé}ÕâîðîñòÂ  êàðòîôåëüíûé. Áåëîðóññêèé âàðèàíò õâîðîñòà-âåðãóíîâ, ÿâëÿþùèéñÿ â îòëè÷èå îò íèõ íå êîíäèòåðñêèì, à îâîùå-ÿè÷íûì èçäåëèåì.ÏðèãîòîâëåíèåÂ«ÒåñòîÂ» ïðèãîòàâëèâàåòñÿ èç êàðòîôåëüíîãî ïþðå, ñìåøàííîãî ñ ïøåíè÷íîé ìóêîé è âçáèòûìè ÿéöàìè äî îáðàçîâàíèÿ ýëàñòè÷íîé ìàññû, ñïîñîáíîé, êàê è íàñòîÿùåå òåñòî, ðàñêàòûâàòüñÿ ñêàëêîé äî òîëùèíû 2â€”3 ìì. Ïîëó÷åííûé ñî÷åíü ðåæóò íà ïîëîñêè 2x4 ñì è îáæàðèâàþò, êàê è îáû÷íûé õâîðîñò, âî ôðèòþðå. Åäÿò îáû÷íî ñî ñìåòàíîé è ìîëîêîì.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Õåðâ}ÕåðâÕåðâ - áåëüãèéñêèé ñûð 45% æèðíîñòè, ìÿãêèé, ñ ãóñòîé òåêñòóðîé, ïëàñòè÷íûé, êðåìîâîãî îêðàñà, áîêà ãëàäêèå ðîçîâî-æåëòûå.Ýòîò ñûð ïðîèçâîäèòñÿ, íà÷èíàÿ ñ 16 âåêà, íà ðàâíèíå Õåðâå, â ïðîâèíöèè Ëüåæ. Ìÿãêèé ñëèâî÷íûé âêóñ ïîÿâëÿåòñÿ ñïóñòÿ 6 íåäåëü âûçðåâàíèÿ, ñïóñòÿ 8 íåäåëü âêóñ ñòàíîâèòñÿ áîëåå âûðàæåííûì. Õåðâå èìååò ôîðìó êóáà, êàæäàÿ ñòîðîíà îò 5 äî 10 ñì. Ñåçîííûé ïðîäóêò: ëåòî â€“ îñåíü. Ýòîò ñûð îòëè÷àåòñÿ ñèëüíûì àðîìàòîì, åãî ëó÷øå âñåãî çàïèâàòü ýëåì. Â êðàéíåì ñëó÷àå ðåêîìåíäóåòñÿ êðàñíîå âèíî èëè ñëàäêèé ÷åðíûé êîôå.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Õèìº}Õèìº. Áóðÿòñêàÿ êîëáàñà èç ãîâÿäèíû. Ïðèãîòàâëèâàåòñÿ èç ðóáëåíîãî ôàðøà, â êîòîðûé âõîäèò ìÿñî, ãîâÿæèé æèð, ëóê, íåìíîãî ìóêè è âîäû, êîòîðûå äîáàâëÿþòñÿ ê ôàðøó äëÿ åãî ñâÿçè. Ñîëèòñÿ è ïåð÷èòñÿ ïðîèçâîëüíî. Îòâàðèâàåòñÿ â ïîäñîëåííîé âîäå è óïîòðåáëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî êàê ìÿñíîå ãîðÿ÷åå áëþäî. Íà÷èíÿþò õèìý òîëüêî â òîëñòûå êèøêè íå áîëåå 10â€”15 ñì.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Õèíêàë}Õèíêàë. Ðàñïðîñòðàíåííîå íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå è â Äàãåñòàíå áëþäî, ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé îáûêíîâåííóþ ëàïøó (ñ ðàçíûìè, íåçíà÷èòåëüíûìè âàðèàöèÿìè â ñîñòàâå òåñòà, õàðàêòåðíîãî äëÿ ëàïøè), íî âñåãäà íàðåçàííóþ øèðîêèìè êóñêàìè (3x5 ñì), ÷òî è ÿâëÿåòñÿ îòëè÷èòåëüíûì ïðèçíàêîì âñåõ êàâêàçñêèõ õèíêàëîâ.Õèíêàëû, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîìó íàðîäó îíè ïðèíàäëåæàò, îòâàðèâàþòñÿ â ðàçíûõ áóëüîíàõ (÷àùå âñåãî â ìÿñíîì, íî ìîãóò è â êóðèíîì) è ïîäàþòñÿ ñ ðàçíûìè ïðèïðàâàìè â€” ñìåòàíîé, êàòûêîì, êðàñíûì ïåðöåì, öûâçû-öàõòîíîì (ñì.), òåðòûì ðàññîëüíûì ñûðîì, ìàñëîì èëè òîïëåíûì áàðàíüèì ñàëîì, ñ ÷åñíîêîì, ïðÿíîé èçìåëü÷åííîé çåëåíüþ, ëóêîì è ïð.Ìóêà äëÿ õèíêàëà ÷àùå âñåãî áåðåòñÿ ïøåíè÷íàÿ, íî ê íåé ïîðîé äåëàþòñÿ íåáîëüøèå äîáàâêè èç êóêóðóçíîé ìóêè èëè ÿ÷ìåííîé, îäíàêî ïðè ýòîì óâåëè÷èâàåòñÿ îáû÷íî äîëÿ ÿèö, ÷òîáû òåñòî íå ïîòåðÿëî ñïîñîáíîñòè ñâÿçûâàòüñÿ.Âñå ýòè íåçíà÷èòåëüíûå äîáàâêè è âàðèàöèè íå ìåíÿþò íèñêîëüêî õàðàêòåð õèíêàëà êàê ëàïøåâèäíîãî áëþäà, íî èíîãäà âîçâîäÿòñÿ â ðàíã äðóãîãî áëþäà èëè â ðàíã âàæíûõ, ÿêîáû íàöèîíàëüíûõ îòëè÷èé â êóõíå. Ýòî íåâåðíî, ïîñêîëüêó ïî ñîñòàâó îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ è ïî òåõíîëîãèè è äàæå ïî ñâîåìó âíåøíåìó âèäó õèíêàë ÿâëÿåòñÿ áëþäîì ñàìîãî îáû÷íîãî, ïðîñòåéøåãî òèïà, ÷òî è îáóñëîâèëî â êîíå÷íîì ñ÷åòå åãî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïî âñåìó ðåãèîíó è åãî ïðèçíàíèå Â«ñâîèìÂ» ïî÷òè äâóìÿ äåñÿòêàìè ðàçíûõ íàðîäîâ êàê ëåãêî è ïðîñòî ïðèãîòàâëèâàåìîãî.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Õèíêàëè}ÕèíêàëèÃðóçèíñêîå áëþäîÂ Êàâêàçêîå áëþäî, êðóïíûå ïåëüìåíè ñ íà÷èíêîé èç ìÿñíîãî ôàðøà. Îäíà èç ðàçíîâèäíîñòåé êóëèíàðíûõ èçäåëèé èç âàðåíîãî òåñòà ñ íà÷èíêîé. Ó òþðêñêèõ íàðîäîâ íàçûâàþòñÿ ìàíòà�ìè.Ëåíèâûå õèíêàëè â€” êóñî÷êè òåñòà ðîìáîâèäíîé ôîðìû, îáæàðåííûå íà ìàñëå ñ äîáàâëåíèåì ìÿñíîãî ôàðøà.Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ðåöåïòîâ ïðèãîòîâëåíèÿ õèíêàëè.Â ðóññêîì ÿçûêå èíîãäà èñïîëüçóåòñÿ íàçâàíèå õèíêàëèè.Â ÈíãðåäèåíòûÒåñòî: ÿéöà, ìóêà, âîäà, ñîëü. Íà÷èíêà: ìÿñíîé ôàðø è âîäà, èíîãäà äîáàâëÿþòñÿ ìåëêî ïîðóáëåííûå ðåï÷àòûé ëóê è çåëåíü.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Õèííàÿ âîäà}Õèííàÿ âîäà (òîíèê)áåñöâåòíûé èñêðÿùèéñÿ áåçàëêîãîëüíûé íàïèòîê ãîðüêî-ñëàäêîãî âêóñà, ïðèìåíÿåìûé äëÿ ïîäìåøèâàíèÿ ê äðóãèì íàïèòêàì. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Õëåá}ÕëåáÃëàâíîå ìåñòî íà óêðàèíñêîì ñòîëå, îñîáåííî íà íàðîäíîì, âñåãäà çàíèìàë è ïî ñåé äåíü çàíèìàåò õëåá ïî ïîòðåáëåíèþ êîòîðîãî íà äóøó íàñåëåíèÿ íàøà ñòðàíà âñåãäà çàíèìàëà ïåðâîå ìåñòî â ìèðå. Ñî ùàìè èëè äðóãèì æèäêèì áëþäîì ðàáî÷èé èëè êðåñòüÿíèí îáû÷íî ñúåäàë îò ïîëêèëîãðàììà äî êèëîãðàììà ÷åðíîãî, ðæàíîãî, õëåáà, ÷òî â XIX âåêå ÷àñòî è ñîñòàâëÿëî âåñü îáåä òðóäîâîãî íàðîäà. Áåëûé õëåá, ïøåíè÷íûé, ôàêòè÷åñêè íå áûë ðàñïðîñòðàíåí â Óêðàèíå äî íà÷àëà XX âåêà. Ïðè÷åì åñëè ó áåëîãî õëåáà áûëè ðåãèîíàëüíûå ðàçíîâèäíîñòè - ñàéêè, êàëà÷è, êðåíäåëè, áàðàíêè è ò. ï., òî ÷åðíûé (ðæàíîé) õëåá ðàçëè÷àëñÿ íå ïî ðàéîíàì, à ëèøü ïî ðîäó âûïå÷êè è ñîðòó ìóêè - ïåêëåâàííûé, çàâàðíîé, ïîäîâûé, îáäèðíûé è ò.ä.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Õëåáíîå äåðåâî}Õëåáíîå äåðåâîÐîäèíà â€” Âîñòî÷íàÿ Àçèÿ è Àôðèêà. Åãî ñîïëîäèÿ ðàçìåðîì ñ òûêâó, ïî âèäó íàïîìèíàþùèå îãðîìíóþ ìàëèíó, âåñÿò äî 12 êã. Îíè ñîäåðæàò î÷åíü ìíîãî êðàõìàëà, à ïî âêóñó ïîõîæè íà èíæèð. Â ïèòàíèè àáîðèãåíîâ ïëîäû õëåáíîãî äåðåâà èãðàþò âåñüìà ñóùåñòâåííóþ ðîëü. Ìÿêîòü åäÿò â ñâåæåì âèäå, èíîãäà åå ñóøàò è ïîòîì âàðÿò â ïîäñîëåííîé âîäå. Ñåìåíà ïî âêóñó íàïîìèíàþò êàøòàíû, èõ åäÿò â âàðåíîì âèäå. Î÷èùåííûå èëè ñìîëîòûå æàðÿò. Ïëîäû õëåáíîãî äåðåâà íå ýêñïîðòèðóþò.Âèäû äåðåâüåâ ðîäà Artocarpus ñåìåéñòâà òóòîâûõ ñ îñòðîâîâ Òèõîãî îêåàíà.Îäíîäîìíûå äåðåâüÿ âûñîòîé äî 30-35 ì ñ öåëüíûìè èëè ëîïàñòíûìè ëèñòüÿìè. Ñòâîë äîñòèãàåò 20-30 ìåòðîâ. Êðóïíûå òîëñòûå ëèñòüÿ. Âñå ÷àñòè äåðåâà äàþò ëàòêåñ, ìëå÷íûé ñîê, êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ â ñòðîèòåëüñòâå ëîäîê.Ýòî îäíî èç ñàìûõ ùåäðûõ ïëîäîíîñíûõ ðàñòåíèé. Îäíî äåðåâî ìîæåò äàòü äî 800 èëè áîëåå ïëîäîâ â ñåçîí. Ýòî ôðóêòû îâàëüíîé ôîðìû ðàçìåðîì ñ ãðåéïôðóò ñ ãðóáîé êîæóðîé ñ ñåìå÷êàìè âíóòðè. Ó íåêîòîðûõ ïëîäîâ ñîðòîâ õëåáíîãî äåðåâà íåò ñåìå÷åê.Ïëîäû õëåáíîãî äåðåâà - ïîñòîÿííûé ïðîäóêò ïèòàíèÿ âî ìíîãèõ òðîïè÷åñêèõ ñòðàíàõ. Â íèõ î÷åíü âûñîêîå ñîäåðæàíèå êðàõìàëà, è ïåðåä óïîòðåáëåíèåì èõ çàïåêàþò, æàðÿò èëè âàðÿò. Âêóñ îïèñûâàþò êàê ïîõîæèé íà êàðòîôåëü. Ñåìåíà õëåáíîãî äåðåâà åäÿò æàðåíûìè.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Õëåáíûå ñóïû}Õëåáíûå ñóïû. Ñëàäêîå õîëîäíîå áëþäî ñåâåðîãåðìàíñêîé êóõíè, øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå ñðåäè íàðîäîâ Áàëòèêè â€” äàò÷àí, øâåäîâ, íåìöåâ, ôèííîâ â€” è äî ñèõ ïîð ïðî÷íî âõîäÿùåå â ïîâñåäíåâíîå ìåíþ ýñòîíöåâ, ëàòûøåé.Îñíîâà õëåáíîãî ñóïà â€” õëåá, îáû÷íî òîëüêî ðæàíîé, èñïå÷åííûé ñ ïîäñëàùèâàþùèìè åãî ôåðìåíòíûìè äîáàâêàìè â€” ñîëîäîì, ïàòîêîé, ïðèäàþùèìè åìó êèñëîâàòî-ñëàäêîâàòûé âêóñ ïîñëå âûïå÷êè. Òàêîâû, íàïðèìåð, òàðòóñêèé õëåá, âûïåêàåìûé â Ýñòîíèè, ðèæñêèé, áîðîäèíñêèé, êàðåëüñêèé, ìèíñêèé. Ýòè ñîðòà, à òàêæå ìîñêîâñêèé ðæàíîé, ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êàê îñíîâà äëÿ õëåáíîãî ñóïà.Áûòóåò, ê ñîæàëåíèþ, ìíåíèå, ÷òî â õëåáíûé ñóï ìîæíî èñïîëüçîâàòü îòõîäû õëåáà â€” êîðêè, ÷åðñòâûé õëåá è ò.ï. Ýòî àáñîëþòíî íåâåðíî è âðåäíî, òàê êàê äèñêðåäèòèðóåò ñàìî èçãîòîâëåíèå õëåáíîãî ñóïà êàê äåñåðòíîãî áëþäà, ïîñêîëüêó ïîðòèò åãî âêóñ.ÏðèãîòîâëåíèåÑâåæèé ÷èñòûé õëåá (áóõàíêó) íàðåçàþò òîíêèìè ëîìòÿìè è îñòîðîæíî âûñóøèâàþò â äóõîâêå ñ îòêðûòîé äâåðöåé, ñëåäÿ, ÷òîáû ñóõàðè íå ïîäãîðåëè, à ëèøü ÷óòü çàðóìÿíèëèñü. Èç ýòèõ ñóõàðåé òîëêóò êðîøêó è õðàíÿò åå äëÿ áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ õëåáíûõ ñóïîâ êàê ïîëóôàáðèêàò.Ñóõàðè çàìà÷èâàþò â êèïÿ÷åíîé ãîðÿ÷åé âîäå, ê íèì äîáàâëÿþò ñàõàð è ìåä, ïðè÷åì ñëåäÿò, ÷òîáû ñóõàðè âîáðàëè âñþ âîäó è ïðåâðàòèëèñü ïðè ýòîì â îäíîðîäíóþ êèñåëåîáðàçíóþ ìàññó, à çàòåì, êîãäà ýòà îñíîâà ãîòîâà, åå ïîäîãðåâàþò è âíîñÿò äâå õàðàêòåðíûå äîáàâêè â€” ôðóêòîâóþ, ñîñòîÿùóþ èç ñâàðåííûõ â æèäêîì ñàõàðíîì ñèðîïå äîëåê ÿáëîê, åùå íå óñïåâøèõ ïðåâðàòèòüñÿ â âàðåíüå, íî ñòàâøèõ íåïîõîæèìè íà âûâàðåííûå â êîìïîòå, è ñëèâî÷íóþ (âåðõíþþ) äîáàâêó â€” â âèäå âçáèòûõ è ïîäñëàùåííûõ ñëåãêà ñàõàðíîé ïóäðîé ñëèâîê èëè, íàîáîðîò, îñòàâëåííûõ áåç ïîäñëàäêè, äëÿ êîíòðàñòà ñ ôðóêòîâîé ñëàäêîé äîáàâêîé.Õëåáíûå ñóïû ìîãóò áåñêîíå÷íî âàðüèðîâàòüñÿ â€” ÿáëîêè ìîãóò çàìåíÿòüñÿ ãðóøàìè, èçþìîì, êóðàãîé; ïîñëåäíèå ìîãóò òàêæå ñîïðîâîæäàòü ÿáëî÷íóþ äîáàâêó. Âìåñòî ìåäà ìîæíî äîáàâëÿòü ñàõàð, ñèðîï îò âàðåíüÿ è äàæå øîêîëàä, ðàçâåäåííûé â ñàõàðíîì ñèðîïå, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, âûçîâåò èçìåíåíèå â ìîëî÷íîé äîáàâêå â€” óâåëè÷åíèå äîëè íåïîäñëàùåííûõ ñëèâîê, èëè ââåäåíèå âìåñòî íèõ âçáèòîé ñìåòàíû, èëè äîáàâêó ê íèì ðàçíûõ öåäð, êîðèöû èëè âàíèëèíà.Ñëîâîì, õëåáíûå ñóïû äàþò âîçìîæíîñòü ôàíòàçèðîâàòü â äåòàëÿõ, íî ïðè ýòîì íåëüçÿ íå íè éîòó îòõîäèòü îò ïðàâèë êîìïîçèöèè â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ ñóùåñòâà ñîñòàâà è êà÷åñòâà ñûðüÿ.Êàê ñëàäêîå äåñåðòíîå áëþäî, õëåáíûå ñóïû ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíû. Êðîìå òîãî, îíè ñûòíû, íî ëåãêè äëÿ óñâîåíèÿ è, êàê ïðàâèëî, íå ïðèåäàþòñÿ.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Õëîäíèê}Õëîäíèê.Â Õîëîäíîå ñóïîâîå áëþäî áåëîðóññêîé è çàïàäíîðóññêîé êóõíè, ñõîäíîå ïî ñâîåìó òèïó è ïðèìåíåíèþ ñ ðóññêîé îêðîøêîé, à îò÷àñòè è áîòâèíüåé, íî îòëè÷àþùååñÿ îò íèõ ïî ñîñòàâó îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ è âíåøíåìó âèäó. Õëîäíèê ãîòîâèòñÿ íà ñâåêîëüíîì îòâàðå ñ äîáàâëåíèåì â êà÷åñòâå ïîäêèñëèòåëåé ñâåêîëüíîãî êâàñà, îãóðå÷íîãî ðàññîëà èëè, â ñîâðåìåííûõ ãîðîäñêèõ óñëîâèÿõ, ëèìîííîãî ñîêà èëè ëèìîííîé êèñëîòû, à òàêæå ùàâåëÿ (ñì.).Îòâàðíàÿ ñâåêëà, ìåëêî íàøèíêîâàííàÿ, à òàêæå áëàíøèðîâàííàÿ ìîëîäàÿ ñâåêîëüíàÿ áîòâà ñîñòàâëÿþò îñíîâíóþ ìàññó ãóùè õëîäíèêà, ê êîòîðîé äîáàâëÿþòñÿ â€” çåëåíûé ëóê, óêðîï, ùàâåëü, ìåëêîíàðåçàííûå ñâåæèå îãóðöû, à òàêæå áîðàãî (ñì.) äëÿ óñèëåíèÿ îãóðå÷íîãî àðîìàòà. Êðîìå îâîùåé, â õëîäíèê âõîäÿò êðóòûå ÿéöà, íî íå èçìåëü÷åííûå, êàê â îêðîøêå, à ðàçðåçàííûå òîëüêî ïîïîëàì, è ñìåòàíà.Õëîäíèê äîëæåí ïîäàâàòüñÿ î÷åíü õîëîäíûì. Ïîýòîìó, ïðèãîòîâèâ è ïîñîëèâ, åãî îõëàæäàþò â õîëîäèëüíèêå, à çàïðàâêó ÿéöîì è ñìåòàíîé äåëàþò âî âðåìÿ ïîäà÷è ê ñòîëó.Êàê ëþáîå íàðîäíîå áëþäî ñ íåòî÷íûì ñîñòàâîì ïðîäóêòîâ, ñ âàðèàöèÿìè ó ðàçíûõ óïîòðåáëÿþùèõ åãî íàðîäîâ, õëîäíèê èìååò íåðåäêî è ðàçëè÷íûå íàçâàíèÿ â€” õîëîäåö, ñâåêîëüíèê, ñâåêîëüíàÿ îêðîøêà, áîòâèíüÿ â€” êîòîðûå, ïî ñóòè, ê íåìó íå îòíîñÿòñÿ è çàèìñòâîâàíû îò íàèìåíîâàíèé äðóãèõ ñõîäíûõ áëþä â€” ëåòíèõ õîëîäíûõ ñóïîâ.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Õëîïüÿ}Õëîïüÿ, ñóõîé çàâòðàê, ìþñëè, ñíåêèÌþñëè, õëîïüÿ, ñíåêè â€” ñóõèå çàâòðàêè èìåþò ìíîãî íàçâàíèé è ðàçíîâèäíîñòåé, íî ñìûñë îäèí: ýòî õðóñòÿùèå çàêóñêè, íå òðåáóþùèå ïðèãîòîâëåíèÿ. Ïîÿâèëèñü îíè áîëåå 100 ëåò íàçàä êàê âîïëîùåíèå èäåè î çäîðîâîé ïèùåÂ Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Õìåëè-ñóíåëè}Õìåëè-ñóíåëèÏðèìåíÿåòñÿ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ãðóçèíñêèõ íàöèîíàëüíûõ áëþä: õàð÷î, ñàöèâè è äð. Õìåëè-ñóíåëè - ñóõîé ïîðîøîê, â êîòîðûé äîëæíû âõîäèòü ôåíóãðåê, êîðèàíäð, óêðîï, ñåëüäåðåé, ïåòðóøêà, áàçèëèê, ÷àáåð ñàäîâûé, ìÿòà, ëàâðîâûé ëèñò, ìàéîðàí, êðàñíûé ïåðåö, øàôðàíÂ  0,1.Â Â Â Â  Óïîòðåáëÿåòñÿ òàêæå íåïîëíàÿ ñìåñü, â ñîñòàâ êîòîðîé âõîäÿò, êðîìå ïåðöà è øàôðàíà, ñëåäóþùèå ÷åòûðå ïðÿíîñòè â ðàâíûõ äîëÿõ: áàçèëèê, êîðèàíäð, ìàéîðàí, óêðîï.Ñìåñü äîëæíà áûòü çåëåíîâàòîãî öâåòà.Ïîëíûé ñîñòàâ õìåëè-ñóíåëè: (âñå òpàâû â ïîpîøêå)1. Ïàæèòíèê(ôåíóãpåê) - 1 ÷àñòü2. Êîpèàíäp(êèíçà) - 1 ÷àñòü3. Óêpîï - 1 ÷àñòü 4. Ñåëüäåpåé - 1 ÷àñòü5. Ïåòpóøêà - 1 ÷àñòü6. Áàçèëèê - 1 ÷àñòü7. ×àáåp ñàäîâûé - 1 ÷àñòü8. Ìÿòà - 1 ÷àñòü9. Ëàâpîâûé ëèñò - 1 ÷àñòü10.Ìàéîpàí - 1 ÷àñòü11. Êpàñíûé ïåpåö - 2% âåñà îáùåé ìàññû12. Øàôpàí - 0,1% âåñà îáùåé ìàññûñîêpàùåííûé ñîñòàâ:1. Áàçèëèê - 1 ÷àñòü2. Êîpèàíäp(êèíçà) - 1 ÷àñòü3. Ìàéîpàí - 1 ÷àñòü4. Óêpîï - 1 ÷àñòü5. êpàñíûé ïåpåö - 2% âåñà îáùåé ìàññû6. Øàôpàí - 0,1% âåñà îáùåé ìàññûÂ Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Õîâêóë}Õîâêóë. Àðìÿíñêîå ñûðîïîäîáíîå èçäåëèå, ïðèãîòàâëèâàåìîå èç ñìåñè ðàçëè÷íûõ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ: ñóçüìû (ñì.) è ñòâîðîæåííîãî ñãóñòêà, ïîëó÷åííîãî â ðåçóëüòàòå êèïÿ÷åíèÿ ïàõòû, ò.å. äâóõ êîìïîíåíòîâ, îáëàäàþùèõ ïðîòèâîïîëîæíûìè ïðèçíàêàìè ôèçè÷åñêîé ñòðóêòóðû: íåæíîé, ìÿãêîé, ýëàñòè÷íîé è â€” ïëîòíîé, óïðóãîé. Ñóçüìà, êðîìå òîãî, æèðíà, à ïàõòà â€” îáåçæèðåíà. Ýòè äâà ìîëî÷íûõ ïðîäóêòà íå ìîãóò áûòü ðàâíîìåðíî ïåðåìåøàíû, è ïîòîìó â èõ ñìåñè ñîçäàåòñÿ ìàññà ìåëü÷àéøèõ ïðîñëîåê îäíîãî è äðóãîãî. Ýòî ñîçäàåò îñîáûé âêóñ, ïðèäàåò íåîáû÷íîñòü òàêîìó ñûðó. Ïîñêîëüêó õîâêóë êðàéíå íåñòîåê, áûñòðî çàáðàæèâàåò è ïðîãîðêàåò íà âîçäóõå, òî åãî õðàíÿò â áîëüøèõ êóâøèíàõ äëÿ âèíà â€” êàðàñàõ, çàëèâàÿ ñâåðõó ìàñëîì âìåñòî ïðîáêè.Õîâêóë ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî òðàíñïîðòèðîâàòü, ïîýòîìó îí ïîòðåáëÿåòñÿ òîëüêî íà ìåñòå ïðîèçâîäñòâà, ÷àùå âñåãî â ñåëüñêèõ õîçÿéñòâàõ. Íî õîâêóë ìîæíî ïðèãîòîâèòü äîìàøíèì ñïîñîáîì è çà ïðåäåëàìè Àðìåíèè.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Õîéñèí}ÕîéñèíÊðàñíîâàòî-êîðè÷íåâûé ñëàäêèé è ïðÿíûé êèòàéñêèé ñîóñ íà îñíîâå ñîèÕîéñèí, òàêæå èçâåñòíûé êàê Ïåêèíñêèé ñîóñ - êðàñíî-êîðè÷íåâûé ñîóñ êèòàéñêîé êóõíè. Äåëàåòñÿ èç ñîè, ìóêè, ñàõàðà, âîäû, ïåðöà, ÷åñíîêà è ñïåöèé. Îí ñëàäêî-îñòðûé, ïîäàåòñÿ ñ êèñëî-ñëàäêîé ñâèíèíîé èëè ïåêèíñêîé óòêîé, à òàêæå ñ ìîðåïðîäóêòàìè. Åãî íàçâàíèå hoisin îçíà÷àåò "ìîðåïðîäóêòû", íî îò ê íèì ïîäàåòñÿ, à âîâñå íå äåëàåòñÿ èç íèõ êàê óñòðè÷íûé ñîóñ.Õîéñèí ñåé÷àñ äîñòóïåí âî ìíîãèõ ïðîäóêòîâûõ ñóïåðìàðêåòàõ. Áëàãîäàðÿ äîñòóïíîñòè è òîìó, ÷òî â õîëîäèëüíèêå îí ìîæåò õðàíèòüñÿ îòêðûòûì äîëãèå ãîäû, õîéñèí ïîëó÷àåò âñå áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü. Îñíîâíîå åãî èñïîëüçîâàíèå íà ñòîëå - â íåãî îáìàêèâàþò êóñî÷êè ïèùè èëè ïîëèâàþò ãîòîâûé ïðîäóêò. Ðåæå õîéñèí èñïîëüçóþò â ìàðèíàäàõ. Ïðè æàðêå èëè òóøåíèè ñ íèì îáðàçóåòñÿ òåìíàÿ êàðàìåëü, ÷òî âûçûâàåò ïðèãîðàíèå è ïîðòèò âèä áëþä.Â Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Õîåãóøò}Õîåãóøò. Íàöèîíàëüíîå áëþäî òàòîâ, ÷ðåçâû÷àéíî íàïîìèíàþùåå ïî ñâîåé òåõíîëîãèè åâðåéñêèé êóãåëü (ñì.). Ýòî ãîâîðèò îá èçâåñòíîé äðåâíîñòè ñâÿçåé òàòîâ Äàãåñòàíà è Çàêàâêàçüÿ ñ õàçàðàìè è äðåâíååâðåéñêîé Èóäååé, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ íå òîëüêî â ïëàíå ðåëèãèîçíîì, êàê äóìàëè äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè, íî è äîêàçûâàåòñÿ ïîðàçèòåëüíîé îáùíîñòüþ â êóëèíàðíîì îòíîøåíèè.Õîåãóøò â€” íàçâàíèå, îòíîñÿùååñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ê òåõíîëîãèè, ïîñêîëüêó õîåãóøòû ìîãóò áûòü ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûìè ïî ñîñòàâó ïðîäóêòîâ â€” ìÿñíûìè, ðûáíûìè, îâîùíûìè. Îñíîâíîé ïðîäóêò âàðÿò äî ãîòîâíîñòè, çàòåì ïî âîçìîæíîñòè äðîáÿò, íî òîëüêî íå ðåæóò (!). Òàê, íàïðèìåð, îòâàðíóþ ðûáó ðàçäåëÿþò, ðàñùèïûâàþò ïî âîëîêíàì; ìÿñî, î÷åíü ìÿãêî ñâàðåííîå, òàêæå îòùèïûâàþò êóñî÷êàìè; íàêîíåö, îòâàðíûå îâîùè ëîìàþò ëîæêîé (!) íà íåïðàâèëüíûå êóñêè. Âñå ýòî, ðàçóìååòñÿ, íå âëèÿåò íà âêóñ, íî ñâèäåòåëüñòâóåò î äðåâíåì, ðèòóàëüíîì õàðàêòåðå äàííîãî áëþäà êàê æåðòâåííîãî.Îñíîâíîé îòâàðåííûé ïðîäóêò ïîñëå äðîáëåíèÿ ñìåøèâàþò ñ æàðåíûì ëóêîì è ïðÿíîé çåëåíüþ òàê, ÷òî îíè ñîñòàâëÿþò ïî îáúåìó ïðèìåðíî ðàâíûå ÷àñòè, è çàëèâàþò ýòó ñìåñü â êàñòðþëå âçáèòûìè ÿéöàìè, êàê êóãåëü, íî íå ñðàçó âñåì ÿéöîì, à îòäåëüíî â€” ñíà÷àëà âçáèòûì áåëêîì, à êîãäà îí çàñòûíåò â€” æåëòêîì, íî íå íàîáîðîò. Ñìåñü áûñòðî çàïåêàåòñÿ íà íåáîëüøîì îãíå.Õàðàêòåðíî, ÷òî äëÿ îâîùíîãî õîåãóøòà áåðóòñÿ îâîùè òîëüêî êðàñíîãî öâåòà â€” ñâåêëà èëè ìîðêîâü, êîòîðûå â äðåâíîñòè ñ÷èòàëèñü áëèçêèìè ê æèâîòíûì (â ðóññêîé êóõíå, íàïðèìåð, ìîðêîâü íå åëè â ïîñò, ñ÷èòàÿ åå êðîâÿíîé!), â€” è ýòî òàêæå ïîäòâåðæäàåò ðèòóàëüíîå ïðîèñõîæäåíèå õîåãóøòîâ. Â íèõ îâîùè âûñòóïàþò ëèøü êàê çàìåíà æåðòâåííîãî æèâîòíîãî.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Õîëîäåö è õîëîäíîå}Õîëîäåö è õîëîäíîå. Òåðìèíû, êîòîðûìè â âîñòî÷íîñëàâÿíñêèõ êóõíÿõ îáîçíà÷àþò ÷àñòî ðàçíûå êóëèíàðíûå ïîíÿòèÿ.1. Õîëîäåö â ðóññêîé êóõíå îçíà÷àåò ÷àùå âñåãî ñòóäåíü (ñì.). ×àùå âñåãî ýòî íàçâàíèå ïðèìåíÿþò ê ñòóäíþ â þæíîé è þãî-âîñòî÷íîé ÷àñòè ðóññêèõ îáëàñòåé, â òî âðåìÿ êàê íà ñåâåðå è ñåâåðî-çàïàäå ãîâîðÿò â€” Â«ñòóäåíüÂ». Êðîìå òîãî, Â«ñòóäíåìÂ» îáÿçàòåëüíî íàçûâàþò ãîâÿæèé ñòóäåíü, â òî âðåìÿ êàê èçäåëèå èç ñâèíèíû èìåíóþò Â«õîëîäöîìÂ».2. Õîëîäöîì â îòëè÷èå îò ìÿñíîãî ñòóäíÿ â ñåâåðíûõ è öåíòðàëüíûõ îáëàñòÿõ Ðîññèè íàçûâàþò õîëîäíóþ îòâàðíóþ ðûáó, çàñòûâøóþ â ñîáñòâåííîì óâàðåííîì áóëüîíå è ïîäàþùóþñÿ ê ñòîëó õîëîäíîé. ×òîáû íå ïóòàòü ñî ñâèíûì õîëîäöîì, ýòî áëþäî íàçûâàþò òàêæå â€” õîëîäíîå. Õîëîäíîå èç îñåòðèíû, õîëîäíîå èç òåëÿòèíû â€” ýòè òåðìèíû ïîêàçûâàþò, ÷òî îíè èñïîëüçóþòñÿ â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðîäóêò ñïîñîáåí äàâàòü æåëèðóþùåå âåùåñòâî åñòåñòâåííî, áåç ïðèìåíåíèÿ æåëàòèíà, îäíèì ñâîèì çàñòûâàíèåì íà õîëîäå â€” è îòñþäà îíî íàçûâàåòñÿ õîëîäíûì äëÿ îòëè÷èÿ îò òàêèõ æå æåëèðîâàííûõ çàëèâíûõ áëþä (ñì. çàëèâíîå).3. Õîëîäöîì â áåëîðóññêîé è óêðàèíñêîé êóõíÿõ ÷àñòî íàçûâàþò ëåòíèå çàñòóæåííûå ÿãîäíûå ñóïû â€” â îñíîâíîì èç ìàëèíû, çåìëÿíèêè, êëóáíèêè è ÷åðíèêè. Îíè äåëàþòñÿ ëèáî íà ëåãêîì ñàõàðíîì ñèðîïå, ëèáî íà ìîëîêå, íî â îáîèõ ñëó÷àÿõ ïîäàþòñÿ î÷åíü õîëîäíûìè. Â ñèëó òîãî, ÷òî òàêèå ñóïû ñòàëè âîñïðèíèìàòüñÿ êàê îòäåëüíûå, îñîáûå áëþäà íå ñòîëü äàâíî, â íàðîäíîé êóëèíàðèè íå âûðàáîòàëîñü ñïåöèàëüíîãî íàçâàíèÿ, è ïîýòîìó îíè íàçûâàþòñÿ ëèáî ïî ñâîåìó ñîñòàâó â€” ÿãîäíèêàìè, ÿãîäíûìè ñóïàìè, ëèáî ïî ñâîåìó ñåçîííîìó ïðèçíàêó â€” õîëîäöàìè, ïîñêîëüêó â ýòîì âèäèòñÿ èõ ãëàâíîå îòëè÷èå è äîñòîèíñòâî â æàðêîå ëåòíåå âðåìÿ.Íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ÿãîäíûõ õîëîäöîâ ïîëîâèíà èäóùåé â íèõ ÿãîäû ïðîòèðàåòñÿ, è ýòîò ñîê è ìÿêîòü ñûðûìè ââîäÿòñÿ â îõëàæäåííûé ñèðîï. Äðóãàÿ æå ÷àñòü ÿãîä ñ äåêîðàòèâíîé öåëüþ ïîñûïàåòñÿ ïîâåðõ æèäêîñòè õîëîäöà, è áëàãîäàðÿ åãî ïëîòíîñòè öåëûå êðóïíûå ÿãîäû âñåãäà ïëàâàþò íà ïîâåðõíîñòè, ñîçäàâàÿ èëëþçèþ íàïîëíåííîñòè âñåãî áëþäà ÿãîäàìè äî äíà.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Õîëîäíûé ñòîë}Õîëîäíûé ñòîë. Èëè çàêóñî÷íûé ñòîë, áóôåòíûé ñòîë, øâåäñêèé ñòîë. Îçíà÷àåò ïðèìåíåíèå òàêèõ áëþä è èçäåëèé, êîòîðûå ïîäàþòñÿ â õîëîäíîì âèäå è, áîëåå òîãî, ïðîÿâëÿþò ñâîå íàèâûñøåå ãàñòðîíîìè÷åñêîå êà÷åñòâî èìåííî â õîëîäíîì âèäå, à íå â ãîðÿ÷åì. Õîëîäíûé ñòîë ñîâåðøåííî èñêëþ÷àåò ñóïû, â òîì ÷èñëå è õîëîäíûå.Áëþäà õîëîäíîãî ñòîëà äåëÿòñÿ íà äâà êðóïíûõ ðàçðÿäà: ãîòîâûå èçäåëèÿ (êîï÷åíûå, ñîëåíûå, êâàøåíûå, ìàðèíîâàííûå), ÿâëÿþùèåñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûìè ïðîäóêòàìè, ïðîøåäøèå ñïåöèôè÷åñêèå ôîðìû îáðàáîòêè è ïîäàþùèåñÿ â èõ åñòåñòâåííîì, íå ñìåøàííîì ñ äðóãèìè ïðîäóêòàìè âèäå, è õîëîäíûå áëþäà, òî åñòü áëþäà, ïðèãîòîâëåííûå â ðåçóëüòàòå îáû÷íîé õîëîäíîé èëè òåïëîâîé îáðàáîòêè (îòâàðèâàíèÿ, òóøåíèÿ) è êîìáèíàöèè íåñêîëüêèõ ïðîäóêòîâ, íî ñïåöèàëüíî îõëàæäåííûå è ïîäàþùèåñÿ ëèøü â õîëîäíîì âèäå.Ê ïåðâîìó ðàçðÿäó îòíîñèòñÿ ðàçëè÷íàÿ êîï÷åíàÿ ðûáà (îñåòðèíà, ñåâðþãà, ëîñîñèíà), ÷åðíàÿ è êðàñíàÿ èêðà, ðàçëè÷íûå âèäû êîëáàñ (êîï÷åíûõ è âàðåíûõ), âåò÷èíà, áóæåíèíà, ñûðû, êâàøåíàÿ êàïóñòà, ñîëåíûå è ìàðèíîâàííûå ãðèáû è îâîùè (îãóðöû, êîðíèøîíû, ÷åñíîê, ÷åðåìøà), à òàêæå ñëèâî÷íîå ìàñëî è ðàçëè÷íûå êîíñåðâû (êðàáû, øïðîòû, ñàðäèíû, êîíñåðâèðîâàííàÿ âåò÷èíà è ò.ï.). Âñå ýòè ïðîäóêòû â€” ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà: îíè ïîñòóïàþò íà êóõíþ ãîòîâûìè è íóæäàþòñÿ òîëüêî â ðàçäåëêå è íàðåçêå (ñì.), òî åñòü â ðàáîòå áóôåò÷èêà, à íå ïîâàðà, â€” îòñþäà è ïðèìåíÿþùååñÿ äëÿ õîëîäíîãî ñòîëà íàçâàíèå: áóôåòíûé ñòîë.Îäíàêî ãîòîâûìè ïðîäóêòàìè õîëîäíûé ñòîë íå îãðàíè÷èâàåòñÿ. Âòîðîé ðàçðÿä áëþä, êîòîðûå ñïåöèàëüíî ïðèãîòàâëèâàþòñÿ äëÿ õîëîäíîãî ñòîëà, âêëþ÷àåò ñàëàòû (çåëåíûå, îâîùíûå, ðûáíûå, ìÿñíûå), ñåëüäü (â ðàçíûõ ñîóñàõ, ñ ðàçíûìè ãàðíèðàìè è ïðèïðàâàìè), ðûáíûå õîëîäíûå è çàëèâíûå (ñì.), ñòóäíè (ñì.), ÿçûêè (îòâàðíûå è êîï÷åíî-âàðåíûå), ðîñòáèôû (ñì.), çàëèâíûå èç äè÷è è ïòèöû, â€” òî åñòü øèðîêóþ ãàììó áëþä, íóæäàþùèõñÿ â äëèòåëüíîé ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêå, íî îáëàäàþùèõ ñâîéñòâîì ñîõðàíÿòüñÿ îïðåäåëåííîå âðåìÿ õîëîäíûìè è ïîýòîìó óäîáíûõ äëÿ áûñòðîãî óïîòðåáëåíèÿ â íóæíûé ìîìåíò, ïîäîáíî ïðîìûøëåííûì ãîòîâûì ïðîäóêòàì ïåðâîãî ðàçðÿäà.Â ÷èñëî îáÿçàòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ õîëîäíîãî ñòîëà âõîäèò, åñòåñòâåííî, è õëåá, ïðè÷åì ðàçíûõ ñîðòîâ, ó÷èòûâàÿ ðàçíîîáðàçèå çàêóñîê è èõ âêóñîâóþ ãàììó. Êðîìå òîãî, èñïîëüçóþòñÿ è ðàçíûå âèäû çàðàíåå ïðèãîòîâëåííûõ áóòåðáðîäîâ â€” ñýíäâè÷è, êàíàïå (ñì.), âñåâîçìîæíûå õîëîäíûå ñîóñû è ïðèïðàâû (êåò÷óï, ÷óòíåé, ãîð÷èöà, õðåí) è ïðÿíîñòè â€” êðàñíûé è ÷åðíûé ïåðåö, ñîëü, êîòîðûå ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ.Øâåäñêèé õîëîäíûé ñòîë (ò.í. Â«ñìîðãîñáóðäåòÂ») ïðåäóñìàòðèâàåò òàêæå â ÷èñëå ïðîäóêòîâ õîëîäíîãî ñòîëà ñìåòàíó è îòâàðíîé ãîðÿ÷èé êàðòîôåëü, à òàêæå ìîëîêî, â ñèëó ÷åãî Â«øâåäñêèé ñòîëÂ» ñîñòàâëÿåò îñîáûé âèä õîëîäíîãî ñòîëà, èíîãäà è âîâñå ñ÷èòàþùèéñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì ãàñòðîíîìè÷åñêèì òåðìèíîì.Â ïîíÿòèå îðãàíèçàöèè õîëîäíîãî ñòîëà âõîäèò, òàêèì îáðàçîì, êàê ïðåäâàðèòåëüíîå ïðèãîòîâëåíèå ðÿäà áëþä, òàê è ïðàâèëüíàÿ íàðåçêà, òðàíøåðîâàíèå è óêëàäêà ïèùåâîãî ìàòåðèàëà, à òàêæå îôîðìëåíèå îòäåëüíûõ áëþä è ñåðâèðîâêà âñåãî ñòîëà â öåëîì. Ïîýòîìó õîëîäíûì ñòîëîì çàíèìàþòñÿ êàê îòäåëüíîé ïðîôåññèåé ëèáî ïîâàðà õîëîäíîé êóõíè, ëèáî áóôåò÷èêè, à ÷àùå âñåãî â€” è òå, è äðóãèå âìåñòå.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Õîð÷àòà}Õîð÷àòà (îð÷àòà)Õîð÷àòà - horchata ("íàïèòîê áîãîâ") Íàïèòîê áåëîãî öâåòà, ïðèãîòîâëåííûé èç ðèñîâîãî ìîëîêà, ñàõàðà è êîðèöû. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Õî÷-ïî÷, Hotchpotch}Õî÷-ïî÷ (àíãë. hotchpotch â€” ïåñòðàÿ ñìåñü; èñêàæåííîå ôð. hochepotÐàãó èç ðàçëè÷íûõ ñîðòîâ ìÿñà, áóêâàëüíî: òðÿñè ãîðøîê).Øîòëàíäñêèé íàöèîíàëüíûé ëåòíèé èëè îñåííèé ñóï, òàê íàçûâàåìûé Â«ñóï óðîæàÿÂ». Â ñîñòàâ õîò÷-ïîò÷à òðàäèöèîííî âõîäÿò ÷åëûøêî èëè ãðóäèíêà ÿãíåíêà, ëóê-áàòóí (ïî 1 ëóêîâèöå ñ ïåðîì íà êàæäûå 100 ã ìÿñà), ìîëîäîé ãîðîõ, áîáû, ìîðêîâü, ðåïà, êîëüðàáè, áåëîêî÷àííàÿ è öâåòíàÿ êàïóñòà, ïåòðóøêà, ñåëüäåðåé. Ìÿñî âàðèòñÿ ñ ëóêîì ïî÷òè äî ãîòîâíîñòè, çàòåì çàêëàäûâàþòñÿ îñòàëüíûå îâîùè, êîòîðûå âàðÿòñÿ áûñòðî.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Õðåí, Horseradish}Õðåí, Horseradish.Êàê ïðÿíîñòü èñïîëüçóþòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì êîðíè õðåíà.Â ïðîòåðòîì âèäå ëåãêî îêðàøèâàåòñÿ â äðóãîé öâåò.Îñòðûé, ðåçêèé âêóñ è àðîìàò.Èç õðåíà îáû÷íî ãîòîâÿò âñåâîçìîæíûå ïðèïðàâû, êîòîðûå ïîäàþò ê ðûáíûì êóøàíèÿì, áëþäàì èç ÿèö, âåò÷èíû, êîï÷åíîãî ìÿñà,êîëáàñ, îòâàðíûõ ãîâÿäèíû è ñâèíèíû. Òàê æå õðåí äîáàâëÿþò â ãîðÿ÷èå ñîóñû. Ëèñòüÿ õðåíà èñïîëüçóþò ïðè çàñîëêå îãóðöîâ è ïîìèäîðîâ.Ïðÿíîå ðàñòåíèå, êîðåíü êîòîðîãî èñïîëüçóåòñÿ êàê ïðèïðàâà ê ðûáíûì è ìÿñíûì îòâàðíûì áëþäàì, à ëèñòüÿ â€” â ñîëåíèÿ îãóðöîâ è ïîìèäîðîâ.Ïðèãîòîâëåíèå õðåíàÄëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ õðåíà êàê ïðèïðàâû íàäî õîðîøî î÷èùåííûé è ïðîìûòûé êîðåíü íàòåðåòü íà ìåëêîé òåðêå, äîëèòü ÷óòü-÷óòü âîäû äëÿ îáðàçîâàíèÿ êàøèöåîáðàçíîé ìàññû è äîáàâèòü ê íåé ñîëü, ñàõàð è ëèìîííûé ñîê âìåñòå ñ öåäðîé. Õðåí ìîæíî ðàçâîäèòü è ñìåòàíîé (âìåñòî âîäû), îñîáåííî ïðè óïîòðåáëåíèè ñâåæåïðèãîòîâëåííîãî õðåíà, ïîñêîëüêó ñìåòàíà ñìÿã÷àåò åãî îñòðîòó.Óïîòðåáëÿòü æå óêñóñ ïðè ïðèãîòîâëåíèè õðåíà íåëüçÿ (õîòÿ ýòî ÷àñòî ïðàêòèêóåòñÿ), èáî óêñóñ ñîâåðøåííî óáèâàåò õðåí, ïðåâðàùàåò åãî ïðîñòî â ëèøåííóþ çàïàõà è âêóñà êëåò÷àòêó.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Õðèíå}Õðèíå.Åâðåéñêèé ñîóñ èç òåðòîãî õðåíà, ñâåêëû, ñîëè, ñàõàðà è óêñóñà. Ïîäàåòñÿ ê ëþáûì ìÿñíûì áëþäàì.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Õðèñà}Õðèñà.Òóíèññêàÿ îñòðàÿ ïðèïðàâà èç ïåðöà ÷èëè, ìîëîòîãî ðèìñêîãî "òìèíà" è ñîëè. Â Òóíèñå îíà äîáàâëÿåòñÿ âî âñå áëþäà, êðîìå äåñåðòîâ.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Õðîáóñò}Õðîáóñò (èëè ãðîáóçäà).Áåëîðóññêîå íàçâàíèå îãóðå÷íîé òðàâû (áîðàãî), êîòîðóþ êëàäóò â áåëîðóññêèå õëîäíèêè (ñì.) â äîïîëíåíèå ê îãóðöàì. Ðóññêîå è óêðàèíñêîå íàñåëåíèå â ñîñåäíèõ ñ Áåëîðóññèåé îáëàñòÿõ Ðîññèè è Óêðàèíû íàçûâàåò õðîáóñò ÷àñòî Â«ñâèíîé êàïóñòîéÂ». Ðàçëè÷èå âñåõ ýòèõ íàçâàíèé (íàó÷íîãî, áîòàíè÷åñêîãî, âñåâîçìîæíûõ íàðîäíûõ) ïðèâîäèò èíîãäà ê íåïðàâèëüíîìó ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî èìååòñÿ â âèäó â íàðîäíûõ, íàöèîíàëüíûõ ðåöåïòàõ áëþä.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Õðóñòèêè}Õðóñòèêè.Ìåñòíîå íàçâàíèå õâîðîñòà (âåðãóíîâ ) â ðÿäå îáëàñòåé Ðîññèè, îñîáåííî ñòåïíûõ â€” íà Äîíó, Ñòàâðîïîëüå, Êóáàíè, ãäå ñðàâíåíèå ñ õâîðîñòîì íåïîíÿòíî.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Õóàöçåÿ}Õóàöçåÿ.Êèòàéñêàÿ ñîñòàâíàÿ ïðÿíàÿ ïðèïðàâà â€” Â«ñèëüíàÿÂ» ïðèïðàâà êèòàéñêîé êóõíè â âèäå ïîðîøêà ÷åòûðåõ ñïåöèé (ëóêà, èìáèðÿ, ÷åðíîãî ïåðöà è áàäüÿíà), áåç êîòîðîãî êèòàéöû íå îáõîäÿòñÿ íè â îäíîì èç ñî÷åòàíèé ïðÿíîñòåé.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Õóìóñ, Õóììóñ}Õóìóñ, ÕóììóñÕóìóñ òðàäèöèîííîå ñðåäèçåìíîìîðñêîå áëþäî, ïðîèçâîäñòâî êîòîðîãî, âïåðâûå â Ðîññèè, íà÷àëà êîìïàíèÿ "Ñàëàòû è Äåëèêàòåñû". Ìû çàêóïèëè â Èçðàèëå ñîâðåìåííóþ ëèíèþ ïî ïðîèçâîäñòâó õóìóñà. Íàø "ÕÓÌÓÑ 100%" ñîçäàí â ñîîòâåòñòâèè ñ òðàäèöèîííîé ðåöåïòóðîé èç îòáîðíûõ èíãðåäèåíòîâ: íóòà, êóíæóòíîé ïàñòû "Òàõèíè", ïðÿíîñòåé, òðàâ, îëèâêîâîãî ìàñëà, ëèìîíà è ÷åñíîêà.Õóìóñ îñîáåííî ïîïóëÿðåí íà Ñðåäíåì è Áëèæíåì Âîñòîêå, â òîì ÷èñëå â òàêèõ ñòðàíàõ, êàê Èçðàèëü, Èîðäàíèÿ, Ëèâàí, Ñèðèÿ, Òóðöèÿ, Àðìåíèÿ, Êèïð, Ãðåöèÿ, òåððèòîðèÿõ Ïàëåñòèíû.Ïîäà¸òñÿ êàê õîëîäíàÿ çàêóñêà èëè ñîóñ â€” íà âîñòîêå òðàäèöèîííî ñ ëàâàøîì, â äðóãèõ ðåãèîíàõ, èíîãäà, ñ êóêóðóçíûìè ÷èïñàìè, õëåáîì, è.ò.ï.Õóììóñ òàêæå ïîïóëÿðåí âî âñ¸ì ìèðå ñðåäè âåãåòàðèàíöåâ.ÏðèãîòîâëåíèåÕóìóñ ãîòîâèòñÿ èç íóòà, êîòîðûé ïþðèðóåòñÿ âðó÷íóþ èëè ñ ïîìîùüþ áëåíäåðà ñ äîáàâëåíèåì îëèâêîâîãî ìàñëà, ñîêà ëèìîíà, è ñåçàìîâîé ïàñòû (òàõèíè). Ïðèïðàâû, â ÷àñòíîñòè ÷åñíîê, ñîëü, ïåòðóøêà, ëóê, ìîëîòûé òìèí, ïåðåö ÷èëè, ìîãóò äîáàâëÿòüñÿ ïî âêóñó.Ïèùåâàÿ öåííîñòüÕóìóñ ñîäåðæèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî êà÷åñòâåííîãî ðàñòèòåëüíîãî áåëêà, ïèùåâîé êëåò÷àòêè, íåíàñûùåííûõ æèðîâ è æåëåçà.Õóììóñ - àðàáñêîå è ãðå÷åñêîå áëþäî, ñäåëàííîå èç òóðåöêîãî ãîðîõà.Àðàáñêîå è ãðå÷åñêîå áëþäî, ñäåëàííîå èç òóðåöêîãî ãîðîõà, ðàñòîë÷åííîãî â êóíæóòíîì ìàñëå, èíîãäà ñ äîáàâëåíèåì ñîè. Õ. ïîäàþò ëèáî ñðåäè ïðî÷èõ î-äîâð (õîëîäíûõ çàêóñîê), ëèáî âìåñòå ñ êðóäèòý.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Õóðìà}Õóðìà (õóðüìà; Diospyros â€” ñóáòðîïè÷åñêèé êóñòàðíèê è äåðåâüÿ ñåìåéñòâà ýáåíîâûõ).Ïîìèìî äðåâåñèíû çíàìåíèòîãî Â«÷åðíîãî äåðåâàÂ» äàåò ïëîäû, îñîáåííî ò.í. âîñòî÷íàÿ õóðüìà â€” Diospyros kaki, êîòîðàÿ ïîëó÷èëà âî ôðàíöóçñêîé êóëèíàðèè áîëåå êîðîòêîå îáîçíà÷åíèå â€” kaki.Ðîäèíà â€” Âîñòî÷íàÿ Àçèÿ. Ïëîäû ïîõîæè íà ïîìèäîð, çðåëûå ïëîäû èìåþò ñëàäêèé âêóñ, íàïîìèíàþùèé àáðèêîñ. Â õóðìå ñîäåðæèòñÿ êàðîòèí è ìíîãî âèòàìèíà À.Ïðèìåíÿåòñÿ â ñâåæåì âèäå, â ñóøåíîì, âÿëåíîì, à òàêæå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ëèêåðîâ, ïàñòèëû è äæåìîâ. Ñîäåðæèò äî 20 ïðîöåíòîâ ñàõàðà, íî èìååò âÿæóùèé âêóñ, áåç àðîìàòà è êèñëîòû. Ìÿêîòü çðåëîãî ïëîäà â€” ïîëóæèäêàÿ, æåëåîáðàçíàÿ. Ñâåæóþ õóðìó ðåêîìåíäóåòñÿ åñòü ëîæå÷êîé. Î÷èñòèâ îò êîæóðû è íàðåçàâ ëîìòèêàìè, ìîæíî äîáàâèòü õóðìó â ñàëàò.Âî ôðàíöóçñêîé êóõíå ïðèìåíÿåòñÿ â ãîðÿ÷èõ ñëàäêèõ, äîðîãèõ áëþäàõ. Íàãðåâàåòñÿ òîëüêî à-ëÿ íåæ (ñì.), ò.ê. ïðè ýòîì àáñîëþòíî óòðà÷èâàåò âÿæóùèé âêóñ. Âõîäèò â ñîñòàâ òàêèõ èçâåñòíûõ áëþä, êàê Â«ðèñ èìïåðàòðèöûÂ», Â«Kakis àè kirschÂ» è äð.Â Óêðàèíå â îñíîâíîì èñïîëüçóåòñÿ â ïèùó â ñâåæåì âèäå êàê ôðóêò. Ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ñîðòà ñ íàèáîëåå òåìíîé ìÿêîòüþ, ñîäåðæàùèå ìåíüøå òàíèíà è ìåíåå âÿæóùèå íà âêóñ, à òàêæå íàãðåâàíèå à-ëÿ íåæ è ñîåäèíåíèå ñî ñëàäêèì âèøíåâûì ñèðîïîì, òàêæå îòáèâàþùèì âÿæóùèé âêóñ.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Õóðóíãà, Õóðóíãý}Õóðóíãà, Õóðóíãý.Áóðÿòñêèé íàïèòîê êèñëîìîëî÷íîãî áðîæåíèÿ, íàïîìèíàþùèé êóìûñ, íî ïðèãîòàâëèâàåìûé èç ïàõòû, îñòàâøåéñÿ îò ñáèâàíèÿ â ìàñëî êîðîâüåãî ìîëîêà.Õóðóíãó çàêâàøèâàþò, êàê è âñå ïîäîáíûå êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ãðèáêàìè ñòàðîé õóðóíãè, à ïðè èõ îòñóòñòâèè â€” çàêâàøèâàþò ïàõòó ïðè ïîìîùè ðæàíîãî çåðíà (1 êã â õîëùîâîì ìåøî÷êå), ïîìåùåííîãî â âåäðî ïàõòû íà íåäåëþ, äî åå ñêèñàíèÿ. Õóðóíãà èìååò î÷åíü êèñëûé âêóñ, ïîýòîìó åå ïüþò, äîáàâëÿÿ ñëèâêè.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Õóðóø}Õóðóø.Çàêâàñêà, ïðèãîòàâëèâàåìàÿ â òàäæèêñêîé êóõíå èç áàðàíüåãî ãîðîõà (íóòà â€” ñì.) è óïîòðåáëÿåìàÿ âìåñòî äðîææåé ïðè âûïå÷êå íàöèîíàëüíûõ ëåïåøåê øèðìîëü (ñì.) è äðóãèõ ìó÷íûõ èçäåëèé.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Õóøàí}Õóøàí.Òàäæèêñêîå íàöèîíàëüíîå áëþäî, ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé ìàíòû (ñì.) ñ íà÷èíêîé èç áàðàíèíû è íóòà (ñì.) è èìåþùåå â îòëè÷èå îò ìàíòîâ ðîìáîâèäíóþ èëè òðåóãîëüíóþ ôîðìó, íîñÿùóþ íàçâàíèå Â«õóøåíÂ» è äàâøóþ íàçâàíèå âñåìó áëþäó. Ïåëüìåíè-õóøàíû îáæàðèâàþòñÿ, à íå îòâàðèâàþòñÿ è çàòåì íà êîðîòêîå âðåìÿ (3â€”5 ìèíóò) ïîìåùàþòñÿ ïîâåðõ êàéëû (ñì.), ïðèãîòàâëèâàåìîé îòäåëüíî, è ñåðâèðóþòñÿ âìåñòå ñ íåé òàê, ÷òî êàæäûé ïåëüìåíü ìîæíî çàêóñûâàòü êàéëîé, îòëè÷àþùåéñÿ îò íåãî âêóñîì.Õóøàí êàê áëþäî ïî ñâîåé êîìïîçèöèè ñõîäåí ñ ëàãìàíîì, øèìîé (ñì.), ìàíïàðîì, îáðàçóÿ ñî÷åòàíèå òåñòÿíîé èëè ìÿñî-òåñòÿíîé îñíîâû ñ ìÿñî-îâîùíîé ïðÿíîé è ñëàäêîâàòî-êèñëîé êàéëîé.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Õóøóð}Õóøóð (áóðÿò.)Ðîä êðóãëûõ, êàê ìàëåíüêèå âàòðóøêè, íî çàêðûòûõ ïèðîæêîâ ñ ôàðøåì èç áàðàíèíû è ëóêà, îáæàðèâàåìûõ âî ôðèòþðå (ñì.).Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Õû÷ûí}Õû÷ûíÎ÷åíü âêóñíûå êàðà÷àåâñêèå ëåïåøêè.Èç ìó÷íûõ èçäåëèé êàê â Êàðà÷àå, òàê è â Áàëêàðèè â ïðîøëîì øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå èìåëè ïèðîãè - õû÷ûíû - ñ ðàçíîé íà÷èíêîé. Ïî ñâîåé ïðåñòèæíîñòè îíè îöåíèâàëèñü ó êàðà÷àåâöåâ è áàëêàðöåâ ïî-ðàçíîìó, íî ïðè âñåì òîì âñå èõ ðàçíîâèäíîñòè áûëè î÷åíü ïîïóëÿðíûìè â íàðîäå. Âûñøèì ãîñòåïðèèìñòâîì õîçÿéêè äîìà â ïðîøëîì ñ÷èòàëîñü ïðèãëàøåíèå "íà õû÷ûíû". Ýòî îäíî èç ñàìûõ ïî÷åòíûõ áëþä â ñïèñêå ìó÷íûõ êóøàíèé êàðà÷àåâî- áàëêàðñêîé êóõíè, ýòî, òàê ñêàçàòü, åå ëèöî. Ëþáîå çàñòîëüå áûëî ïðîñòî íåìûñëèìî áåç õû÷ûíà. Òðàïåçà áåç õû÷ûíà ñ÷èòàåòñÿ áåäíîé, îñîáåííî áåç õû÷èíà ìÿñíîãî.Ñàìûì ïîïóëÿðíûì è ïðåñòèæíûì âèäîì õû÷ûíà áûë ìÿñíîé (ýò õû÷ûí). Äëÿ ôàðøà ìÿñî ðàçðåçàëè íà ìåëêèå êóñêè, êîòîðûå ðóáèëè çàòåì òîïîðîì íà ñïåöèàëüíûõ äåðåâÿííûõ äîñêàõ èç òâåðäûõ ïîðîä äåðåâà. Ê ìÿñó äîáàâëÿëè ïî íàäîáíîñòè êóñî÷êè íóòðÿíîãî ñàëà. Âñå ýòî òùàòåëüíî ïåðåìåøèâàëè, äîáàâèâ ñîëü è ñïåöèè (ëóê, ÷åñíîê, ïåðåö).Íåêîòîðûìè ñâîèìè äåòàëÿìè õû÷ûíû ó áàëêàðöåâ îòëè÷àëèñü îò êàðà÷àåâñêèõ. Áàëêàðöû æàðèëè õû÷ûíû ïåðâîíà÷àëüíî íà óãëÿõ, à ñ ïîÿâëåíèåì ñêîâîðîäû ñòàëè ïå÷ü íà ñêîâîðîäå. Òåñòî ðàñêàòûâàëè òàêæå î÷åíü òîíêî. Êàðà÷àåâöû ýòè õû÷ûíû, êàê ïðàâèëî, æàðèëè â ìàñëå. Â áîëüøîé ÷óãóííûé êîòåë íàëèâàëè íåñêîëüêî âåäåð êóðäþ÷íîãî æèðà (íåðåäêî äî 30 êã) è æàðèëè â íåì ñðàçó íåñêîëüêî õû÷ûíîâ. Êàçàí èëè ÷óãóí, â êîòîðîì æàðèëèñü õû÷ûíû, òàê è íàçûâàëè- äæàó êüàçàí èëè äæàó ÷îþí, è îíè áûëè â êàæäîì äîìå èëè òèéðå. Õû÷ûíàìè îáÿçàòåëüíî óãîùàëè ñîñåäåé.Ïîñëå ýò õû÷ûíà (ìîæåò è âìåñòå ñ íèì) ïîÿâèëñÿ õû÷ûí ñ ñûðîì (áûøëàê õû÷ûí).Íàðÿäó ñ ìÿñîì, ñûðîì è òâîðîãîì ñî âòîðîé ïîëîâèíû XIX â. äëÿ íà÷èíêè õû÷ûíîâ â Êàðà÷àå è Áàëêàðèè íà÷àëè øèðîêî èñïîëüçîâàòü êàðòîôåëü (ãàðäîø), à òàêæå ìîëîäûå ëèñòüÿ ñàõàðíîé ñâåêëû (÷þãþíäþð), ùàâåëü (êúîçó êúóëàê), à èçðåäêà è êðàïèâó (óìóðñà).Áàëêàðöû õû÷ûí èç êàðòîôåëÿ äåëàëè î÷åíü òîíåíüêèì è ïåêëè íà ñêîâîðîäå, ñìàçûâàÿ åå íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ìàñëà. Êàðà÷àåâöû æå õû÷ûíû òîãî æå ðàçìåðà äåëàëè çíà÷èòåëüíî òîëùå (ïî ñðàâíåíèþ ñ áàëêàðñêèìè â íåñêîëüêî ðàç) è æàðèëè, êàê ïðàâèëî, â áîëüøîì êîòëå, è êèïÿùåì æèðå èëè ñëèâî÷íîì ìàñëå. Êàðà÷àåâöû áàëêàðñêèé õû÷ûí íàçûâàþò êúàãúûò õû÷ûí (áóìàæíûé õû÷ûí), çà åãî òîíêîñòü, à áàëêàðöû êàðà÷àåâñêèé - òûëû õû÷ûí (õû÷ûí èç òåñòà) çà òîëùèíó.Ñî âòîðîé ïîëîâèíû XIÕ â. êàðòîôåëüíûé õû÷ûí ñòàë ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì è óïîòðåáèòåëüíûì êàê â Êàðà÷àå òàê è â Áàëêàðèè, õîòÿ ïî ñâîåé ïðåñòèæíîñòè îí íå ìîã ñðàâíèâàòüñÿ ñ ìÿñíûì õû÷ûíîì, ñêîðåé âñåãî ïîòîìó ÷òî ñòèðàë ñîöèàëüíûå ãðàíèöû ìåæäó ðàçíûìè ñîöèàëüíûìè êëàññàìè è ãðóïïàìè. È êîíå÷íî, â ñîöèàëüíûõ âåðõàõ íèêîãäà íå ïîäàâàëè êàðòîôåëüíûé õû÷ûí ãîñòþ, íî òîëüêî ìÿñíîé, à åñëè òàêîé âîçìîæíîñòè íå áûëî, íå ïîäàâàëè âîîáùå íèêàêîãî. Íå ïîäàâàëñÿ êàðòîôåëüíûé õû÷ûí è ê òîðæåñòâåííîìó ñòîëó.Òàê æå ñî âòîðîé ïîëîâèíû XIÕ â. ñðåäè êàðà÷àåâöåâ è áàëêàðöåâ ïðèîáðåë ïîïóëÿðíîñòü õû÷ûí èç ìîëîäûõ ëèñòüåâ ñàõàðíîé ñâåêëû (÷þãþíäþð õû÷ûí). Ýòîò âèä õû÷ûíà "æèâåò" âñåãî íåñêîëüêî ìåñÿöåâ â ãîäó, ïîêà ëèñòüÿ ñâåêëû íå ñòàíîâÿòñÿ "ñòàðûìè". Ôàðø ãîòîâèëñÿ èç ìîëîäûõ ëèñòüåâ ñòîëîâîé ñâåêëû, êîòîðûå òùàòåëüíî ïåðåáèðàëè, ïðîìûâàëè è ðàçðåçàëè íà ìåëêèå êóñî÷êè. Ê ýòîé çåëåíè äîáàâëÿëè ðàçìÿòûé ñûðè âñþ ìàññó òùàòåëüíî çàìåøèâàëè. Ó ãîòîâîãî ïèðîãà ñâåðõó âûðåçàëè íåáîëüøîé êðóæî÷åê, êîòîðûé çàïîëíÿëè ñëèâî÷íûì ìàñëîì, è êàê òîëüêî îíî ðàñòâîðÿëîñü, ïèðîã ðàçðåçàëè è ïîäàâàëè íà ñòîë.Êúðûì õû÷èí ãîòîâèëè â Êàðà÷àå. Êúðûì õû÷ûí áûë ÷èñòî ðèòóàëüíûì êóøàíüåì, ïðåäíàçíà÷åííûì èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ ñâàäåá, ãäå îí áûë ãëàâíûì, ñàìûì ïðåñòèæíûì êóøàíüåì. Èíòåðåñíî, ÷òî íà ñòîë êüðûì õû÷ûí íå ïîäàâàëñÿ, íî ñðåäè âñåâîçìîæíûõ ãîòîâûõ êóøàíèé è ïðîäóêòîâ, êîòîðûå ðîäèòåëè æåíèõà îòïðàâëÿëè ðîäèòåëÿì íåâåñòû, êúðûì õû÷ûí çàíèìàë îäíî èç ïî÷åòíûõ ìåñò. Èçãîòîâëåíèå êúðûì õû÷ûíîâ áûëî ìíîãî ñëîæíåå, ÷åì äðóãèõ õû÷ûíîâ. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êúðûì õû÷ûíà çàðàíåå çàïàñàëè ñàìûå ïðåñòèæíûå ïðîäóêòû. Âåëè÷èíà ïèðîãà ñîîòâåòñòâîâàëà åãî ïðåñòèæíîñòè - èç âñåõ õû÷ûíîâ îí áûë ñàìûì áîëüøèì (22-25 ñì.â äèàìåòðå è äî 3 ñì òîëùèíîé) . Êîëè÷åñòâî êîìïîíåíòîâ, ñîñòàâëÿþùèõ åãî íà÷èíêó, äîõîäèëî äî 10. Òåñòî äåëàëîñü òîëüêî äðîææåâîå, êàê ïðàâèëî "èç ïøåíè÷íîé ìóêè ñ äîáàâëåíèåì ÿèö è ñâåæåãî ìÿñà". Êúðûì õû÷ûí áûë êðóãëîé ôîðìû è æàðèëñÿ â áîëüøîì êîòëå èñêëþ÷èòåëüíî â êóðäþ÷íîì æèðå,ñïåöèàëüíî ðàñòîïëåííûì äëÿ ýòîé öåëè. Ãîòîâèëè êúðûì õû÷ûí òàê. Íà ðàñêàòàííîå òåñòî ñëîÿìè êëàëè ìÿñî, ìåä (ñïåöèàëüíûé ñîòîâûé, à åñëè áûëà âîçìîæíîñòü - è äèêèé), âàðåíûå èçìåëü÷åííûå ÿéöà, ñïåöèàëüíî ïðèãîòîâëåííûé èç öåëüíîãî ìîëîêà ñ äîáàâëåíèåì ñâåæåé ñìåòàíû ñûð ñâàðåííûå ñóøåííûå ôðóêòû, íàñòîÿííûå íà ìåäó, âàðåíûé ðèñ è ïð. Ñâåðõó âñå ýòî íàêðûâàëè äðóãèì ðàñêàòíûì ïëàñòîì òåñòà è çàùèïûâàëè êðàÿ. Æàðèëè êúðûì õû÷èí îñòîðîæíî (÷òîáû íå ëîïíóë), íà î÷åíü ìåäëåííîì îãíå, ïîñòîÿííî ïåðåâîðà÷èâàÿ.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Õýãèñ, Haggis}Õýãèñ, Haggis.Øîòëàíäñêîå òðàäèöèîííîå áëþäî äëÿ ïðàçäíè÷íîãî ñòîëà.Åãî ïðèãîòîâëåíèå â€” äåëî ñëîæíîå, ïðåæäå âñåãî íåïðîñòî îáðàáîòàòü îñíîâíîé êîìïîíåíò ýòîãî áëþäà â€” áàðàíèé ðóáåö. Äëÿ íàñòîÿùåãî õýãèñà çà÷èùåííûé áàðàíèé ðóáåö ïðåäâàðèòåëüíî íåìíîãî âàðÿò è ïîòîì íà÷èíÿþò ôàðøåì èç ðóáëåíîãî áàðàíüåãî ëèâåðà, ëóêà, ðàçíûõ ñïåöèé, ãîâÿæüåãî æèðà è îâñÿíîé ìóêè. Ôàðøèðîâàííûé ðóáåö çàøèâàþò è 3 â€” 4 ÷àñà âàðÿò â áóðíî êèïÿùåé âîäå. Ïîäàþò ñ áåëûì ðåäèñîì è çàïèâàþò âèñêè. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"
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