
Ìåòîäû áîðüáû ñ õðàïîì Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî îò õðàïà, ãëàâíûì îáðàçîì, ñòðàäàþò áëèæàéøèå ðîäñòâåííèêè ÷åëîâåêà, à íå îí ñàì. Íà ñàìîì äåëå ýòî íå òàê. Âåäü õðàï ìîæåò áûòü ïðåäâåñòíèêîì è îäíèì èç îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ ñåðüåçíîãî çàáîëåâàíèÿ â€” ñèíäðîìà îáñòðóêòèâíîãî àïíîý ñíà (áîëåçíè îñòàíîâîê äûõàíèÿ âî ñíå).Â  Ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè ó ñïÿùåãî ÷åëîâåêà âíåçàïíî îáðûâàåòñÿ õðàï è âîçíèêàåò ïóãàþùàÿ îñòàíîâêà äûõàíèÿ, ïîñëå ÷åãî îí âíîâü íà÷èíàåò äûøàòü. Èíîãäà ìîæåò îòìå÷àòüñÿ äî 300-400 îñòàíîâîê äûõàíèÿ çà íî÷ü îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äî 3-4 ÷àñîâ. Íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ ó ñïÿùåãî ÷åëîâåêà ïðèâîäÿò ê ðåçêîìó óõóäøåíèþ êà÷åñòâà ñíà, ãîëîâíûì áîëÿì, ïîñòîÿííîé ñîíëèâîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ñíèæåíèþ âíèìàíèÿ è ïàìÿòè, íàðóøåíèÿì ïîòåíöèè. Êðîìå òîãî, óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ îïàñíûõ àðèòìèé, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, èíôàðêòà ìèîêàðäà è èíñóëüòà. Èìåííî ïîýòîìó ñ õðàïîì íåîáõîäèìî áîðîòüñÿ. Äëÿ âûÿñíåíèÿ ïðè÷èí è ëå÷åíèÿ õðàïà, à òàêæå ñèíäðîìà îáñòðóêòèâíîãî àïíîý ñíà ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê îòîëàðèíãîëîãó. Êîíñåðâàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ õðàïà íàïðàâëåíû íà ðàñøèðåíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ïàöèåíòó îáúñíÿþò, êàêîå ïîëîæåíèå äëÿ ñíà ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì, ðåêîìåíäóþò ñïåöèàëüíûå âíóòðèðîòîâûå ïðèñïîñîáëåíèÿ è óïðàæíåíèÿ. Êðîìå òîãî, äëÿ ëå÷åíèÿ õðàïà ïðèìåíÿåòñÿ ÑÐÀÐ-òåðàïèÿ (Continuous Positive Airway Pressure â€” ïîñòîÿííîå ïîëîæèòåëüíîå äàâëåíèå â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ). Õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ õðàïà è àïíîý âî ñíå âêëþ÷àåò â ñåáÿ êîìïëåêñ îïåðàöèé, óëó÷øàþùèõ íîñîâîå äûõàíèå, óâåëè÷èâàþùèõ ïðîñâåò ãëîòêè, óìåíüøàþùèõ ðàçìåðû ìÿãêîãî íåáà è ëèìôîèäíûõ îáðàçîâàíèé ãëîòêè. Ñýòîé öåëüþ ÷àñòî ïðèìåíÿþòñÿ ëàçåðíàÿ ïëàñòèêà, êðèîïëàñòèêà èëè ñîìíîïëàñòèêà ìÿãêîãî íåáà , îïóáë³êîâàíî íà delfi.ua. PortalLgUa :)
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