
Óãëèôðóò ... ÓøêèÂ Â Êóëèíàðíàÿ àçáóêàÂ Â Îò Óãëèôðóò äî Óøêè.{mospagebreak title=Óãëèôðóò}ÓãëèôðóòÖèòðóñîâîåÓãëèôðóò (ugli fruit = uniq fruit) â€“ ãèáðèä ìàíäàðèíà è ãðåéïôðóòà, ñëàäêèé ñî÷íûé ïëîä, ëåãêî ÷èñòèòñÿ, ïðàêòè÷åñêè áåç êîñòî÷åê. Âûðàùèâàåòñÿ íà ßìàéêå. Çàìåíÿåòñÿ ãðåéïôðóòîì èëè àïåëüñèíîì.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Óãîðü}ÓãîðüÎáûêíîâåííûé èëè åâðîïåéñêèé óãîðü (ëàò. Anguilla anguilla) â€” âèä õèùíûõ ïðåñíîâîäíûõ ðûá èç ñåìåéñòâà ðå÷íûõ óãðåé. Ýòà çàìå÷àòåëüíàÿ ðûáà ñ ïåðâîãî âçãëÿäà èìååò ñõîäñòâî ñî çìååé, à ïîòîìó ó íàñ âî ìíîãèõ ìåñòíîñòÿõ äàæå íå ñ÷èòàåòñÿ ðûáîé è íå óïîòðåáëÿåòñÿ â ïèùó.Äëèííîå òåëî óãðÿ ïî÷òè ñîâåðøåííî öèëèíäðè÷åñêîå, òîëüêî õâîñò ñëåãêà ñæàò ñ áîêîâ, îñîáåííî áëèæå ê êîíöó. Îáèòàåò â âîäî¸ìàõ áàññåéíà Áàëòèéñêîãî ìîðÿ, â ãîðàçäî ìåíüøåì êîëè÷åñòâå â€” â ðåêàõ è îç¸ðàõ áàññåéíîâ Àçîâñêîãî, ×¸ðíîãî, Áåëîãî, Áàðåíöåâà ìîðåé. Âîäèòñÿ âî ìíîãèõ âîäî¸ìàõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè.Ñïîñîáåí ïî ìîêðîé îò äîæäÿ èëè ðîñû òðàâå ïðåîäîëåâàòü çíà÷èòåëüíûå ó÷àñòêè ñóøè, ïåðåáèðàÿñü èç îäíîãî âîäî¸ìà â äðóãîé è îêàçûâàÿñü òàêèì îáðàçîì â çàìêíóòûõ, áåññòî÷íûõ îç¸ðàõ. Ïðåäïî÷èòàåò òèõîâîäüå, îäíàêî âñòðå÷àåòñÿ è íà áûñòðîì òå÷åíèè. Äåðæèòñÿ â íèæíèõ ñëîÿõ íà ðàçíîé ãëóáèíå è ëþáîì äîííîì ãðóíòå â óêðûòèÿõ, êîòîðûìè ìîãóò áûòü: íîðà, âàëóí, êîðÿæèíà, ãóñòûå çàðîñëè òðàâû. Îõîòèòñÿ íî÷üþ íà ïðèáðåæíîì ìåëêîâîäüå, õîòÿ õâàòàåò ïðèìàíêó è äíåì, åñëè îíà â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè. Ïèòàåòñÿ ëè÷èíêàìè íàñåêîìûõ, ìîëëþñêàìè, ëÿãóøêàìè, ìåëêîé ðûáîé. Äîñòèãàåò äâóõìåòðîâîé äëèíû è ìàññû 4 êã.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Óãðî}ÓãðîÝòî íå Óãîëîâíûé ðîçûñê, ýòî Òàäæèêñêèé ñóï. Ñóï-ëàïøà ñ ìÿñîì.Òàäæèêñêèé ñóï. Â êèïÿùèé áóëüîí ïîëîæèòü ãîðîõ (25 ã), óâàðèòü 40 ìèíóò, äîáàâèòü êàðòîôåëü (75 ã), ïðîêèïÿòèòü, ïîëîæèòü â ñóï ëàïøó (40 ã), ñîëîìêó ïàññåðîâàííûõ êîðåíüåâ, ðåï÷àòûé ëóê (35 ã), òîìàò-ïþðå (15 ã), ñîëü, ïåðåö è âàðèòü äî ãîòîâíîñòè.Â Ïîäàòü ñ êóñêîì ìÿñà, çàïðàâèâ êèñëûì ìîëîêîì (40 ã).Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Óäîí}ÓäîíËàïøà, ïðèãîòîâëåííàÿ èç ïøåíèöû èëè èç ïøåíèöû ñ äîáàâëåíèåì åå ñîöâåòèé (ÿïîíñêàÿ êóõíÿ). Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Óèïñ, Whip}Óèïñ (îò àíãë. whip â€” êíóò, õëûñò). Âçáèâíîå äåñåðòíîå áëþäî àíãëèéñêîé êóõíè, êîòîðîå ïîëó÷èëî ñ íà÷àëà XIX â. ñîáñòâåííîå íàçâàíèå äëÿ îòëè÷èÿ îò âçáèâíûõ áëþä âåíñêîé êóõíè, ïðèçíàííûõ êëàññè÷åñêèìè è îñíîâàííûõ ãëàâíûì îáðàçîì íà âçáèâàíèè ñëèâîê èëè èìåâøèõ ñëèâêè îäíèì èç îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ñìåñåé. Â óèïñàõ îáõîäÿòñÿ áåç ñëèâîê â€” ÿéöàìè, ñîêîì öèòðóñîâûõ è âèíîì èëè ðîìîì.Êðîìå òîãî, óèïñ èìååò, ïî ñóòè äåëà, îäèí â€” îñíîâíîé â€” ðåöåïò (îñòàëüíûå ðåöåïòû ðàçíÿòñÿ ëèøü àðîìàòè÷åñêèìè äîáàâêàìè).Ñîñòàâ. 200 ã ñàõàðíîé ïóäðû, 2 àïåëüñèíà, 1 ëèìîí (ñîê è ïîëîâèíó öåäðû îò íåãî), 90 ã âèíîãðàäíîãî âèíà, 1 ñò. ëîæêà ðîìà, 6 æåëòêîâ, 4 áåëêà, 8 ã æåëàòèíà (â ïóäðå).Ïðèãîòîâëåíèå. Ñàõàðíóþ ïóäðó, öèòðóñîâûå, âèíî è ðîì ñìåøèâàþò è âçáèâàþò ñ æåëòêàìè íàä îãíåì äî çàãóñòåíèÿ, ïîñëå ÷åãî äîáàâëÿþò æåëàòèí, âçáèòûé ñ áåëêàìè â ïëîòíóþ ïåíó. Ïîëó÷åííóþ ìàññó âûêëàäûâàþò â áëþäî-ôîðìó, ñìàçàííóþ ìèíäàëüíûì ìàñëîì èëè âîäîé ñ äîáàâëåíèåì ìèíäàëüíîé èëè èíîé ýññåíöèè (íàïðèìåð, çåìëÿíè÷íîé) â€” äëÿ ïðèäàíèÿ àðîìàòà â îñíîâíîì áåëêîâîé ïåíå, êîòîðàÿ ñàìà ïî ñåáå áåçâêóñíà.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Óéðàí}Óéðàí×óâàøñêèé êèñëîìîëî÷íûé íàïèòîêÊèñëîìîëî÷íûé íàïèòîê ó ÷óâàøåé, ðîäñòâåííûé êàâêàçñêîìó àéðàíó.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Óéñóí, Lactuca asparagus}Óéñóí, Ñïàðæåâûé ñàëàò, Lactuca asparagusÑïàðæåâûé èëè ñòåáëåâûé ñàëàò (óéñóí) îáðàçóåò îáèëüíî ïîêðûòûé îâàëüíî-óäëèí¸ííûìè, óçêî-óäëèí¸ííûìè è ðàññå÷¸ííûìè ëèñòüÿìè óòîëùåííûé ñòåáåëü äî ìåòðà äëèíîé, êîòîðûé èñïîëüçóþò â ïèùó. Â ñûðîì âèäå åãî ðåæóò â ñàëàò, à â îòâàðíîì ãîòîâÿò êàê ñïàðæó.Ðîäèíà ñïàðæåâîãî ñàëàòà - Êèòàé, â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ âîçäåëûâàåòñÿ äîâîëüíî øèðîêî, â Ðîññèè êóëüòóðà ìàëîïîïóëÿðíà.Ñîäåðæàíèå ñóõîãî âåùåñòâà -5-8%, îáùåãî ñàõàðà - 1,3-2,4%, àñêîðáèíîâîé êèñëîòû â ëèñòüÿõ - 25-40 ìã%, â ñòåáëå - 4,5-8 ìã%.Â ïèùó ó ñïàðæåâîãî ñàëàòà óïîòðåáëÿþò óòîëùåííûé ñòåáåëü äî ïîÿâëåíèÿ öâåòîíîñîâ, åãî ìîæíî âàðèòü, æàðèòü, òóøèòü, ñîëèòü è ñóøèòü (ïî âêóñó íàïîìèíàåò ñïàðæó), è ëèñòüÿ â ñâåæåì âèäå, êîòîðûå ïî ïèòàòåëüíîé öåííîñòè â 4 ðàçà ïðåâîñõîäÿò êî÷àííûé ñàëàò.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Óêðîï}Óêðîï. Ïðÿíîå îãîðîäíîå ðàñòåíèå, òðàâà, øèðîêî èñïîëüçóåìàÿ â êà÷åñòâå àðîìàòè÷åñêîé ïðèïðàâû âî âñåõ êóõíÿõ ìèðà è ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ âèäàõ áëþä, êðîìå äåñåðòíûõ. Â ðóññêîé è çàïàäíîåâðîïåéñêîé êóõíÿõ óêðîï èñïîëüçóåòñÿ â îñíîâíîì â ñàëàòàõ è ñóïàõ; â ôèíñêîé è ïðèáàëòèéñêîé êóõíÿõ â€” â ðûáíûõ áëþäàõ, ïðè÷åì â áîëüøîì êîëè÷åñòâå, êàê îäèí èç ãëàâíûõ êîìïîíåíòîâ; â âîñòî÷íûõ êóõíÿõ ïðèìåíÿåòñÿ ìåíüøå è, êàê ïðàâèëî, â ìÿñíûå òóøåíûå áëþäà è êèñëîìîëî÷íûå.Â ðóññêîé êóõíå óêðîï â€” îäíà èç îñíîâíûõ ïðÿíîñòåé, ïðèìåíÿåìàÿ âî âñåõ âèäàõ ñîëåíèé (îãóðöîâ, ïîìèäîðîâ, ãðèáîâ). Äëÿ ñîëåíèé ïðèìåíÿþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñòàðûå ñòåáëè óêðîïà, îòöâåòøèå è íà÷àâøèå âûñûõàòü, ñ ñåìåíàìè.Óêðîï õîðîøî ñîõðàíÿåòñÿ â ñóøåíîì âèäå è ïîëóêîíñåðâèðîâàííîì (ñ ñîëüþ è íåáîëüøîé äîáàâêîé ÷åðíîãî ìîëîòîãî ïåðöà äëÿ çàùèòû îò ïëåñíåâåíèÿ) â ãåðìåòè÷åñêè çàêðûòîé ïîñóäå.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Óêñóñ}Óêñóñ (èëè óêñóñíàÿ êèñëîòà). Ïðîäóêò åñòåñòâåííîãî ñêèñàíèÿ âèíîãðàäíûõ ñóõèõ âèí èëè èñêóññòâåííî èçãîòîâëÿåìûé ïóòåì ñáðàæèâàíèÿ ñïèðòîâ è óãëåâîäîâ. Óêñóñ â€” øèðîêî ïðèìåíÿåìàÿ â êóëèíàðíîì äåëå ïðèïðàâà, íî åþ ñëåäóåò ïîëüçîâàòüñÿ î÷åíü îñòîðîæíî. Íà ïðàêòèêå ëó÷øå âñåãî èçáåãàòü ïðèìåíåíèÿ óêñóñà òàì, ãäå ýòî âîçìîæíî. Ñîâåðøåííî íåîáõîäèì óêñóñ òîëüêî ïðè ïðèãîòîâëåíèè ìàðèíàäîâ, à òàêæå êàê äîïîëíåíèå ïðè ïîäãîòîâêå ãîðÿ÷èõ ìÿñíûõ è ðûáíûõ áëþä, â êà÷åñòâå êîìïîíåíòà, ïîìîãàþùåãî èõ ôåðìåíòàöèè.Îáû÷íî â ïðîäàæó óêñóñ ïîñòóïàåò â âèäå ýññåíöèè 80-ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ ëèáî â âèäå 6-ïðîöåíòíîãî ñòîëîâîé óêñóñíîé êèñëîòû (èíîãäà 3% è 9%). Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðîìûøëåííûé óêñóñ äëÿ êóëèíàðíîãî óïîòðåáëåíèÿ ñëåäóåò ðàçâîäèòü äî 3-ïðîöåíòíîãî, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ íîðìàëüíûì ñ òî÷êè çðåíèÿ âîñïðèÿòèÿ óêñóñà îðãàíàìè îñÿçàíèÿ è æåëóäêîì. Íî è ïîñëå ðàçâåäåíèÿ ïðîìûøëåííûé óêñóñ ñëåäóåò åùå êóëèíàðíî îáðàáîòàòü, òî åñòü íàñòîÿòü åãî îäíó-äâå íåäåëè íà ïðÿíûõ òðàâàõ: óêðîïå, áàçèëèêå, ÷åñíîêå, ïåòðóøêå, ñåëüäåðåå, ýñòðàãîíå èëè ñìåñÿõ ïðÿíîñòåé, êîòîðûå èíîãäà ïîäáèðàþòñÿ ïî îïðåäåëåííîìó ïðèçíàêó â çàâèñèìîñòè îò äàëüíåéøåãî óïîòðåáëåíèÿ óêñóñà â áëþäàõ (ñî ñëàäêîâàòîé èëè îñòðîâàòîé âêóñîâîé ãàììîé, íàïðèìåð, ñ óïîòðåáëåíèåì èìáèðÿ, êðàñíîãî ïåðöà, öåäðû, êîðèöû è ò.ä.).Ñóùåñòâóþò ñîòíè ðåöåïòîâ íàñòîÿ óêñóñà íà ïðÿíûõ òðàâàõ, íî âñå îíè, ïî ñóùåñòâó, âàðüèðóþò îäíè è òå æå ðàñòåíèÿ, ìåíÿÿ ëèøü èõ äîçèðîâêó è âðåìÿ âûäåðæêè. ×åì äîëüøå íàñòàèâàåòñÿ óêñóñ, òåì îí ëó÷øå â€” êðåïîñòü åãî óìåíüøàåòñÿ, ñìÿã÷àåòñÿ îñòðîòà, à âêóñ è àðîìàò óñèëèâàþòñÿ è óëó÷øàþòñÿ.Óêñóñ â îáðàáîòàííîì âèäå ïðèìåíÿåòñÿ â ìàðèíàäàõ, ñîëåíèè ãðèáîâ, â ìÿñíûõ è ðûáíûõ áëþäàõ, ñàëàòàõ, âèíåãðåòàõ, êàê ïðèïðàâà ê ñòóäíÿì, çàëèâíûì, õîëîäöàì, íî åãî ïðèìåíåíèå ñëåäóåò ñòðîãî îãðàíè÷èâàòü òåõíîëîãè÷åñêè íåèçáåæíûì èñïîëüçîâàíèåì êàê êàòàëèçàòîðà â ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ, à íå â ñûðîì âèäå êàê îñòðîé ïðèïðàâû.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Óëèòêè}Óëèòêè. Ìÿãêîòåëûå, èñïîëüçóåìûå â ïèùó âî âñåõ ñòðàíàõ Þæíîé Åâðîïû, ãäå èìåþòñÿ âèíîãðàäíèêè. Â ïèùó èäåò òàê íàçûâàåìàÿ âèíîãðàäíàÿ óëèòêà, ïèòàþùàÿñÿ ìîëîäîé, íåæíîé ëèñòâîé íåêîòîðûõ ïëîäîâûõ è ÿãîäíûõ ðàñòåíèé. Ïîäîáíûå óëèòêè, æèâóùèå íà ëèñòâå ïðèðå÷íûõ êóñòàðíèêîâ, íàïðèìåð, íà èâå, òàëüíèêå, îëüõå, ðàñïðîñòðàíåíû è â ñðåäíåé ïîëîñå, íî â ïèùó íå èñïîëüçóþòñÿ. Òîëüêî â Ëàòâèè ðåãóëÿðíî ñîáèðàþò èõ â ïàðêàõ ó ðó÷üåâ, â ñàäàõ è ýêñïîðòèðóþò â ñòðàíû Çàïàäíîé Åâðîïû êàê äåëèêàòåñ, õîòÿ ñàìî íàñåëåíèÿ Ëàòâèè ýòèõ óëèòîê íå óïîòðåáëÿåò.Äëÿ ïðåïàðèðîâàíèÿ óëèòîê íåîáõîäèì îñòðûé èíñòðóìåíò è ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïîñóäà (ñì. ýñêàðãîòüåðêà). Îíè ìîãóò áûòü ëåãêî îòâàðåííûìè è îáæàðåííûìè â ïàíèðîâàííîì âèäå âî ôðèòþðå (ñì.).Óëèòêè â€” ïîñòîÿííûé ýëåìåíò â ìåíþ ðåñòîðàíîâ áîëãàðñêîé, ðóìûíñêîé, ãðå÷åñêîé è þãîñëàâñêîé êóõîíü è ïî÷òè îáû÷íîå áëþäî ôðàíöóçñêîé êóõíè.ÏðèãîòîâëåíèåÎñíîâíàÿ îñîáåííîñòü òåõíîëîãèè ïðèãîòîâëåíèÿ óëèòîê ñîñòîèò â òîì, ÷òî èõ ïðåäâàðèòåëüíî îòâàðèâàþò â âîäå, à çàòåì òóøàò â òå÷åíèå ïî÷òè ÷àñà â âèíîãðàäíîì âèíå ñ ìàñëîì è îâîùàìè.Íà 2 êã óëèòîê â€” 0,5 êã ëóêà, 150 ã ìàñëà è 150 ã âèíîãðàäíîãî âèíà. Ïîìèìî ýòîãî, ê áëþäàì èç óëèòîê äîáàâëÿþò ãðèáû èëè ïîìèäîðû è ïðÿíîñòè.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Óðàìà}ÓðàìàÒàòàðñêîå áëþäî - "Õâîðîñò"Òàòàðñêîå íàèìåíîâàíèå õâîðîñòà â âèäå ëàïøåâèäíûõ ñïèðàëåê. Â ïåðåâîäå îçíà÷àåò "ñïèðàëü"; çàèìñòâîâàíî èç ðóññêîé è óêðàèíñêîé êóõíè.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Óðþê, êóðàãà}Óðþê ( êóðàãà)ìåëêèå ñóøåíûå ïëîäû àáðèêîñà ñ êîñòî÷êàìè (èëè áåç íèõ)Êóðàãà - ýòî ðàçðåçàííûå âäîëü ïîïîëàì è âûñóøåííûå áåç êîñòî÷åê íà ñîëíöå ïëîäû çðåëûõ àáðèêîñîâ.Óðþê - ñóø¸íûå èëè âÿëåíûå ïëîäû ìåëêèõ àáðèêîñîâ ñ êîñòî÷êàìè.Êóðàãà,óðþê (êàê è ñâåæèå àáðèêîñû âñåõ ñîðòîâ)ñëàâÿòñÿ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì êàëèÿ,à òàêæå îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò,âèòàìèíîâ,êàðîòèíà,ôîñôîðà.êàëüöèÿ,æåëåçà.Ðàçìî÷åííûå ñóõèå àáðèêîñû (âñåãî 100-150ãð.)èäåàëüíî î÷èùàþò êèøå÷íèê.Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è î ÷åðíîñëèâå.Ëåãêîóñâàèâàåìûõ óãëåâîäîâ êóðàãà è óðþê ñîäåðæàò äî 53%.Ñ áîëüøîé ïîëüçîé îíè âêëþ÷àþòñÿ â *ìàãíèâûå* äèåòû,ÿâëÿþùèåñÿ îäíèì èç ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè.Èõ îòâàðû,íàñòîè íå î÷åíü ñèëüíî,íî äîâîëüíî äîëãî âîçáóæäàþò æåëåçû æåëóäêà è âíåøíåñåêðåòîðíóþ ôóíêöèþ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Óñòðèöû}Óñòðèöû. Çíàòîêè ñ÷èòàþò ýòèõ ìîðñêèõ ìîëëþñêîâ ñ îäíîáîêî âûïóêëîé ðàêîâèíîé ñàìûì áîëüøèì äåëèêàòåñîì âîîáùå. Óñòðèöû ïðåäïî÷èòàþò ìîðñêóþ âîäó ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì ñîëè, ïîýòîìó îáèòàþò ëèøü â ïðèëèâíî-îòëèâíîé çîíå áëèç óñòüÿ ðåê. Óñòðèö ñ îäíîé ïëîñêîé è âòîðîé ñëåãêà âûïóêëîé ðàêîâèíîé ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àþò îò ïîðòóãàëüñêèõ óñòðèö, ó êîòîðûõ îáå ðàêîâèíû áîëåå ÿâíî âûïóêëûå. Ôðàíöóçñêèå ïëîñêèå âèäû óñòðèö íåæíîãî âêóñà íàçûâàþòñÿ áåëîí, ìàðåíí è àðêàøîí. Àíãëèéñêèå êîë÷åñòåð è âàéòåñòåéáë, ãîëëàíäñêèé èìïåðèàë, áåëüãèéñêèé îñòåíä, äàòñêèé ëèìôüîðä, àìåðèêàíñêèé è íîðâåæñêèé áëþïîéíò â€” òîæå óñòðèöû ñ ïëîñêîé ðàêîâèíîé. Ðàçâåäåíèå ïîðòóãàëüñêèõ âûïóêëûõ óñòðèö òðåáóåò ìåíüøèõ çàòðàò, ïîýòîìó îíè äåøåâëå, íî ó íèõ ÷óòü áîëåå îñòðûé âêóñ. Èñêóññòâåííîå ðàçâåäåíèå óñòðèö íàëàæåíî âî âñåõ íàçâàííûõ ñòðàíàõ.Óñòðèöû ïðîäàþòñÿ íà âåñ, ìåæäóíàðîäíûì ñèìâîëîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ 0. Óñòðèöû ñî çíàêîì 00 èìåþò âåñ 73 â€” 77 ã, 000 - âåñ 83 - 87 ã, 0000 â€” âåñ 93 - 97 ã, 00000 â€” âåñ 103 â€” 107 ã, 000000 â€” âåñ 113 ã è áîëåå. ×åì ìåíüøå ðàêîâèíà óñòðèöû, òåì áîëüøå åå òåëî ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàêîâèíîé. Ñëåäîâàòåëüíî, íåò íàäîáíîñòè ïîêóïàòü ñàìûõ òÿæåëûõ óñòðèö.Â ïðîäàæó îíè ïîñòóïàþò ñ ñåíòÿáðÿ ïî àïðåëü, òî åñòü â ñàìûå õîëîäíûå ìåñÿöû.Óñòðèöû - áëþäî ôðàíöóçñêîé è áåëüãèéñêîé êóõíè. Êàê ðåñòîðàííîå áëþäî ïîëó÷èëî ìåæäóíàðîäíîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Â äîðåâîëþöèîííîé Ðîññèè â€” çàêóñî÷íîå áëþäî èìóùèõ ñëîåâ, äëÿ íåãî èñïîëüçîâàëîñü ïðèâîçíîå ôðàíöóçñêîå ñûðüå. Â ñîâåòñêîå âðåìÿ áëþäî íå ïðèâèëîñü äàæå â ðåñòîðàíàõ. Ïðåäïðèíÿòûé â 1970-õ ãîäàõ ââîç óñòðèö èç Êóáû (êàê è ëàíãóñòîâ) ïðèøëîñü ïðåêðàòèòü èç-çà ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ ñïðîñà íà ýòè ïðîäóêòû ñî ñòîðîíû íàñåëåíèÿ. Ñûãðàëî ðîëü ïîëíîå îòñóòñòâèå ñîîòâåòñòâóþùåé êóëèíàðíîé ïðàêòèêè, ïðèâû÷êè, à òàêæå èçâåñòíàÿ áðåçãëèâîñòü, ïîñêîëüêó óñòðèöó íàäî åñòü æèâîé. Íî âìåñòå ñ òåì è íåçíàíèå, êàê îáðàùàòüñÿ ñ ýòèì ïðîäóêòîì, êàê ê íåìó ïîäñòóïèòüñÿ è êàê èñïîëüçîâàòü, èìåëî, íåñîìíåííî, ðåøàþùåå çíà÷åíèå.Óñòðèöû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ åäû, äîëæíû áûòü æèâûìè: åñëè ýòî óñëîâèå íå ñîáëþäåíî, çíà÷èò, ïðîäóêò èñïîð÷åí, è åãî íåëüçÿ åñòü. Ïåðâûì ïîêàçàòåëåì ñâåæåñòè óñòðèö ÿâëÿåòñÿ ïëîòíî çàêðûòàÿ ðàêîâèíà: åñëè â íåé åñòü õîòÿ áû êðîõîòíàÿ ùåëü, çíà÷èò, óñòðèöà ïðîòóõëà.Îòêðûâàòü óñòðèöó íàäî ñïåöèàëüíûì óñòðè÷íûì íîæîì, à åñëè åãî íåò, òî óçêèì ìåäèöèíñêèì ñêàëüïåëåì. Åãî íàäî ââåñòè â òîì ìåñòå, ãäå ñòâîðêè ñîåäèíÿþòñÿ çàìêîì, è ïðîâåñòè ïî öåíòðó óñòðèöû ñ ïëîñêîé ñòîðîíû ðàêîâèíû, ãäå ðàñïîëàãàåòñÿ ìûøöà, çàïèðàþùàÿ ñòâîðêè, ÷òîáû ïåðåðåçàòü åå. Êàê òîëüêî óñòðèöà îòêðîåòñÿ, íàäî êîñíóòüñÿ òîãî êðàÿ åå ìàíòèè, ãäå åäâà ðàçëè÷èìà òåìíîâàòàÿ ëèíèÿ ðåñíè÷åê: åñëè óñòðèöà æèâà, åå òåëî äðîãíåò, åñëè îñòàíåòñÿ íåïîäâèæíîé, çíà÷èò, îíà ìåðòâà è õîòÿ åùå è íå ïðîòóõëà, íî â ïèùó âñå ðàâíî íå ãîäèòñÿ. Ïðè âñêðûòèè óñòðèö èõ íàäî âñåãäà äåðæàòü íå ïðîñòî â ðóêå, à â ñàëôåòêå â€” ýòî ïðåäîòâðàùàåò âûñêàëüçûâàíèå è óñòðèö, è íîæà.Åäÿò óñòðèö ïðîñòî: ñáðûçíóâ ëèìîííûì ñîêîì, óñòðèöó ïðîñòî Â«âûïèâàþòÂ» ñ âûãíóòîé, óãëóáëåííîé ñòîðîíû ñòâîðêè è çàåäàþò ÷åðíûì õëåáîì (êîòîðûé ðàäè óñòðèö ââîçÿò âî Ôðàíöèþ). Çàïèâàþò óñòðèö ëèáî ñóõèì áåëûì âèíîì (âî Ôðàíöèè â€” øàáëè), ëèáî ñâåòëûì ïèâîì (áåëüãèéñêàÿ Ôëàìàíäèÿ, Ãîëëàíäèÿ).Âûïóñêàåìûå ðÿäîì ñòðàí êîíñåðâèðîâàííûå óñòðèöû â€” ýòî óæå îòâàðåííûé èëè îáæàðåííûé ïîëóôàáðèêàò, êîòîðûé ïðèìåíÿþò, ïîäîáíî êðàáàì è ìèäèÿì, â ñàëàòû, ñóïû, âèíåãðåòû â ìåëêîíàðåçàííîì âèäå. Íî ýòè óñòðèöû íå äàþò íèêàêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î âêóñå æèâûõ, íàñòîÿùèõ óñòðèö.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Óñòðè÷íûé ñîóñ}Óñòðè÷íûé ñîóñ.Âàæíàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü àçèàòñêîé êóõíè, òðàäèöèîííî èñïîëüçóåìûé â Êèòàå è Þãî- âîñòî÷íîé Àçèè.Â  Ïèêàíòíàÿ ïðèïðàâà, çàíèìàþùàÿ âàæíîå ìåñòî â êèòàéñêîé êóëèíàðèè. Ãóñòîé ñîóñ èç ïðîòåðòîãî óñòðè÷íîãî ìÿñà ïîñòóïàåò â òîðãîâóþ ñåòü â áóòûëêàõ. Â õîëîäèëüíèêå ñîõðàíÿåòñÿ î÷åíü äîëãî.Êîãäà-òî óñòðè÷íûé ñîóñ èçãîòîâëÿëè òîëüêî èç óñòðèö, âîäû è ñîëè. Ñåé÷àñ ñ ðîñòîì èíäóñòðèè â ñîóñ äîáàâëÿåòñÿ êàðàìåëü, êóêóðóçíûé êðàõìàë, çàãóñòèòåëè, ÷òîáû óëó÷øèòü åãî öâåò è âèä.Óñòðè÷íûé ñîóñ èìååò òåìíî-êîðè÷íåâûé öâåò, ñïåöèôè÷åñêèé çàïàõ è ÷óòü ñëàäêîâàòî-ñîëåíûé âêóñ. Êîíñèñòåíöèÿ äîñòàòî÷íî ãóñòàÿ è âÿçêàÿ ßâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíîé ïðèïðàâîé äëÿ ìÿñíûõ áëþä. Ïðèäàåò îñîáûé àðîìàò è âêóñ ðûáíûì è îâîùíûì áëþäàì. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â Â {mospagebreak title=Óñÿíìÿíü}Óñÿíìÿíü.Ìîëîòàÿ ñìåñü, áåç êîòîðîé íåâîçìîæíî ïðèãîòîâèòü áëþäà êèòàéñêîé êóõíè. Êèòàéñêàÿ ñîñòàâíàÿ ïðÿíîñòü, òàê íàçûâàåìûé Â«ïîðîøîê ïÿòè ñïåöèéÂ», â êîòîðûé âõîäÿò êîðèöà, óêðîï, ãâîçäèêà, áàäüÿí è ñîëîäêîâûé êîðåíü (æåëòûé êîðåíü, èëè óðàëüñêàÿ ñîëîäêà).Ýòà ïðÿíàÿ ñìåñü èìååò ïðÿíî-ñëàäêîâàòûé, îñîáûé àðîìàò, ñîîáùàþùèé Â«êèòàéñêèé êîëîðèòÂ» áîëüøèíñòâó êèòàéñêèõ áëþä, ïîñêîëüêó îíà ïðèìåíÿåòñÿ êàê ê ìÿñó (îñîáåííî ñâèíèíå), òàê è ê äîìàøíåé ïòèöå (óòêå) è ê äåñåðòíûì áëþäàì, ñîñòîÿùèì èç ôðóêòîâ è ðèñà.Óñÿíìÿíü â€” Â«ìÿãêàÿÂ», íåæíàÿ ïðèïðàâà. Îíà êàê áû ïðîòèâîñòîèò äðóãîé êèòàéñêîé ïðèïðàâå, ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ áëþä èç ìîðåïðîäóêòîâ è ÿâëÿþùåéñÿ Â«ñèëüíîéÂ» ïðÿíîé äîáàâêîé (õóàöçåÿ (ñì.) â€” Â«ñìåñü ÷åòûðåõ ñïåöèéÂ»: ëóêà, ïåðöà, èìáèðÿ è áàäüÿíà).Êèòàéñêàÿ ñîñòàâíàÿ ïðÿíîñòü, òàê íàçûâàåìûé "ïîðîøîê ïÿòè ñïåöèé", â êîòîðûé âõîäÿò êîðèöà, óêðîï, ãâîçäèêà, áàäüÿí è ñîëîäêîâûé êîðåíü (æåëòûé êîðåíü, èëè óðàëüñêàÿ ñîëîäêà).Ýòà ïðÿíàÿ ñìåñü èìååò ïðÿíî-ñëàäêîâàòûé, îñîáûé àðîìàò, ñîîáùàþùèé "êèòàéñêèé êîëîðèò" áîëüøèíñòâó êèòàéñêèõ áëþä, ïîñêîëüêó îíà ïðèìåíÿåòñÿ êàê ê ìÿñó (îñîáåííî ñâèíèíå), òàê è ê äîìàøíåé ïòèöå (óòêå) è ê äåñåðòíûì áëþäàì, ñîñòîÿùèì èç ôðóêòîâ è ðèñà.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Óòêà}Óòêà. Äîìàøíÿÿ è äèêàÿ ïòèöà, ïðåäíàçíà÷åííàÿ â îñíîâíîì äëÿ æàðåíèÿ è òóøåíèÿ (â îòâàðåííîì âèäå ìåíåå âêóñíà). Âñëåäñòâèå ýòîãî óòêà äàåò õîðîøåå, âêóñíîå áëþäî â òåõ íàöèîíàëüíûõ êóõíÿõ, ãäå òðàäèöèîííûå êóëèíàðíûå ïðèåìû ñïîñîáñòâóþò íàèëó÷øåìó âûÿâëåíèþ êà÷åñòâ åå ìÿñà è ãäå óïîòðåáëÿþòñÿ òàêèå äîáàâêè, êîòîðûå â ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ ïîãëîùàþò æèð óòêè, íåéòðàëèçóþò åãî èëè ëèêâèäèðóþò äåéñòâèåì ïðÿíîñòåé è àðîìàòè÷åñêèõ ïðèïðàâ ñïåöèôè÷åñêèé çàïàõ, îñîáåííî ó äèêîé ïòèöû (ñì. ûøòûêìà).Êëàññè÷åñêèìè ÿâëÿþòñÿ áëþäà èç óòêè â çàïàäíîåâðîïåéñêîé è êèòàéñêîé êóõíÿõ, ãäå ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ ïðèãîòîâëåíèÿ óòêè, âåñüìà îòëè÷íûõ äðóã îò äðóãà.Íàèáîëüøóþ ìåæäóíàðîäíóþ èçâåñòíîñòü ïîëó÷èëà óòêà ïî-ïåêèíñêè (Áåé-Èíã-Êàî-ß):Ïðèãîòîâëåíèå ýòîãî áëþäà ïðàêòè÷åñêè âîçìîæíî òîëüêî â Êèòàå, ïîñêîëüêó äëÿ ýòîãî áåðóòñÿ ñïåöèàëüíî îòêîðìëåííûå óòêè îïðåäåëåííîãî âåñà (2â€”3 êã), èñïîëüçóåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ äóõîâêà, îáîðóäîâàííàÿ êðþ÷êàìè äëÿ ïîäâåøèâàíèÿ óòîê è ëîòêàìè äëÿ ñîáèðàíèÿ ñòåêàþùåãî æèðà, íî ãëàâíîå, èñïîëüçóþòñÿ òàêèå ïðèåìû õîëîäíîé îáðàáîòêè óòêè, êîòîðûå òðåáóþò ñïåöèàëüíûõ íàâûêîâ è ëîâêîñòè (íàïðèìåð, âäóâàíèå âîçäóõà ÷åðåç î÷èùåííûé çîá âíóòðü óòêè, óäàëåíèå âíóòðåííîñòåé íå ÷åðåç áðþøíóþ ïîëîñòü, à ÷åðåç ðàçðåç ïîä ïðàâûì êðûëîì, ïðîìûâêà óòêè èçíóòðè âîäîé ÷åðåç àíàëüíîå îòâåðñòèå è íàïîëíåíèå óòêè âîäîé ïåðåä ãðèëëèðîâàíèåì â ïå÷è, à òàêæå ñïåöèàëüíàÿ îáðàáîòêà åå êîæè äî ïîñàäêè â ïå÷ü).Ýòà îáðàáîòêà êèïÿòêîì è ñîåâûì ñîóñîì, ïðîèçâîäèìàÿ äâóêðàòíî, äëèòñÿ ôàêòè÷åñêè äâîå ñóòîê ñ äâóìÿ ïåðåðûâàìè ïî 12 ÷àñîâ, òðåáóþùèìèñÿ äëÿ ïîäñûõàíèÿ êîæè åñòåñòâåííûì îáðàçîì áåç âûòèðàíèÿ åå èëè ïîäñóøèâàíèÿ.Óæå îäíî ýòî ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðèãîòàâëèâàòü òàêèì îáðàçîì îäèí èëè äâà-òðè ýêçåìïëÿðà óòêè ïðîñòî íåðåíòàáåëüíî, â€” íåîáõîäèìî, ïî êðàéíå ìåðå, èçãîòîâëÿòü ïî äâå-òðè ñîòíè òóøåê óòîê, ÷òîáû áûë çàíÿò öåëûé ðàáî÷èé äåíü áåç ïðîñòàèâàíèÿ. Ïîýòîìó óòêó ïî-ïåêèíñêè äàæå â ñàìîì Êèòàå ìîæíî ïîëó÷èòü òîëüêî â êðóïíåéøèõ ðåñòîðàíàõ, êîòîðûì ïî ïëå÷ó ïîäîáíîå áëþäî â€” è ñ òî÷êè çðåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïîâàðñêîãî ñîñòàâà, è ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåíòàáåëüíîñòè.Ñàìî îáæàðèâàíèå óòêè çàíèìàåò 30â€”40 ìèíóò è íå ïðåäñòàâëÿåò íèêàêîé ñëîæíîñòè, íî åå õîëîäíàÿ îáðàáîòêà òðåáóåò ìíîãî ñèë, ïðîôåññèîíàëüíîãî óìåíèÿ, àêêóðàòíîñòè è âûäåðæêè.Âåñüìà ïîêàçàòåëüíî, ÷òî òå îïèñàíèÿ ðåöåïòóðû óòêè ïî-ïåêèíñêè, êîòîðûå ïóáëèêóþòñÿ èíîãäà â äðóãèõ ñòðàíàõ èëè â ìåæäóíàðîäíûõ ðåñòîðàííûõ ñïðàâî÷íèêàõ, äàæå îòäàëåííî íå íàïîìèíàþò íàñòîÿùåå êèòàéñêîå áëþäî ýòîãî íàçâàíèÿ è îïóñêàþò ñóùåñòâåííåéøèå ïðèåìû îáðàáîòêè ëèáî ïî íåçíàíèþ, ëèáî ââèäó èõ êóëèíàðíîé íåâûïîëíèìîñòè ïðè ñóùåñòâóþùåì óðîâíå ïîäãîòîâêè ïîâàðñêîãî ïåðñîíàëà â åâðîïåéñêîé êóõíå.Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî óòêà ïî-ïåêèíñêè ñ÷èòàåòñÿ ëó÷øèì â ìèðå áëþäîì èç óòèíîãî ìÿñà. Íî ïîïðîáîâàòü åå ìîæíî ëèøü â èñïîëíåíèè êèòàéñêèõ ïîâàðîâ, äà è òî òîëüêî â îäíîì-äâóõ ïåðâîêëàññíûõ ðåñòîðàíàõ Ïåêèíà èëè Øàíõàÿ.Â Ñðåäíåé Àçèè è îñîáåííî â Çàêàâêàçüå óòîê è ãóñåé ïðàêòè÷åñêè íå ïðèíÿòî óïîòðåáëÿòü â ïèùó. Íàîáîðîò, â Áåëîðóññèè, íà Óêðàèíå, â Ëèòâå óòêà è îñîáåííî ãóñü â€” ëþáèìîå è äàæå ïðàçäíè÷íîå áëþäî. Îäíàêî íå âñåãäà åãî âêóñíî ïðèãîòàâëèâàþò, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ îòñóòñòâèåì ó ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ ïðåæíèõ êóëèíàðíûõ íàâûêîâ.Â Êèòàå, êàê ìû âèäåëè âûøå, óòêà â ñèëó ñëîæíîñòè åå òðàäèöèîííîé îáðàáîòêè óæå ìíîãî âåêîâ â€” áëþäî ïàðàäíîé êóõíè, êîòîðîå ãîòîâÿò èçðåäêà, íî â ìàññîâîì êîëè÷åñòâå íà ïðåäïðèÿòèÿõ îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ, îñíàùåííûõ ñîîòâåòñòâóþùèì îáîðóäîâàíèåì è ðàáîòàþùèõ íà êðóïíûå ãîñóäàðñòâåííûå èëè îáùåñòâåííûå çàêàçû (íàïðèìåð, ïðèãîòîâëåíèå óòêè ïî-ïåêèíñêè äëÿ ãîñóäàðñòâåííûõ ïðèåìîâ, ãäå ïðèñóòñòâóþò ñîòíè, à ïîðîé è òûñÿ÷è ãîñòåé).Â Ðîññèè æå, Áåëîðóññèè, íà Óêðàèíå óòêà, êàê è äðóãèå èçäåëèÿ èç êðóïíîé äè÷è ïòèöû, âñåãäà áûëà òðàäèöèîííî äîìàøíèì, òèïè÷íî ñåìåéíûì áëþäîì, ÷òî íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïòèöó, è îñîáåííî óòêó, ïðè ñåìåéíîì îáåäå óäîáíî äåëèòü íà ïîðöèè, óäîáíî èñïîëüçîâàòü ïîëó÷àþùèåñÿ âî âðåìÿ åå ïðèãîòîâëåíèÿ ïîáî÷íûå ïðîäóêòû, îñîáåííî æèð.Îäíàêî ñîêðàùåíèå ñåìåéíîãî ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè àâòîìàòè÷åñêè ïðèâåëî ê çàáâåíèþ áëþä èç óòêè, à ïðèãîòîâëåíèå â ñåòè îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ, ãäå åå â ñûðîì âèäå ðåæóò íà ïîðöèè (÷òî ðåçêî ñíèæàåò êà÷åñòâî, èñêàæàåò âêóñ), äèñêðåäèòèðîâàëî óòêó â ñòîëîâûõ è ñäåëàëî åå íåëþáèìûì è íåæåëàòåëüíûì áëþäîì.Òî, ÷òî óòêè íûíå ïîñòóïàþò â òîðãîâóþ ñåòü ìîðîæåíûìè, è íåóìåíèå èõ ïðàâèëüíî îòòàèâàòü, íàðÿäó ñ íåçíàíèåì ðåöåïòóðû è íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûõ ôîðì ïðèãîòîâëåíèÿ, òàêæå íå ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ òðàäèöèé ãîòîâèòü áëþäà èç óòêè.Ïðèãîòîâëåíèå çàìîðîæåííîé óòêèÐàçìîðàæèâàþò óòêó ìåäëåííî, ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå, ïðè÷åì, åñëè îíà ïîìåùåíà â ïàêåò, åãî íå ñíèìàþò, à ëèøü âñêðûâàþò. Êàê òîëüêî ïòèöà îòòàåò, åå íåìåäëåííî íóæíî ãîòîâèòü: î÷èñòèòü, ñðåçàòü ëèøíèé æèð â áðþøíîé ÷àñòè (åñëè íàäî â€” ñëåãêà îïàëèòü), çàòåì íàòåðåòü ñèëüíî ñìåñüþ ñîëè, ïåðöà, ìàéîðàíà, òìèíà èçíóòðè. Ðàñïóñòèâ íåìíîãî æèðà ñ ïîäñîëíå÷íûì ìàñëîì â ñêîâîðîäêå, îáæàðèòü óòêó ðàâíîìåðíî ñî âñåõ ñòîðîí äî ïîëíîãî êîëåðîâàíèÿ, íå îñòàâëÿÿ íèêàêîãî íå-îáæàðåííîãî ìåñòà.Ïîäãîòîâëåííàÿ òàêèì îáðàçîì ïòèöà êëàäåòñÿ â æàðîïðî÷íóþ óòÿòíèöó â€” íà îäíó ñòîðîíó ãðóäè (íàïðèìåð, íà ïðàâóþ), à ÷åðåç 15 ìèíóò ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ íà äðóãóþ (ëåâóþ), åùå ÷åðåç 15 ìèíóò êëàäåòñÿ íà ñïèíêó è ñíîâà òóøèòñÿ 15 ìèíóò ïðè çàêðûòîé êðûøêå. Ïðè ýòîì ïðè êàæäîì ïåðåâîðà÷èâàíèè åå íàäî îáèëüíî ïîëèâàòü ñîêîì, îáðàçîâàâøèìñÿ â óòÿòíèöå. Ïîñëå îáæàðèâàíèÿ íà ñïèíå ïðîâåðÿþò ñòåïåíü ãîòîâíîñòè: áîëüøîé èãëîé ñëåãêà ïðîêàëûâàþò êîæó óòêè íà ìåñòå ñîåäèíåíèÿ ãîðëà ñ ãðóäüþ â€” åñëè âûñòóïàåò ñâåòëàÿ è ÷èñòàÿ êàïëÿ ñîêà, òî óòêà ãîòîâà. Åå ñëåäóåò âíîâü ïîëèòü ñîêîì è æèðîì è îñòàâèòü â äóõîâêå áåç êðûøêè çàêîëåðîâàòüñÿ ñî âñåõ ñòîðîí. Ïîñëå ýòîãî îáìàçûâàþò ðàâíîìåðíî ïåðûøêîì, ñìî÷åííûì â ëåäÿíîé âîäå è çàòåì â êîíüÿêå, è âíîâü íà ïàðó ìèíóò ñòàâÿò â äóõîâêó, ÷òîáû äîáèòüñÿ õðóñòÿùåé êîðî÷êè, è ïîäàþò ê ñòîëó.Â ïðîöåññå æàðåíèÿ óòêè â óòÿòíèöå âìåñòå ñ íåé ìîæíî òóøèòü êàðòîôåëü è êàïóñòó, àíòîíîâñêèå ÿáëîêè â€” ëèáî â òîé æå ïîñóäå, åñëè îíà äîñòàòî÷íî øèðîêàÿ, ëèáî â ïîñóäå ðÿäîì, îòëèâàÿ òóäà èçëèøêè ñîêà è æèðà îò óòêè è èñïîëüçóÿ ðàíåå ñðåçàííûé æèð. ßáëîêè è êàðòîôåëü ìîæíî òóøèòü è âíóòðè óòêè, íî â ýòîì ñëó÷àå îíè áóäóò íå ñòîëü âêóñíûìè, à ïîðîé è áåçâêóñíûìè, è, êðîìå òîãî, ìÿñî óòêè ìîæåò ñäåëàòüñÿ áîëåå âëàæíûì. (Åñëè óòêà ñòàðàÿ, òî ëó÷øå òóøèòü åå íå ïî 15, à ïî 20 ìèíóò íà êàæäîé ñòîðîíå.)Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Óòêà ïî-ïåêèíñêè, Ïåêèíñêàÿ óòêà}Óòêà ïî-ïåêèíñêè, Ïåêèíñêàÿ óòêàÑàìîå çíàìåíèòîå áëþäî â Ïåêèíå.Óòêà ïî ïåêèíñêè - êëàññè÷åñêîå áëþäî êèòàéñêîé ïðîâèíöèè Ìàíäàðèí. Ðåöåïò ïðèãîòîâëåíèÿ êðàéíå ñëîæíûé è çàïóòàííûé. Óòêó ñíà÷àëà ïîòðîøàò, çàòåì ïðîìûâàþò, îáæèãàþò è âûòèðàþò íàñóõî. Äàëåå âîçäóøíûì íàñîñîì îòäåëÿþò êîæó îò ìÿêîòè, ïðèäàâàÿ óòêå äîïîëíèòåëüíûé îáúåì. Óòêó ôàðøèðóþò ëóêîì, àíèñîì, èìáèðåì, ñåëüäåðååì è êóíæóòíûì ìàñëîì, çàòåì çàøèâàþò, ïîäâåøèâàþò íà âåðåâêå è êàæäûå ïîë÷àñà ïîêðûâàþò ñìåñüþ ìåäà è ìóêè. Ïî ïðîøåñòâèè òðåõ ÷àñîâ åå ãîòîâÿò â äóõîâêå â ñîáñòâåííîì ñîêó ñ äîáàâëåíèåì ìàëîãî êîëè÷åñòâà êóíæóòíîãî ìàñëà. Ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííûé ðèòóàë ïîäà÷è: êîðî÷êó íàðåçàþò ïðÿìîóãîëüíèêàìè 3 íà 4 ñì, â òåîðèè ýòî åäèíñòâåííàÿ ÷àñòü óòêè, êîòîðóþ åäÿò, ìÿñî æå ñîõðàíÿþò äëÿ äðóãèõ öåëåé. Íà ïðàêòèêå, îäíàêî, ìÿñî òàêæå íàðåçàþò êóñî÷êàìè è, çàâîðà÷èâàÿ â áëèí÷èê, åäÿò. Êîðî÷êè êëàäóò íà ìàëåíüêèé ãîðÿ÷èé êóñîê áëèí÷èêà ïàëî÷êàìè, äîáàâëÿþò ñâåðõó ëóê, êîòîðûé ïðåæäå îáìàêèâàþò â ñîóñå èç êèñëîé âèøíè. Áëèí÷èê ïîòîì ïîñûïàþò ñàõàðîì è ÷åñíîêîì, ñêðó÷èâàþò è åäÿò îïÿòü-òàêè ïàëî÷êàìè. Áîëåå ïîçäíèé îáû÷àé ïðåäïîëàãàåò ïîäàâàòü êóñî÷êè óòèíîãî ìÿñà ïðåæäå êîðî÷åê.Â  Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Óõà}Óõà. Ðóññêîå íàöèîíàëüíîå ðûáíîå ãîðÿ÷åå æèäêîå áëþäî. Óõà îòëè÷àåòñÿ îò ðûáíûõ ñóïîâ è äðóãèõ ðûáíûõ ñóïîâûõ áëþä ðóññêîé êóõíè (áîòâèíüè, þðìû, êàëüè, ñîëÿíêè â€” ñì.) êàê òåõíîëîãèåé ïðèãîòîâëåíèÿ, òàê è ñîñòàâîì è êîìïîçèöèåé ïðîäóêòîâ.Â óõó â ïðèíöèïå äîëæíà èäòè òîëüêî ñâåæàÿ, ñâåæåïîé-ìàííàÿ èëè äàæå æèâàÿ ðûáà (íàïðèìåð, â ñòåðëÿæüþ óõó). Âòîðûì îòëè÷èåì óõè ÿâëÿåòñÿ åå ïðèãîòîâëåíèå òîëüêî èç îäíîãî ñîðòà ðûáû â€” îòñþäà óõà âñåãäà íàçûâàåòñÿ ïî íàçâàíèþ ðûáû ñîîòâåòñòâóþùåé ïîðîäû: ñòåðëÿæüÿ, îêóíåâàÿ, îñåòðîâàÿ, ñóäà÷üÿ, ñèãîâàÿ. Ïðè ýòîì â óõó èäåò òîëüêî òàê íàçûâàåìàÿ ñëàäêàÿ (èëè Â«áåëàÿÂ») ðûáà, íî ñîâåðøåííî èñêëþ÷àþòñÿ òàêèå ñîðòà, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê Â«÷åðíîéÂ» ðûáå ïî ðóññêîé íàðîäíîé íîìåíêëàòóðå, òî åñòü íå ãîäÿòñÿ äëÿ óõè ëåù, ïåñêàðü, óêëåéêà, ïëîòâà, íàëèì, ùóêà, èç êîòîðûõ ìîæíî ãîòîâèòü ëèøü ðûáíûé ñóï.Â ðåñòîðàííîé ïðàêòèêå èíîãäà ïðèíÿòî âàðèòü óõó íà ðûáíîì áóëüîíå èç êîñòèñòîé ðûáû, èëè ãîëîâèçíû, çàòåì ïðîöåæèâàòü ýòîò áóëüîí è äîâàðèâàòü â íåì ôèëå îò õîðîøèõ ñîðòîâ ðûáû â€” ëèáî êðàñíîé, îñåòðîâîé, ëèáî ñóäàêà. Òàêîå áëþäî íåëüçÿ íàçâàòü óõîé â€” ýòî òèïè÷íåé ñóï òèïà ôþìå, èñïîëüçóþùèé ïðèåìû ôðàíöóçñêîé êóõíè, ïðèñïîñîáëåííîé ê âàðêå ìÿñíûõ áóëüîíîâ, â ïðèíöèïå ïðîòèâîðå÷àùèõ óõå êàê áëþäó, îñíîâàííîìó íà áûñòðîé âàðêå ñâåæåãî è îäíîðîäíîãî ñûðüÿ.Â íàñòîÿùóþ óõó íå êëàäóòñÿ îâîùè, êðîìå ëóêà (öåëîé ëóêîâèöåé) è â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ â€” îäíîé-äâóõ öåëûõ êàðòîôåëèí, äà è òî òîãäà, êîãäà óõà ãîòîâèòñÿ óæå èç ñíóëîé ðûáû, õîòÿ è âûëîâëåííîé íåäàâíî, íî óæå íå æèâîé.Âèäàìè ðóññêîé ðåãèîíàëüíîé óõè, ðàñïðîñòðàíåííîé ëèøü â îïðåäåëåííûõ ðàéîíàõ ñòðàíû, ÿâëÿþòñÿ óõà èç ñíåòêîâ (èëè ÷óäñêàÿ óõà) â Ïñêîâñêîé è Ïåòåðáóðãñêîé îáëàñòÿõ è óõà èç ñóùèêà â€” ìåëêèõ ñóøåíûõ â ðóññêîé ïå÷è îêóíüêîâ è åðøåé, êîòîðàÿ ðàñïðîñòðàíåíà â Êàðåëèè, Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè è â ïðèìûêàþùèõ ê íèì ðàéîíàõ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè. Ýòè äâà âèäà ðóññêîé óõè îáëàäàþò ñâîèì îñîáûì, íåïîâòîðèìûì âêóñîì è òàêæå ïðèãîòàâëèâàþòñÿ áåç âñÿêèõ íàïîëíèòåëåé êàê ÷èñòûå áóëüîííûå ïðîçðà÷íûå ñóïû, òîëüêî ñ ëóêîì. Âñå âèäû óõè ãîòîâÿòñÿ î÷åíü áûñòðî â€” îò 12 äî 20 ìèíóò êèïåíèÿ.Ñâåæóþ ðûáó äëÿ óõè íå î÷èùàþò îò ÷åøóè, à êëàäóò â õîëîäíóþ âîäó, è ïðè åå ìåäëåííîì íàãðåâàíèè (30-40 ìèíóò äî çàêèïàíèÿ) ÷åøóÿ ðàñïóñêàåòñÿ áåç îñòàòêà, äàâàÿ óõå åå îñîáûé íàâàð è âêóñ.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Óøêè}Óøêè. Ïîâàðñêîå è îò÷àñòè áûòîâîå ñòàðîå íàèìåíîâàíèå ìåëêèõ ïåëüìåíåîáðàçíûõ èçäåëèé èç ëàïøåâîãî òåñòà íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ è óïðîùåííîé ôîðìû (òðåóãîëüíè÷êè), íà÷èíåííûõ ÷àùå âñåãî æàðåíûì ëóêîì è ãðèáàìè. Èñïîëüçîâàëèñü â êà÷åñòâå çàñûïêè â ëèòîâñêèå áîðùè, ïðèìåíÿëèñü â îñíîâíîì â ñòàðîëèòîâñêîé, ïîëüñêîé è áåëîðóññêîé ãîðîäñêèõ êóõíÿõ.Òåñòî ïîä óøêè â îòëè÷èå îò ïåëüìåíåé íàðåçàëîñü íå êðóæêàìè òîíêèì ñòàêàíîì, à íåáîëüøèìè êâàäðàòèêàìè, ÷òî óñêîðÿëî è óïðîùàëî ïðèãîòîâëåíèå óøåê. Ýòî áûëî ÷èñòî ôîðìàëüíîå, âíåøíåå îòëè÷èå. Óøêè, ïðèãîòîâëåííûå ñ ìÿñíûì ôàðøåì, ôàêòè÷åñêè íàïîìèíàëè ëèòîâñêèå êîëäóíû (êîëòóíàè) è îòëè÷àëèñü ëèøü ìåíåå òùàòåëüíîé îòäåëêîé è õóäøèì ñîñòàâîì íà÷èíêè.Òàêèì îáðàçîì, óøêè ìîæíî ñ÷èòàòü óïðîùåííûì, ïðèñïîñîáëåííûì äëÿ ìåíåå çàæèòî÷íûõ ñëîåâ âàðèàíòîì ïåëüìåíåé è êîëòóíàè. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â 
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