
Îò êàêèõ ïðîäóêòîâ ðàñòåò ãðóäü? Æåíñêàÿ ãðóäü â€“ ïðåäìåò ãîðäîñòè ñ÷àñòëèâûõ îáëàäàòåëüíèö è îáúåêò âîæäåëåíèÿ ìóæ÷èí. Ìåäèêè äàâíî çàìåòèëè âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïèòàíèåì è ðàçìåðîì ñîáëàçíèòåëüíîé ÷àñòè òåëà.Ó÷åíûå èç Êýìáðèäæà îïðåäåëèëè, ÷òî ðîñò ãðóäè ìîæåò àêòèâèçèðîâàòüñÿ îò ÷àñòîãî óïîòðåáëåíèÿ ðàñòâîðèìîãî êîôå è áðàçèëüñêèõ îðåõîâ. Êàæåòñÿ, âîò îíà, ïàíàöåÿ îò æåíñêèõ ïðîáëåì è êîìïëåêñîâ è åñòåñòâåííàÿ àëüòåðíàòèâà ñèëèêîíîâûì èìïëàíòàíòàì. Íî íåò â€“ îò êîôå è îðåõîâ ãðóäü ðàñòåò òîëüêî ó ìóæ÷èí.Ïîñëå ïðîâåäåííûõ ýêñïåðèìåíòîâ ñòàëî ÿñíî, ÷òî ýòè ïðîäóêòû ñîäåðæàò ãîðàçäî áîëüøåå êîëè÷åñòâî ôèòîýñòðîãåíîâ â€“ âåùåñòâ, âëèÿþùèõ íà ïîëîâûå ïðèçíàêè ÷åëîâåêà â€“ ÷åì ðàíüøå ïðåäïîëàãàëîñü. Òàê, 100 ãðàììîâ ðàñòâîðèìîãî êîôå ñîäåðæèò 1,833 ìèêðîãðàììîâ âåùåñòâ, ñõîäíûõ ñ ýñòðîãåíîì, â òî âðåìÿ êàê áðàçèëüñêèé îðåõ ñîäåðæèò 867 ìèêðîãðàììîâ.Êðîìå óêàçàííûõ ïðîäóêòîâ, ôèòîýñòðîãåíû ñîäåðæàòñÿ â ñîå è äðóãèõ áîáîâûõ, ÷å÷åâèöå, ëüíå, ãðàíàòàõ, ôèíèêàõ, ñåìåíàõ ïîäñîëíå÷íèêà, êàïóñòå, êðàñíîì êëåâåðå, çåðíîâûõ, áðîêêîëè, êðàñíîì âèíå, âèøíå, ÿáëîêàõ, ïåòðóøêå, ÷åñíîêå è ìîðêîâè. Ïîìèìî î÷åâèäíîé ïîëåçíîñòè, èñïîëüçîâàíèå ïåðå÷èñëåííûõ ïðîäóêòîâ çàìåäëÿåò ïðîöåññ ñòàðåíèÿ êîæè è ñîõðàíÿåò ñîáëàçíèòåëüíîñòü ôîðì.Ïðåïàðàòû ñ ôèòîýñòðîãåíàìè øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â ôàðìàöåâòèêå. Îíè ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó æåíùèí, â ëå÷åíèè îñòåîïîðîçà, äëÿ ñíÿòèÿ êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ðàñòèòåëüíûå ïèùåâûå ñìåñè ñ ýñòðîãåíàìè èñïîëüçóþòñÿ îíêîëîãàìè äëÿ ëå÷åíèÿ îïóõîëåé ìîëî÷íîé æåëåçû è ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû , îïóáë³êîâàíî íà sovet.bigmir.net.PortalLgUa :)
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