
Èãðû-øóòåðû óëó÷øàþò çðåíèå è çðèòåëüíóþ ïàìÿòü Âèäåîèãðû æàíðà Â«ýêøíÂ», ãäå èãðîêó ïðåäëàãàåòñÿ ó÷àñòèå â áîåâûõ äåéñòâèÿõ îò ïåðâîãî ëèöà, ñïîñîáíû çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü íåêîòîðûå ïàðàìåòðû çðåíèÿ, òàêèå, êàê çðèòåëüíîå âíèìàíèå è ñïîñîáíîñòü óçíàâàòü ëèöà ëþäåé â òîëïå çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ñïîñîáíîñòè ðàñïîçíàâàòü öâåòîâûå îòòåíêè, óòâåðæäàþò àâòîðû ïóáëèêàöèè â æóðíàëå Nature Neuroscience.Â«Íàì âïåðâûå óäàëîñü ïîêàçàòü, ÷òî ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ðàñïîçíàâàòü îòòåíêè ïîääàåòñÿ ïðîñòîé òðåíèðîâêå. Êîãäà ëþäè èãðàþò â âèäåîèãðû-Â«ñòðåëÿëêèÂ» îò ïåðâîãî ëèöà, îíè çàñòàâëÿþò ñâîþ çðèòåëüíóþ ñèñòåìó ðàáîòàòü íà ïðåäåëå âîçìîæíîñòåé, èçìåíÿÿ ìîçãîâûå ïðîöåññû ïî îáðàáîòêå âèçóàëüíîé èíôîðìàöèè. Àäàïòàöèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ê òàêîé ðàáîòå ïðèâîäèò ê ïîëîæèòåëüíîìó ýôôåêòó, êîòîðûé ìû ìîæåì íàáëþäàòü äàæå ñïóñòÿ äâà ãîäà ïîñëå òðåíèðîâêèÂ», â€” ãîâîðèò ïðîôåññîð Äàôèíà Áàâåëüåð (Daphne Bavelier), âåäóùèé àâòîð ïóáëèêàöèè, ñëîâà êîòîðîé ïðèâîäèò ïðåññ-ñëóæáà Ðî÷åñòåðñêîãî óíèâåðñèòåòà.Äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòàëîñü, ÷òî òàêîé ïàðàìåòð ÷åëîâå÷åñêîãî çðåíèÿ, êàê ñïîñîáíîñòü ðàçëè÷àòü îòòåíêè ñåðîãî, ìîæåò áûòü óëó÷øåí òîëüêî ñ ïîìîùüþ î÷êîâ èëè õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé, ìåíÿþùèõ îïòè÷åñêèå ñâîéñòâà ãëàçà.Â ñâîåì ýêñïåðèìåíòå, ïîêàçàâøèì îáðàòíîå, Áàâåëüåð ïðåäëîæèëà äâàäöàòè äâóì ñòóäåíòàì â òå÷åíèå äåâÿòè íåäåëü èãðàòü â êîìïüþòåðíûå èãðû, ðàçäåëèâ èõ ïðè ýòîì íà äâå ãðóïïû. Îäíà ãðóïïà èãðàëà â î÷åíü ïîäâèæíûå êîìïüþòåðíûå èãðû-Â«ñòðåëÿëêèÂ» îò ïåðâîãî ëèöà, òàêèå, êàê Â«Unreal Tournament 2004Â» è Â«Call of Duty 2Â», òîãäà êàê âòîðàÿ ãðóïïà èãðàëà â Â«The Sims 2Â» â€” èãðó, òàê æå î÷åíü íàñûùåííóþ âèçóàëüíî, íî ñóùåñòâåííî ìåíåå ïîäâèæíóþ.Â èòîãå äîáðîâîëüöû, èãðàâøèå â àêòèâíûå êîìïüþòåðíûå èãðû â îáùåé ñëîæíîñòè 50 ÷àñîâ, ïîêàçàëè óëó÷øåíèå íà 43% ñâîåé ñïîñîáíîñòè ðàçëè÷àòü îòòåíêè ñåðîãî, à îáùàÿ ñïîñîáíîñòü óëàâëèâàòü êîíòðàñòû óâåëè÷èëàñü ó ÷ëåíîâ ýòîé ãðóïïû íà 58%, òîãäà êàê èãðîêè âòîðîé ãðóïïû óëó÷øåíèé íå ïîêàçàëè.Âðåìÿ, ïðîâåäåííîå çà âèäåîèãðàìè, íåñìîòðÿ íà îñóæäåíèå ñî ñòîðîíû áîëüøåé ÷àñòè îáùåñòâà, ìîæåò ïî êðàéíåé ìåðå îò÷àñòè íå áûòü ïîòåðÿíî âïóñòóþ, ñ÷èòàþò àâòîðû ñòàòüè.Áàâåëüåð íàìåðåíà ïðèìåíèòü ñâîè ðåçóëüòàòû â áóäóùåì äëÿ ëå÷åíèÿ àìáëèîïèè â€” çàáîëåâàíèÿ çðèòåëüíîé ñèñòåìû, íå ïîääàþùåãîñÿ êîððåêöèè ñ ïîìîùüþ î÷êîâ èëè êîíòàêòíûõ ëèíç, ïðè êîòîðîì îñëàáëÿåòñÿ ïåðåäà÷à çðèòåëüíîé èíôîðìàöèè îò çäîðîâîãî ãëàçà ê ìîçãó , îïóáë³êîâàíî íà ÐèàÍîâîñòè.PortalLgUa :)
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