
Ñòàðåíèå íà÷èíàåòñÿ â 27 ëåò Óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà äîñòèãàþò ñâîåãî ïèêà â 22 ãîäà, à ïîñëå 27 ëåò íà÷èíàþò ñíèæàòüñÿ, óòâåðæäàþò àâòîðû èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â àìåðèêàíñêîì Óíèâåðñèòåòå Âèðãèíèè. Èõ ðàáîòà áûëà îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå Neurobiology of Aging.Ïî ñëîâàì ðóêîâîäèòåëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîôåññîðà Òèìîòè Ñîëòõàóñà, â 9 èç 12 òåñòîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ìûñëèòåëüíûõ ôóíêöèé ñðåäíèé âîçðàñò ëþäåé, ïîêàçàâøèõ íàèëó÷øèé ðåçóëüòàò, ñîñòàâëÿåò 22 ãîäà.Ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ðåçóëüòàòîâ â òåñòàõ íà ëîãèêó, áûñòðîòó ìûøëåíèÿ è ïðîñòðàíñòâåííîå âîîáðàæåíèå íàáëþäàåòñÿ ó ëþäåé ñòàðøå 27 ëåò. Ïàìÿòü íà÷èíàåò óõóäøàòüñÿ ïîñëå 37 ëåò, à ïîêàçàòåëè äðóãèõ èíòåëëåêòóàëüíûõ ôóíêöèé â€” ïîñëå 42. Ïðè ýòîì ñíèæåíèå èíòåëëåêòà ñ âîçðàñòîì ìàñêèðóåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì íàâûêîâ ïðîõîæäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ òåñòîâ.Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 2000 ìóæ÷èí è æåíùèí â âîçðàñòå îò 18 äî 60 ëåò. Ïîëó÷åííûå äàííûå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñî ñòàðåíèåì, òàêèõ êàê áîëåçíü Àëüöãåéìåðà è äðóãèå ôîðìû äåìåíöèè, ñëåäóåò íà÷èíàòü çàäîëãî äî ïåíñèîííîãî âîçðàñòà, îòìåòèë Òèìîòè Ñîëòõàóñ,îïóáë³êîâàíî íà mignews.com.ua.PortalLgUa :)
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