
Ñàáàçóøè ... ÑÿíãóÂ Êóëèíàðíàÿ àçáóêàÂ Îò Ñàáàçóøè äî ÑÿíãóÂ Â Â {mospagebreak title=Ñ êîðî÷êîé, Au gratin}Ñ êîðî÷êîé, Au gratin Êóøàíüå, çàïå÷åííîå ñ ñóõàðÿìè èëè ñûðîìÒåðìèí ñòàðîé ôðàíöóçñêîé êóõíè, êîãäà öåíèëèñü ñèëüíî ïðîïå÷åííûå èëè ïðîæàðåííûå ïðîäóêòû. Âïåðâûå âñòðå÷àåòñÿ â ñëîâàðÿõ â 1806 ãîäó. Êèòàéñêàÿ êóõíÿ øèðå èñïîëüçóåò îòòåíêè öâåòà êîðî÷êè îò áëåäíî-æåëòîãî, êîãäà èñïîëüçóåòñÿ êðàõìàë, äî òåìíî-êîðè÷íåâîãî îò êàðàìåëè.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ñàáàçóøè}Ñàáàçóøèñóñè ñ ñîëåíîé èëè ìàðèíîâàííîé â óêñóñå ìàêðåëüþ, à íå ñûðîé. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ñàáàéîí, Çàáàëüîíå}Ñàáàéîí, Çàáàëüîíå (ôð. sabayon).Â Êîíäèòåðñêîå äåñåðòíîå áëþäî-íàïèòîê. Â îñíîâå åãî â€” âçáèòûå æåëòêè ñ ñàõàðîì, ê êîòîðûì çàòåì äîáàâëÿþòñÿ êàêèå-ëèáî êðåïêèå âèíà â€” ìàäåðà, ðîì è ò.ï., à òàêæå ïðÿíîñòè â€” âàíèëü, êîðèöà, â çàâèñèìîñòè îò æåëàíèÿ êîíäèòåðà è õàðàêòåðà âèíà; âîçìîæíû è ñàáàéîíû, ïðèãîòîâëåííûå ñ øîêîëàäîì (òåðòûì) è ìîëîêîì. Â ñàáàéîíàõ äîëæíî áûòü òùàòåëüíî ñîáëþäåíî ñòðîãîå ñîîòíîøåíèå ìåæäó åãî ÷àñòÿìè, êîòîðîå è ïðèäàåò îïðåäåëåííóþ êîíñèñòåíöèþ âñåìó áëþäó è âëèÿåò íà åãî âêóñ.ÏðèãîòîâëåíèåÍà 6 æåëòêîâ â€” 300 ã ñàõàðà è 3 ñòàêàíà âèíà èëè 1/2 ñòàêàíà ðîìà, ðàçâåäåííîãî â ñàõàðíîì ñèðîïå; ïðè ìîëî÷íî-øîêîëàäíîì ñàáàéîíå ñîîòíîøåíèå ÷àñòåé ìåíÿåòñÿ: 6 æåëòêîâ â€” 200 ã ñàõàðà â€” 1 ïëèòêà øîêîëàäà â€” 3 ñòàêàíà ìîëîêà. Ñàáàéîí ëèáî ïîäîãðåâàþò (íî íå äî êèïåíèÿ), ëèáî íàëèâàþò â ãîðÿ÷èå ôàðôîðîâûå ÷àøêè òàê, ÷òî îí ñîãðåâàåòñÿ äî òàêîé òåìïåðàòóðû, ïðè êîòîðîé ñòàíîâèòñÿ íàèáîëåå ïðèÿòíûì.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ñàâàðåí}Ñàâàðåí (ôð. savarin â€” â ÷åñòü êóëèíàðà J.A.Brillat-Sava-rin (Æ.À.Áðèëüÿ-Ñàâàðåí), 1755â€”1826). Ñäîáíîå ôðàíöóçñêîå òåñòî äëÿ ñëàäêèõ ïèðîãîâ, êîòîðîå ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê êîíäèòåðñêîå èçäåëèå, à òàêæå âûïåêàòüñÿ ñ äîáàâêîé öóêàòîâ, èçþìà, ñ âåðõíèì ïîêðûòèåì ÿáëîêàìè, ñëèâàìè, âèøíÿìè, çåìëÿíèêîé è ò.ä. Ïîýòîìó ñóùåñòâóåò ìíîãî ïèðîãîâ-ñàâà-ðåíîâ. Ñàâàðåí áûë èçîáðåòåí â íà÷àëå XIX â. ôðàíöóçñêèìè êîíäèòåðàìè â€” áðàòüÿìè Æþëüåí è ïðèîáðåë îãðîìíóþ ïîïóëÿðíîñòü â XIX â. âî âñåõ ñòðàíàõ, ñ÷èòàÿñü ëó÷øèì âèäîì êîíäèòåðñêîãî òåñòà.Ñîñòàâ. 1 êã ìóêè, 12 ÿèö (èíîãäà, åñëè òåñòî ïîëó÷àåòñÿ ñëèøêîì ãóñòûì èëè çàðàíåå âèäíî, ÷òî ÿéöà ìàëåíüêèå, äîáàâëÿþò åùå îäíî ÿéöî), 750 ã ìàñëà, 250â€”275 ìë ìîëîêà, 30 ã äðîææåé, 30 ã ñàõàðà, 10 ã ñîëè.Ïðèãîòîâëåíèå. Èç ÷åòâåðòîé ÷àñòè ìóêè, äðîææåé è ïîëîâèíû ìîëîêà, íàãðåòîãî äî 32 "Ñ, ñäåëàòü îïàðó. Êîãäà ïîäîéäåò, ïðèáàâèòü ñîëü, ñàõàð, 6 ÿèö è ïîëîâèíó îñòàâøåãîñÿ ìîëîêà (íàãðåòîãî äî 40 "Ñ). Ìåñèòü íå ñëèøêîì ñèëüíî, ÷òîáû òåñòî íå âûøëî ãóñòûì. Êàê òîëüêî ýòî ïî÷óâñòâóåòñÿ, ïðèáàâèòü 2 ÿéöà, ïðîìåñèòü, ïðèáàâèòü çàòåì ìàñëî, âíîâü ïðîìåñèòü, ââåñòè îñòàâøèåñÿ ÿéöà è ìîëîêî, ïðîìåñèòü è êðåïêî âûáèòü òåñòî. Êàê òîëüêî ïåðåñòàíåò ïðèñòàâàòü ê ðóêàì è ýìàëèðîâàííîé ìèñêå â€” çíà÷èò, ãîòîâî. Íàäî òîëüêî ñëåäèòü, ÷òîáû òåñòî áûëî ðûõëûì, íå äåëàòü åãî ïëîòíûì.Âûïåêàòü â ôîðìå, îáû÷íî â êîëüöåâèäíîé, ÷òî äàåò ëó÷øóþ ïðîïåêàåìîñòü.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ñàâîéñêàÿ êàïóñòà}Ñàâîéñêàÿ êàïóñòàîòëè÷àåòñÿ îò áåëîêî÷àííîé ãîôðèðîâàííûìè, êó÷åðÿâûìè òîíêèìè ëèñòüÿìè, êîòîðûå îáðàçóþò ðûõëûé êî÷àí.Ñâîå íàçâàíèå ñàâîéñêàÿ êàïóñòà ïîëó÷èëà îò èìåíè èòàëüÿíñêîãî ãðàôñòâà Ñàâîéÿ, ìåñòíîå íàñåëåíèå êîòîðîãî âûðàùèâàëî åå ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí. Â íàøåé ñòðàíå êàïóñòàèçâåñòíà ñ êîíöà XVIII âåêà.Äëÿ êâàøåíèÿ ñàâîéñêàÿ êàïóñòà íå ïðèãîäíà, çàòî ïðåêðàñíî ïîäõîäèò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïåðâûõ è âòîðûõ áëþä, íà÷èíêè äëÿ ïèðîãîâ, â êà÷åñòâå ñàëàòíîé ïðèïðàâû.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ñàâîðè, savories, savorys}Ñàâîðè (savories èëè savorys). Òåðìèí, çàèìñòâîâàííûé ôðàíöóçñêîé êóõíåé ó àíãëè÷àí äëÿ îáîçíà÷åíèÿ àíãëèéñêèõ ãîðÿ÷èõ è êîìáèíèðîâàííûõ çàêóñîê â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ôðàíöóçñêèì Hors-d'oeuvre, ò.å. õîëîäíûì Â«äîáàâî÷íûìÂ» çàêóñêàì.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ñàãî}Ñàãî. Êðàõìàë ðàçëè÷íûõ ðàñòåíèé, ïðåâðàùåííûé â çåðíîîáðàçíîå ñîñòîÿíèå ïðåäâàðèòåëüíîé îáðàáîòêîé è óïîòðåáëÿåìûé êàê ïèùåâîé ïîëóôàáðèêàò (êðóïà) â ðàçëè÷íûõ áëþäàõ. Ñàãî áûâàåò òðåõ âèäîâ: íàñòîÿùåå, ïðèãîòàâëèâàåìîå èç ñèëüíî êðàõìàëèñòîãî âåùåñòâà ñàãîâûõ ïàëüì, ñàãî èñêóññòâåííîå èëè íåìåöêîå, ïðèãîòîâëåííîå èç êàðòîôåëüíîãî êðàõìàëà, è ñàãî-òàïèîêà (ñì.) èç êðàõìàëà êîðíåé ìàíèîêè. Ñàãî çàñûïàþò â áóëüîíû, ñóïû, äåëàþò èç íåãî êàøó, çàïðàâëÿþò êîìïîòû, ñëàäêèå ïðîçðà÷íûå ñèðîïû. Â ñèëó òîãî, ÷òî ñàãî íå èìååò ñîáñòâåííîãî çàïàõà, âêóñà è öâåòà, îíî ëåãêî ïîääàåòñÿ ðàçëè÷íîé àðîìàòèçàöèè è ñïîñîáíî òàêæå âîñïðèíèìàòü ëþáóþ ïîäêðàñêó.Íàñòîÿùåå ñàãî óäîáíî äëÿ âàðêè, ñ íèì ãîòîâèòü ëåãêî, íåò âîçíè; èñêóññòâåííîå æå ñàãî â€” êàïðèçíî â âàðêå, òðåáóåò óìåíèÿ, âíèìàíèÿ, îíî ëåãêî ìîæåò ëèáî âîâñå ðàñïóñòèòüñÿ â æèäêîñòè, ëèáî ïðåâðàòèòüñÿ â íåñúåäîáíûé êîì. Îòñþäà â€” âûñîêàÿ ñòîèìîñòü íàñòîÿùåãî ñàãî è íèçêàÿ â€” èñêóññòâåííîãî. Â ðóññêîé êóõíå ñàãî ïðàêòè÷åñêè íå óïîòðåáëÿåòñÿ.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñàéäà}ÑàéäàÑàéäà (ëàò. Pollachius) â€” ðîä ðûá èç ñåìåéñòâà òðåñêîâûõ (ëàò. Gadidae), â êîòîðûé âõîäÿò äâà âèäà ïðîìûñëîâûõ ðûá: ëþð è ñàéäà. Âíåøíèé âèä Ãîëîâà çàîñòð¸ííàÿ, íèæíÿÿ ÷åëþñòü âûäà¸òñÿ çà âåðõíþþ, óñèêà íà ïîäáîðîäêå ó âçðîñëûõ â îñíîâíîì íåò; òåëî çàîñòð¸ííîå íà îáîèõ êîíöàõ, âûñîòà åãî ñîñòàâëÿåò ¼ â€” 1/5 âñåé äëèíû; áîêîâàÿ ëèíèÿ ëèøü ñëàáî èçîãíóòàÿ, ñâåòëàÿ. Äëèíà ïåðâîãî àíàëüíîãî ïëàâíèêà áîëüøå ïîëîâèíû ðàññòîÿíèÿ îò íåãî äî êîíöà ìîðäû; õâîñòîâîé ïëàâíèê ñ ãëóáîêîé âûåìêîé. Öâåò ò¸ìíûé, ñâåðõó ò¸ìíî-îëèâêîâûé, íà áîêàõ êíèçó ñâåòëåå è ïåðåõîäèò â æåëòîâàòî-ñåðûé, íèæíÿÿ ñòîðîíà ñåðåáðèñòî-ñåðîãî è ìîëî÷íî-áåëîãî öâåòà; ïåðåäíÿÿ ÷àñòü ãîëîâû, ìîðäà è ãóáû ÷¸ðíîãî öâåòà, áðþøíûå ïëàâíèêè êðàñíîâàòî-áåëûå. Äëèíà äîñòèãàåò ìåòðà è áîëåå (äî 115 ñì). Îò äðóãèõ ðûá òîãî æå ñåìåéñòâà, âîäÿùèõñÿ ó ïîáåðåæèé Ðîññèè, ñàéäà îòëè÷àåòñÿ âûäàþùåéñÿ íèæíåé ÷åëþñòüþ, äëèííûì ïåðâûì àíàëüíûì ïëàâíèêîì è áåëîâàòîé ìàëîèçîãíóòîé áîêîâîé ëèíèåé. Îáëàñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ Ñåâåð Àòëàíòè÷åñêîãî îêåàíà îò Ãðåíëàíäèè äî Íüþ-Éîðêà íà àìåðèêàíñêîé ñòîðîíå è Ìóðìàíñêîãî áåðåãà Êîëüñêîãî ïîëóîñòðîâà äî Áèñêàéñêîãî çàëèâà íà åâðîïåéñêîé; îíà îáûêíîâåííà ó çàïàäíîãî è ñåâåðíîãî áåðåãà Íîðâåãèè, ó çàïàäíîãî Ìóðìàíà, Èñëàíäèè, Íüþôàóíäëåíäà. Â Áåëîì ìîðå è â Áàëòèéñêîì (ñîáñòâåííî) ñàéäà íå âñòðå÷àåòñÿ.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñàêý}ÑàêýÐèñîâîå âèíî êðåïîñòüþ ïðèìåðíî â 16â€“19 ãðàäóñîâ â çàâèñèìîñòè îò ñîðòà.ßïîíñêèé òðàäèöèîííûé íàïèòîê äëÿ âñåõ òîðæåñòâåííûõ ñëó÷àåâ. Â ßïîíèè íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî 3 500 çàâîäîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íà åãî ïðîèçâîäñòâå. Ýòîò ÿïîíñêèé íàöèîíàëüíûé íàïèòîê ïðîèçâîäèòñÿ èç ïåðåáðîäèâøåãî ðèñà è ïî âêóñó íàïîìèíàåò õåðåñ. Ñëàäêèé âàðèàíò íàçûâàåòñÿ ÌÈÐÈÍ.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñàëàêà}Ñàëàêà. Íåáîëüøàÿ ðûáêà ñåìåéñòâà ñåëüäåâûõ, ñ íåæíûì áûñòðîâàðêèì ìÿñîì, âîäèòñÿ â Áàëòèéñêîì ìîðå, ñ÷èòàåòñÿ íàöèîíàëüíîé ðûáîé ôèííîâ è ýñòîíöåâ. Èç ñàëàêè ïðèãîòàâëèâàþò êîíñåðâû (øïðîòû), ñîëÿò, êîïòÿò åå, æàðÿò â ìàñëå è çàïåêàþò â ñìåòàíå è ñ óêðîïîì (íàöèîíàëüíîå áëþäî ôèííîâ). Ñàëàêó çàïåêàþò òàêæå ñî ñâèíûì ñàëîì â ïåëþðàõ (ñì.) èç ðæàíîãî òåñòà, ÷òî äàåò î÷åíü âêóñíîå áëþäî, ïîñêîëüêó ñàëàêà, íå èìåþùàÿ ñîáñòâåííîãî æèðà, ñòàíîâèòñÿ îò òàêîãî ñî÷åòàíèÿ î÷åíü íåæíîé è òåðÿåò îäíîâðåìåííî Â«ðûáèéÂ» çàïàõ.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñàëàìàíäðà}ÑàëàìàíäðàÐåøåòêà äëÿ æàðåíüÿ ïðîäóêòîâ. Ìåëêèå ñàëàìàíäðû èñïîëüçóþò äëÿ íàíåñåíèÿ ðèñóíêà ïîäïåêàíèåì ïîâåðõíîñòè ïðîäóêòîâ èëè ãîòîâûõ áëþä.Ðåøåòêà äëÿ æàðåíüÿ ïðîäóêòîâ. Ìåëêèå ñàëàìàíäðû èñïîëüçóþò äëÿ íàíåñåíèÿ ðèñóíêà ïîäïåêàíèåì ïîâåðõíîñòè ïðîäóêòîâ èëè ãîòîâûõ áëþä.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñàëàìàòà}Ñàëàìàòà. Æèäêàÿ, ðàçâàðåííàÿ äî ñîñòîÿíèÿ êèñåëÿ êàøà èëè ìó÷íàÿ áîëòóøêà ñ ñàëîì èëè êàêèì-íèáóäü íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ìàñëà â êà÷åñòâå çàïðàâêè. Èíîãäà çàïðàâ ëÿëàñü ëóêîì è ÷åñíîêîì äëÿ çàïàõà. Íàçâàíèå ïðèíÿòî âî âñåõ âîñòî÷íîñëàâÿíñêèõ ÿçûêàõ, íî êîíêðåòíîå çíà÷åíèå åãî ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ðåãèîíà. Ñàëàìàòû èìåþò ñõîäñòâî ñ âîñòî÷íûìè ìó÷íûìè ñóïàìè, íî ãóùå èõ.Ñàìî ïðîèñõîæäåíèå íàçâàíèÿ â€” íåÿñíîå. Ïîïûòêè ñâÿçàòü ñàëàìàòû ñ ñàëîì èëè ñîëîäîì â€” íåâåðíû. Êàê áëþäî áåäíîòû è â ñèëó ñâîåé ïðèìèòèâíîñòè, ñàëàìàòû ïðàêòè÷åñêè âûøëè èç óïîòðåáëåíèÿ â XX â. Çàâàðèâàþòñÿ âñåãäà èç ïðåäâàðèòåëüíî ïîäæàðåííîé ìóêè èëè òîë÷åíîãî çåðíà.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñàëàò "öåçàðü"}Ñàëàò "öåçàðü"Ñàëàò "Öåçàðü" - íàçâàí ïî èìåíè ïîâàðà Öåçàðÿ Êàðäèíè.Öåçàðü Êàðäèíè â 1924 ãîäó ñòàë ãîòîâèòü åãî â ñâîåì ðåñòîðàíå èç öåëüíûõ ëèñòüåâ ðèìñêîãî ñàëàòà è çàïðàâêîé íà îñíîâå àí÷îóñîâ, îëèâêîâîãî ìàñëà è âóñòåðøèðñêîãî ñîóñà. Ïîäàâàëè ñàëàò ñ ñóõàðèêàìè è ñûðîì Â«ïàðìåçàíÂ», ñåãîäíÿ â ñàëàòå ÷àñòî èñïîëüçóþò êóðèíûå ãðóäêè, êðåâåòêè è ëîìòèêè ãîâÿäèíû.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñàëàò Àéñáåðã}Ñàëàò ÀéñáåðãÑàëàò Àéñáåðã - êà÷àííûé ñàëàò.Äëÿ ëó÷øåãî âêóñà ïîëîæèòå íà íåñêîëüêî ìèíóò â õîëîäèëüíèê, òîãäà ñàëàò ñòàíåò õðóñòÿùèì è ñî÷íûì.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñàëàò îàêëèâ, Oakleaf lettuce}Ñàëàò îàêëèâ, Oakleaf lettuceÕðóñòÿùèå ñòåáëè è íåæíûå ëèñòüÿ.Åñòü êðàñíûå è çåëåíûå âèäû.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ñàëàò Ðîìýí}Ñàëàò ÐîìýíÕðóñòÿùèé è àðîìàòíûé ñàëàò,õîðîøî õðàíèòñÿ â õîëîäèëüíèêå, êðàñíàÿ ðàçíîâèäíîñòü áîëåå íåæíàÿ.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ñàëàò-ëàòóê}Ñàëàò-ëàòóêÑàëàò-ëàòóê - ðàçíîâèäíîñòü çåëåíîãî ëèñòîâîãî ñàëàòà, èäóùåãî äëÿ õîëîäíûõ çàêóñîê.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñàëòèìáîêêà}ÑàëòèìáîêêàÑàëòèìáîêêà - ñïåöèàëèòåò ãîðîäà Ðèìà, ñâîèì ïðîèñõîæäåíèåì îáÿçàí ãîðîäó Áðåøèà.Ñàëòèìáîêêà íà ìåñòíîì íàðå÷èè äîñëîâíî îçíà÷àåò: Â«êèíóòü â ðîòÂ», ñîñòîèò èç òîíêèõ êóñî÷êîâ òåëÿòèíû, îáæàðåííûõ â ñëèâî÷íîì ìàñëå. Òåëÿòèíó ïîêðûâàþò ìàëåíüêèìè êóñî÷êàìè âåò÷èíû, ñäàáðèâàþò øàëôååì è òóøàò â áåëîì âèíå.Â Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ñàëìà}Ñàëìà. Òàòàðñêîå íàçâàíèå óøåê (ñì.); èçäåëèÿ èç îáû÷íîãî ëàïøåâîãî òåñòà, îòùèïàííûå ìàëåíüêèìè êóñî÷êàìè âåëè÷èíîé ñ êåäðîâûé îðåøåê è ðàçäàâëåííûå áîëüøèì ïàëüöåì ïðàâîé ðóêè. Íè âêóñîì, íè ïðèìåíåíèåì íè÷åì íå îòëè÷àþòñÿ îò ëàïøè.Â Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ñàëüïèêîí, salpicori}Ñàëüïèêîí (ôð. salpicori). Ôàðø, íàðåçàííûé ìàëåíüêèìè êóáèêàìè, îáû÷íî èç óæå ãîòîâîãî, ìÿãêîãî, íåæíîãî ìÿñà, íî òàêæå ìîæåò áûòü è èç îâîùåé, íàïðèìåð: ñàëüïèêîí èç ðåïû èëè ìîðêîâè.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñàëüñà}ÑàëüñàÑàëüñà - ãóñòîé ñîóñ èç òîìàòîâ, ëóêà, ñïåöèé è ïåðöà ÷èëè. Ñåé÷àñ ñàëüñà îçíà÷àåò îñòðûé ñîóñ èç ñûðûõ îâîùåé è ôðóêòîâ, îñîáåííî òîìàòîâ, ëóêà è ïåðöà ÷èëè, èñïîëüçóåìûé êàê ïðèïðàâà. Ñîáñòâåííî ýòî íå ñîóñ, à òîðãîâàÿ ìàðêà, ïîÿâèâøàÿñÿ â 1962 ãîäó. Ñëîâî ñàëüñà îçíà÷àåò ñîëåíûé.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñàëÿìè, salame}Ñàëÿìè (îò èò. salame â€” êîëáàñà). Èòàëüÿíñêàÿ êîëáàñà ñ îäèíàêîâî èçìåëü÷åííûìè êóñî÷êàìè ìÿñà è æèðà, ïðèãîòàâëèâàåòñÿ èç îñëèíîãî ìÿñà. Â äðóãèõ ñòðàíàõ ýòî íàçâàíèå ïðèìåíÿþò ê âíåøíå ïîõîæèì âèäàì êîëáàñû èç ãîâÿäèíû è ñâèíèíû.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñàìáàë}ÑàìáàëÊîðíåâèùå ïðÿíîãî ðàñòåíèÿ, êîòîðîå ïðèìåíÿåòñÿ íå â ñâåæåì, à â ñóøåíîì, î÷èùåííîì è ìîëîòîì âèäå. Âêóñ ó êóðêóìû ñõîäåí ñ èìáèðåì â€” ñâåæèé è àðîìàòè÷íûé, íî è æãó÷èé. Èíòåíñèâíî êðàñÿùèé æåëòûé ïîðîøîê êóðêóìû ñëóæèò ãëàâíûì êîìïîíåíòîì âñåõ èíäèéñêèõ ñìåñåé êàððè. Â Àçèè îíà ïðèìåíÿåòñÿ è ñàìîñòîÿòåëüíî êàê åäèíñòâåííàÿ ïðÿíîñòü. Êóðêóìîé âî ìíîãèõ êóøàíüÿõ âîñòî÷íîé êóõíè ìîæíî çàìåíèòü äîðîãîñòîÿùèé øàôðàí.Ðåöåïò, êàê ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèãîòîâèòü ñìåøàííóþ ïðÿíóþ ïðèïðàâó, ïîñòóïàþùóþ â ïðîäàæó ïîä íàçâàíèåì ñàìáàë.Ñàìáàë â€” ýòî èíäîíåçèéñêîå îáîçíà÷åíèå âñåõ áëþä èç ðèñà, êîòîðûå ïðèïðàâëÿþòñÿ ýòîé ïðÿíîé ñìåñüþ.Ðåöåïòû äâóõ âàðèàíòîâ:2 ëóêîâèöû, íàðåçàííûå êóáèêàìè, è 2 ðàñòåðòûõ çóá÷èêà ÷åñíîêà ïîæàðèì íà ñëèâî÷íîì ìàñëå äî ïðîçðà÷íîñòè, äîáàâèì 1/2 ÷. ë. êàéåíñêîãî ïåðöà, 1/2 ÷. ë. ìîëîòîãî èìáèðÿ, 2 ÷. ë. ìîëîòîé êóðêóìû, 1/2 ÷. ë. ìîëîòîãî ðèìñêîãî "òìèíà" è 1/2 ÷. ë. ðàñòåðòûõ ñåìÿí óêðîïà.Â ïîëîâèíó ýòîé ñìåñè ïîäìåøàåì 1/2 ìåëêî íàðåçàííîãî îãóðöà, à âòîðóþ ïîëîâèíó ñìåøàåì ñ äâóìÿ ìåëêî íàðåçàííûìè ïîìèäîðàìè áåç êîæèöû.Îáà ñàìáàëà íà íåñêîëüêî ÷àñîâ îñòàâèì ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå óñòîÿòüñÿ, ÷òîáû âñå âêóñîâûå è àðîìàòè÷åñêèå êîìïîíåíòû ñëèëèñü âîåäèíî. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñàìáóñà}ÑàìáóñàÑàìáóñà ãîòîâèòñÿ èç òîíêîðàñêàòàííîãî òåñòà è ïðåäâàðèòåëüíî îáæàðåííîãî ôàðøà.Ñàìáóñà â€” îäíî èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ áëþä òàäæèêñêîé íàöèîíàëüíîé êóõíè. Îíè ìîãóò èìåòü ðàçëè÷íóþ ôîðìó: ôîðìó ìèíäàëÿ, ïðÿìîóãîëüíèêà, òðåóãîëüíèêà. Ñàìáóñó ãîòîâÿò èç òîíêîðàñêàòàííîãî òåñòà è ïðåäâàðèòåëüíî îáæàðåííîãî ôàðøà.Äëÿ ôàðøà îáû÷íî èñïîëüçóþò áàðàíèíó. Ìÿñî ìåëêî ðóáÿò èëè ïðîïóñêàþò ÷åðåç ìÿñîðóáêó âìåñòå ñ ëóêîì, çàòåì ôàðø îáæàðèâàþò íà ðàñòèòåëüíîì èëè æèâîòíîì æèðå, óêëàäûâàþò íà ðàñêàòàííûå êóñêè òåñòà è çàâîðà÷èâàþò ïèðîæêè, ïðèäàâàÿ èì ðàçëè÷íóþ ôîðìó, êîòîðûå îáæàðèâàþò â áîëüøîì êîëè÷åñòâå æèðà èëè âûïåêàþò â äóõîâêå. Ôàðø ìîæåò áûòü êîìáèíèðîâàííûì: ìÿñî ñ ãîðîõîì, ìÿñî ñ çåëåíüþ èëè èç îäíîãî ãîðîõà è ò.ä.Â Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñàìñà, Ñîìñà, Ñîìáóñà}Ñàìñà, Ñîìñà, ÑîìáóñàÓçáåêñêèå è òàäæèêñêèå ìàëåíüêèå ïèðîæêè ñî ñëîåíûì ïðîñòûì òåñòîì è ñ íà÷èíêîé èç áàðàíèíû, ëóêà è çåëåíûõ ïðÿíûõ òðàâ. Ïðèãîòàâëèâàþòñÿ íàëîæåíèåì íåñêîëüêèõ (÷åòûðåõ-ïÿòè) òîíêî ðàñêàòàííûõ ëèñòîâ òåñòà äëÿ ëàïøè äðóã íà äðóãà ñ ïðîìàçêîé èõ ìàñëîì. Âûðåçàþòñÿ, êàê ïåëüìåíè, â€” ñòåêëÿííûì òîíêèì ñòàêàíîì, æàðÿòñÿ âî ôðèòþðå èç ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà è áàðàíüåãî æèðà â€” 1 ìèíóòó. Ôàðø âíîñèòñÿ ãîòîâûì, îáæàðåííûì.Ñàìñîé, èëè ñóìñîé, âñå òàòàðîÿçû÷íûå íàðîäû íàøåé ñòðàíû íàçûâàþò òàêæå âîîáùå âñÿêèå ïèðîæêè ñ ëþáîé íà÷èíêîé êàê æàðåíûå, òàê è ïå÷åíûå. Îñîáåííî ýòî ñâîéñòâåííî ãîðîäñêèì òàòàðàì, ïðèìåíÿþùèì ðîäíîå èì íàçâàíèå íå ê îïðåäåëåííîìó âèäó êóëèíàðíîãî èçäåëèÿ, à ê âíåøíå ñõîäíûì.Ñàìñà (óçá. ñîìñà òàäæèêñê. ñîìáóñà) ïèðîæêè òðåóãîëüíîé ôîðìû â óçáåêñêîé è â òàäæèêñêîé êóõíÿõ ñ íà÷èíêîé èç ðóáëåíîãî ìÿñà (ïðåèìóùåñòâåííî áàðàíèíû) è ëóêà.Òåñòî äëÿ ñàìñû âñåãäà ïðåñíîå, ñëî¸íîå. Ê ñàìñå ìîæåò ñëóæèòü ïðèïðàâîé ñòîëîâûé óêñóñ. Ñàìñà âûïåêàåòñÿ â òàíäûðå. Âî âñåõ ãîðîäàõ èëè ìàëî-ìàëüñêè çíà÷èòåëüíûõ íàñåë¸ííûõ ïóíêòàõ Óçáåêèñòàíà è Òàäæèêèñòàíà ñàìñîé òîðãóþò íà óëèöàõ è íà áàçàðàõ â êèîñêàõ è ñ ëîòêîâ, ïðèìåðíî òàê æå êàê â åâðîïåéñêèõ ãîðîäàõ òîðãóþò õîò-äîãàìè, à â ãîðîäàõ Ðîññèè ïèðîæêàìè. Ñàìñà òàêæå ïîäà¸òñÿ â ðåñòîðàíàõ, íî òàì îíà ÷àùå âñåãî ïå÷¸òñÿ èç ñäîáíîãî òåñòà è èìååò "åâðîïåèçèðîâàííûé" âèä.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñàíäâè÷, Ñýíäâè÷}Ñàíäâè÷, Ñýíäâè÷Åùå îäíà âåðñèÿ âîçíèêíîâåíèÿ ñýíäâè÷àÀíåêäîòè÷åñêîé âåðñèåé ïðîèñõîæäåíèÿ ñýíäâè÷à ÿâëÿåòñÿ èñòîðèÿ îá àíãëè÷àíèíå Äæîíå Ìîíòýãüþ, ÷åòâåðòîì ãðàôå Ñýíäâè÷å. Ñîãëàñíî îáùåèçâåñòíîìó àíåêäîòó îí î÷åíü ëþáèë èãðàòü â êàðòû â€“ íàñòîëüêî ñèëüíî, ÷òî ìîã ïîäîëãó ïðîñèæèâàòü çà èãðîâûìè ñòîëàìè â ïàáàõ Ëîíäîíà. Îäíàæäû, â 1762 ãîäó, èãðà ïðîäîëæàëàñü öåëûå ñóòêè, è ïîñêîëüêó áûëî òðóäíî îäíîâðåìåííî èãðàòü â êàðòû è åñòü çà ñòîëîì íîæîì è âèëêîé, ãðàô ïîïðîñèë ïîâàðà ïîäàòü åìó äâà êóñêà îáæàðåííîãî õëåáà ñ ëîìòåì ðîñòáèôà ìåæäó íèìè. Òàêèì îáðàçîì, îí ìîã äåðæàòü êàðòû îäíîé ðóêîé è åñòü â€“ äðóãîé. Ýòî áûëî î÷åíü óäîáíîå ðåøåíèå è ñ òåõ ïîð ñýíäâè÷ íà÷àë ñâîå ïîáåäîíîñíîå øåñòâèå ïî âñåìó ìèðó. Íî ýòî âñåãî ëèøü ïîïóëÿðíàÿ àíåêäîòè÷åñêàÿ ëåãåíäà. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñàïîòèëëà, Ñàïîäèëëà, Sapodilla}Ñàïîòèëëà, Ñàïîäèëëà, SapodillaÑàïîäèëëó, òàêæå èçâåñòíóþ êàê ñëèâà-ñàïîäèëëà, äðåâåñíûé êàðòîôåëü, naseberry èëè chiku, èçíà÷àëüíî âûðàùèâàëè â Þæíîé Àìåðèêå. Â 16 âåêå ñàïîäèëëó çàâåçëè â Òàèëàíä èñïàíñêèå çàâîåâàòåëè âî âðåìÿ êîëîíèçàöèè Ôèëèïïèí.Â Òàèëàíäå ðàñòåò äâå ðàçíîâèäíîñòè ýòîãî ôðóêòà, íàïîìèíàþùåãî ïî âíåøíåìó âèäó êèâè. Krasauai â€“ ïðîäîëãîâàòûé ôðóêò îâàëüíîé ôîðìû, ñ êîðè÷íåâîé êîæèöåé è ñëåãêà çåðíèñòîé ìåäîâî-ñëàäêîé ìÿêîòüþ êðàñíîâàòî-êîðè÷íåâîãî öâåòà. Mah k â€“ áîëåå êðóãëàÿ ñàïîäèëëà òàêæå èìåþùàÿ êîðè÷íåâóþ êîæèöó è êðàñíîâàòî-êîðè÷íåâóþ ñëàäêóþ è ñî÷íóþ ìÿêîòü. Âíóòðè ïëîäà íàõîäÿòñÿ íåñêîëüêî ÷åðíûõ çåðíûøåê, îíè íå óïîòðåáëÿþòñÿ â ïèùó.Ñàïîäèëëà õðàíèòñÿ íåäîëãî, ïîýòîìó ýòîò ôðóêò íå ýêñïîðòèðóåòñÿ. Òåì íå ìåíåå, òàéñêèå ôåðìåðû îõîòíî âûðàùèâàþò ñàïîäèëëó, ïîñêîëüêó îíà ðàñòåò êðóãëîãîäè÷íî è äàåò îáèëüíûé óðîæàé. Âçðîñëîå äåðåâî ìîæåò äàâàòü äâå-òðè òûñÿ÷è ïëîäîâ â ãîä. Äðåâåñèíà ñàïîäèëëû èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ðåçüáû ïî äåðåâó, à èç ñàìîãî äåðåâà, äåëàÿ â ñòâîëå íàäðåçû, ïîëó÷àþò æèäêîñòü, ñîäåðæàùóþ ëàòåêñ (chicle), êîòîðàÿ ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ïðîèçâîäñòâà æåâàòåëüíîé ðåçèíêè è ïëàñòûðåé. Â ïðîøëîì, ñàïîäèëëó ñîáèðàëè äî òîãî êàê ôðóêò äîçðåâàë è, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò âÿæóùèõ ñâîéñòâ, ïëîäû êëàëè â êóâøèí ñ ñóøåíûìè ëèñòüÿìè áàíàíà.Ñàïîäèëëó âûðàùèâàþò âî âñåõ àçèàòñêèõ ñòðàíàõ, ôðóêò î÷åíü ïîïóëÿðåí. Òàéöû åäÿò ñàïîäèëëó â êà÷åñòâå äåñåðòà â åñòåñòâåííîì âèäå, çà÷àñòóþ ñ ñîêîì ëàéìà. Ñàïîäèëëó ìîæíî äîáàâëÿòü âî ôðóêòîâûå ñàëàòû, â ïèðîæíûå è ïóäèíãè â êà÷åñòâå íà÷èíêè, åå åäÿò â âèäå ïþðå, à òàêæå âàðÿò ôðóêò äî ñîñòîÿíèÿ ñèðîïà è çàòåì ãîòîâÿò äæåì èëè ñëàäîñòè. ×òîáû ïðèãîòîâèòü ýêçîòè÷åñêîå óäèâèòåëüíîå áëþäî, ïîäàéòå ñàïîäèëëó âìåñòå ñ ìîðåïðîäóêòàìè, èëè äîáàâüòå ôðóêò â ñîóñ çà íåñêîëüêî ìèíóò äî ïîëíîé ãîòîâíîñòè ñîóñà. Åñëè âû ðåøèëè äîáàâèòü ñàïîäèëëó â êàððè, ôðóêò íå ñëåäóåò ãîòîâèòü âìåñòå ñ ñîóñîì, ñëåäóåò ïðîñòî äîáàâèòü î÷èùåííûé ïëîä â ãîòîâûé ñîóñ.Ñàïîäèëëó ñëåäóåò óïîòðåáèòü íå ïîçäíåå, ÷åì ÷åðåç ïàðó äíåé ïîñëå ïîêóïêè, ïîñêîëüêó ïî èñòå÷åíèè ýòîãî ñðîêà ôðóêò ðåçêî ìåíÿåò çàïàõ. Ýòîò ôðóêò ðåêîìåíäóåòñÿ åñòü òîëüêî êîãäà îí ïîñïåë, ïîñêîëüêó íåäîçðåâøèé ïëîä ñîäåðæèò òàíèí è ìîëî÷íûé ëàòåêñ, à ýòè âåùåñòâà íå î÷åíü ïðèÿòíû íà âêóñ. Â Òàèëàíäå ñàïîäèëëó î÷åíü ëþáÿò åñòü â ñûðîì âèäå â êà÷åñòâå äåñåðòà. Èç ýòîãî ôðóêòà ëåã÷å âñåãî äåëàòü óêðàøåíèÿ. Âûðåæüòå ñåðäöåâèíó ïëîäà è óêðàñüòå èì ëþáîå áëþäî. Åùå êðàñèâåå ñàïîäèëëà áóäåò âûãëÿäåòü, åñëè ñâåðõó ïîëîæèòü íà ôðóêò ÿãîäó âèøíþ. Ñàïîäèëëà áîãàòà âèòàìèíàìè À è Ñ, à òàêæå êàëüöèåì.Âûáîð, õðàíåíèå, ïðèãîòîâëåíèåÂûáèðàéòå ïëîäû ñ öåëîé êîæèöåé, êîòîðûå íà îùóïü ñëåãêà ìÿãêèå. Óïîòðåáëÿéòå ñàïîäèëëó òîëüêî â ñïåëîì âèäå. Î÷èñòèòå ôðóêò îò êîæèöà è ïðèäàéòå ìÿêîòè êàêóþ-íèáóäü íåîáû÷íóþ ôîðìó, èëè ïðîñòî ðàçðåæüòå ïëîä íîæîì âäîëü íà ÷åòûðå ÷àñòè. Íå çàáûâàéòå óäàëÿòü ñåìå÷êè. Õðàíèòü ñàïîäèëëó ðåêîìåíäóåòñÿ â õîëîäèëüíèêå íå áîëåå ïÿòè-ñåìè äíåé, èëè, åñëè ôðóêò åùå íåñïåëûé, â€“ äî øåñòè íåäåëü. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ñàïîòà, Ñàïîòèëëà}Ñàïîòà, ÑàïîòèëëàÒðîïè÷åñêèé ôðóêòÐîäèíà ñàïîòèëëû â€“ òðîïè÷åñêàÿ Àìåðèêà è Ìåêñèêà, à ðàñïðîñòðàíåíà âî âñå òðîïè÷åñêèõ ñòðàíàõ.Äåðåâî âå÷íîçåëåíîå, ìåäëåííî ðàñòóùåå, âûñîòîé äî 9 ì, ñ ïðÿìûì ãëàäêèì ñòâîëîì. Öâåòû è ïëîäû îáðàçóþòñÿ ó îñíîâàíèÿ ëèñòîâûõ ÷åðåøêîâ. Öâåòóò äåðåâüÿ â ìàå-èþíå è â ñåíòÿáðå. Äàþò äâà óðîæàÿ ïëîäîâ, èç êîòîðûõ ëåòíèé (â ìàå-èþíå) ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì. Ïëîäîíîñèò ðåãóëÿðíî, óðîæàéíîñòü õîðîøàÿ. Ïëîäû îâàëüíûå èëè øàðîâèäíîé ôîðìû, ðàçìåðîì ñî ñðåäíåå ÿáëîêî (äèàìåòð ïëîäîâ 5-7 ñì). Êîæèöà ñàïîòèëëû îðæàâëåíà, êàê ó ÿáëîê ñîðòà Ðàíåò ñåðûé ôðàíöóçñêèé. Ìÿêîòü ñîçðåâøèõ ïëîäîâ íåæíàÿ, æåëòî-êîðè÷íåâîãî öâåòà, ïðîñâå÷èâàþùàÿ, î÷åíü ñëàäêàÿ (ñîäåðæèò äî 14% ñàõàðîâ), âêóñíàÿ. Â ìÿêîòè íàõîäèòñÿ íåñêîëüêî (îò 1 äî 4) ÷åðíûõ ïëîñêèõ ñåìÿí. Â çðåëûõ ïëîäàõ ñåìåíà ëåãêî îòäåëÿþòñÿ îò ìÿêîòè. Â íåçðåëûõ ïëîäàõ ìÿêîòü æåëòàÿ è ãðóáàÿ, ïðîïèòàííàÿ ìëå÷íûì ñîêîì òèïà ëàòåêñà, ñîäåðæèò ìíîãî òàíèíà è ñîâåðøåííî íåñúåäîáíàÿ. Ïëîäû åå ïîòðåáëÿþò â ñâåæåì âèäå è èñïîëüçóþò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íàïèòêîâ. Ìëå÷íûé ñîê äðåâåñèíû ñàïîòèëëû (÷èêëå) ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ñûðüåì äëÿ ïðîèçâîäñòâà æåâàòåëüíîé ðåçèíêè.Íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå äåñÿòè ñîðòîâ ýòîé êóëüòóðû. Ïëîäû ðàçíûõ ñîðòîâ îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ôîðìîé, âêóñîì êîíñèñòåíöèåé, àðîìàòîì ìÿêîòè è êîëè÷åñòâà ñåìÿí. Ïëîäû ñíèìàþò âìåñòå ñ ïëîäîíîæêàìè, ïî îäíîìó, òàê êàê äàæå íà îäíîé ãðîçäè ìîãóò áûòü ïëîäû ðàçíîé ñòàäèè ñïåëîñòè. Âíåøíèì ïðèçíàêîì ñïåëîñòè ñëóæèò îêðàñêà êîæèöû: ïðè ñîçðåâàíèè ïîâåðõíîñòü ïëîäà ñòàíîâèòñÿ ìàòîâîé ñ îðàíæåâûì îòòåíêîì â îòëè÷èå îò ñåðî-êîðè÷íåâîãî öâåòà íåäîçðåëûõ ïëîäîâ. Íà íåçðåëûõ ïëîäàõ ìîæíî îáíàðóæèòü çåëåíûå ïðîæèëêè, à íà çðåëûõ ýòè ïðîæèëêè èìåþò æåëòîâàòûé öâåò. Äëÿ äîçðåâàíèÿ íà äåðåâüÿõ èõ íå îñòàâëÿþò, òàê êàê îíè îõîòíî ïîåäàþòñÿ ïòèöàìè èëè ðàçáèâàþòñÿ ïðè ïàäåíèè. Ïîýòîìó ïëîäû ñíèìàþò íåäîçðåëûìè, à çàòåì õðàíÿò â êîðçèíàõ äî ïîòðåáèòåëüñêîé ñïåëîñòè. Ïðè îáû÷íûõ ðåæèìàõ â ìåñòíûõ óñëîâèÿõ äîçðåâàíèå ïðîäîëæàåòñÿ îêîëî ïÿòè äíåé. Ê ýòîìó âðåìåíè ïëîäû ñòàíîâÿòñÿ ñëàäêèìè è ñúåäîáíûìè, ó íèõ èñ÷åçàåò ìëå÷íûé ñîê. Ïðè áîëåå íèçêîé òåìïåðàòóðå ïëîäû ñàïîòèëëû ìîãóò õðàíèòüñÿ 7-8 äíåé. Ïëîäû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ òðàíñïîðòèðîâàíèÿ, óïàêîâûâàþò â áàìáóêîâûå êîðçèíû òâåðäûìè, ïåðåêëàäûâàÿ ðèñîâîé ñîëîìîé èëè ìÿãêîé òðàâîé. Ïðè óïàêîâêå ïëîäû êàëèáðóþò ïî ðàçìåðó è óêëàäûâàþò â ðàçíûå êîðçèíû, ðàçäåëüíî îâàëüíîé è êðóãëîé ôîðìû. Äëÿ ìåäëåííîãî äîçðåâàíèÿ íåçðåëûå ïëîäû âûäåðæèâàþò ïðè +11-13, 5Â°Ñ. Ïðè òàêîé æå òåìïåðàòóðå èõ ìîäíî õðàíèòü äî ïÿòè íåäåëü. Çðåëûå ïëîäû âûäåðæèâàþò ïîëóòîðîìåñÿ÷íîå õðàíåíèå ïðè 0-1,7 Â°Ñ.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñàòîð, Sator}Ñàòîð, SatorÈìåþò ñèëüíûé, ãîðüêîâàòûé àðîìàò. Óïîòðåáëÿþòñÿ â òàéñêîé êóõíå.Â Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ñàõàð}Ñàõàð. Âåùåñòâî, ÿâëÿþùååñÿ ÷èñòûì óãëåâîäîì. Âñòðå÷àåòñÿ â ïðèðîäå âî ìíîãèõ ðàñòåíèÿõ, ñîñòàâëÿÿ â íåêîòîðûõ èç íèõ ïðåîáëàäàþùóþ ÷àñòü (ñàõàðíûé òðîñòíèê, ñàõàðíàÿ ñâåêëà). Êàê êîíäèòåðñêîå ñðåäñòâî, ñàõàð áûë èçâåñòåí àðàáàì ñ VIII â. (âåðîÿòíî, èç Èíäèè), à â Åâðîïå â€” ñ XVI â., êîãäà èñïàíöû ñòàëè çàâîçèòü åãî èç Àìåðèêè.Ïðèìåíåíèå ñàõàðà â åâðîïåéñêîì êîíäèòåðñêîì äåëå ñîâåðøèëî öåëûé ïåðåâîðîò, òàê êàê ìåä, ïðèìåíÿåìûé êàê ñëàäîñòü ðàíåå, íå èìåë ñïîñîáíîñòè ïëàâèòüñÿ è êðèñòàëëèçîâàòüñÿ. Ñ XVIII â. ñàõàð ñòàë èçâåñòåí â Ðîññèè, áûëè îñíîâàíû ïåðâûå ñàõàðîäåëüíè íà ïðèâîçíîì ñûðüå, à ñ XIX â., îñîáåííî ñî âòîðîé åãî ïîëîâèíû, ñàõàð ñòàë ïðîèçâîäèòüñÿ èç äåøåâîãî ìåñòíîãî ñûðüÿ è ïðåâðàòèëñÿ â ìàññîâûé ïðîäóêò. Ëèøü â XX â., êîãäà ñàõàð ñòàë òàêèì æå îáû÷íûì ïîâñåäíåâíûì ïðîäóêòîì, êàê õëåá, íà÷àëè îòêðûâàòü îäíî çà äðóãèì îòðèöàòåëüíûå ñâîéñòâà ýòîãî ïðîäóêòà, ïðîâîöèðóþùåãî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ, âûçûâàþùåãî ïîëíîòó. Ñ 60-õ ãîäîâ XX â. â ðÿäå ñòðàí Åâðîïû áûëî íàëàæåíî ïðîèçâîäñòâî Â«áåçâðåäíîãîÂ» ôðóêòîâîãî ñàõàðà, êîòîðûé, íàïðèìåð, ïîñòóïàåò â Ðîññèþ èç Ôèíëÿíäèè.Ñàõàð â êîíäèòåðñêîì äåëå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ âñåõ êàðàìåëüíûõ êîíôåò, ïîìàäîê (ôðóêòîâûõ, ìîëî÷íûõ, øîêîëàäíûõ), òÿíó÷åê, èðèñà, õàëâû, íóãè è äðóãèõ Â«âîñòî÷íûõ ñëàäîñòåéÂ», íà ñàõàðå âàðÿòñÿ âñå âàðåíüÿ, ìàðìåëàäû, ñìîêâû, ïàñòèëû, öóêàòû, ïîâèäëà, äæåìû, êîíôèòþðû. Áåç ñàõàðà íåâîçìîæíî íè îäíî èç íûíå ñóùåñòâóþùèõ âèäîâ êîíäèòåðñêîãî òåñòà (êðîìå ïðÿíè÷íîãî, â êîòîðîì ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ìåä), íè îäíî èç òàê íàçûâàåìûõ ñëàäêèõ áëþä (êèñåëè, ìóññû, ïàðôå, ìîðîæåíîå), à òàêæå âñå âèäû ñàõàðíûõ ïå÷åíèé â€” îò áåçå (ñìåñü ñàõàðà ñ áåëêàìè) è äî ñàõàðíîãî òåñòà (òâåðäîãî, êàê öåìåíò), èñïîëüçóåìîãî â êà÷åñòâå êàðêàñà äëÿ ðàçëè÷íûõ ñëîæíûõ òîðòîâ è êîíäèòåðñêèõ óêðàøåíèé è ñîîðóæåíèé (òîðòû â âèäå çàìêîâ, áàøåí è ò.ä.).Ñàõàð èìååò íåñêîëüêî (12) òàê íàçûâàåìûõ ïðîá â€” ñòåïåíåé ãóñòîòû è êèïåíèÿ â ðàñïëàâëåííîì ñîñòîÿíèè. Äëÿ èõ íàãëÿäíîãî ïðîñëåæèâàíèÿ íàäî âçÿòü 400 ã ñàõàðà è ðàçâåñòè åãî â 0,5 ëèòðà âîäû, ïîñëå ÷åãî íà÷àòü êèïÿòèòü.Êàê òîëüêî ñàõàð çàêèïèò, áóäåò ïåðâàÿ ñòåïåíü (ïðîáà) â€” æèäêèé ñèðîï, íå èìåþùèé äàæå ëèïêîñòè.Âòîðàÿ ïðîáà â€” òîíêàÿ íèòêà ïðè ïîÿâëåíèè ëèïêîñòè.Òðåòüÿ ïðîáà â€” ñðåäíÿÿ íèòêà.×åòâåðòàÿ â€” òîëñòàÿ íèòêà, ãóñòîé ñèðîï.Ïÿòàÿ è øåñòàÿ â€” ñëàáàÿ ïîìàäêà â€” íàñòóïàåò, êîãäà êîëè÷åñòâî âîäû ñîêðàùàåòñÿ íàïîëîâèíó (250 ìë íà 400 ã ñàõàðà).Âñå ïîñëåäóþùèå ïðîáû èñïîëüçóþòñÿ äëÿ èçãîòîâëåíèÿ êîíôåò êàðàìåëüíî-ëåäåíöîâîãî òèïà, â òî âðåìÿ êàê ïðîáû äî ÷åòâåðòîé âêëþ÷èòåëüíî â€” äëÿ âàðåíèé è êîìïîòîâ. ×åòâåðòàÿ è ïÿòàÿ â€” äëÿ êîíôåò ïîìàäîê, ïîìàäîïîäîáíûõ ìàññ (ïîëåíî ñëèâî÷íîå).Ñåäüìàÿ ïðîáà â€” ñëàáûé øàðèê, âîñüìàÿ â€” òâåðäûé øàðèê: ñîîòâåòñòâóåò ïîâåäåíèþ áîëüøîé êàïëè ñ ëîæêè ðàñïëàâëåííîãî ñàõàðà â õîëîäíîé âîäå.Ïîñëåäóþùèå ïðîáû â€” òðåñê, êàðàìåëü, ïåðåïóñê â€” äàþò ëåäåíåö âñå áîëüøåé ñòåïåíè ïëîòíîñòè è õðóïêîñòè. Ïîñëåäíÿÿ, äâåíàäöàòàÿ ñòåïåíü, â€” ææåíêà â€” ôàêòè÷åñêè îáîçíà÷àåò ãðàíèöó íàãðåâàíèÿ ñàõàðà, ïîñëå êîòîðîé îí íåïðèìåíèì â ïèùó. Íà÷àëüíóþ ñòàäèþ ææåíêè èñïîëüçóþò ëèøü òîãäà, êîãäà õîòÿò ïîëó÷èòü êîíäèòåðñêóþ êîðè÷íåâóþ ïèùåâóþ êðàñêó äëÿ ïîäöâå÷èâàíèÿ, ïîäêðàñêè êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé.Ëþáîé ñàõàð ïåðåä óïîòðåáëåíèåì äîëæåí áûòü ðàñïóùåí â ñèðîï, è ñ íåãî ñíÿòà âñÿ ïåíà, ãðÿçü, òåõíè÷åñêàÿ ïîäñèíüêà, à òàêæå äîëæíû âûäîõíóòüñÿ ïîáî÷íûå çàïàõè, êîòîðûå ïðèîáðåòàþòñÿ ñàõàðîì ïðè ïåðåâîçêå (áåíçèí, êðàñêà). Òîëüêî èçäåëèÿ èç î÷èùåííîãî òàêèì îáðàçîì ñàõàðà ìîãóò èìåòü õîðîøåå êà÷åñòâî, îñîáåííî ýòî îòíîñèòñÿ ê âàðåíüÿì è ìàðìåëàäàì.Ñàõàð â ïðîöåññå êóëèíàðíûõ îïåðàöèé ïðèõîäèòñÿ ñìåøèâàòü ñ ðàçíîãî ðîäà ïðîäóêòàìè. Ïðè ýòîì ñëåäóåò íåóêîñíèòåëüíî ñîáëþäàòü âàæíîå ïðàâèëî: âñå ïðîäóêòû, ñîåäèíÿåìûå ñ ñàõàðîì, âíîñÿòñÿ â ñàõàðíûé ñèðîï, îñîáåííî æèäêèå ïðîäóêòû. Íèêîãäà íåëüçÿ ñûïàòü ñàõàð â òó èëè èíóþ ïèùåâóþ æèäêîñòü â€” â ìàñëî, â ñîêè, â ìîëîêî, è äàæå â âîäó. Íàäî ïðèãîòîâèòü âíà÷àëå ñàõàðíûé ñèðîï, à ïîòîì óæå â íåãî ââîäèòü ëèáî ôðóêòû, ëèáî ìîëîêî, ëèáî òîò èëè èíîé ïèùåâîé êîìïîíåíò, íî íèêàê íå íàîáîðîò. Îò ýòîãî çàâèñèò óñïåõ êóëèíàðíîãî äåéñòâèÿ.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñàõàðèí}Ñàõàðèí ( è èñêóññòâåííûå ïîäñëàñòèòåëè )íåïèòàòåëüíûå ïîäñëàñòèòåëè, òàêæå íàçûâàþùèåñÿ áåçêàëîðèéíûìè ïîäñëàñòèòåëÿìè- ýòî ÷ðåçâû÷àéíî ñëàäêèå ñèíòåòè÷åñêèå ñóáñòàíöèè, èñïîëüçóþùèåñÿ âìåñòî äðóãèõ ñàõàðîâ â ïðîèçâîäñòâå ïðîäóêòîâ è êóëèíàðèè, òàê êàê â íèõ íå ñîäåðæèòñÿ êàëîðèé.Ñàõàðèí áûë îáíàðóæèí â 1879 ãîäó è â íàñòîÿùèé ìîìåíò ïðîèçâîäèòñÿ èç î÷èùåííîãî âåùåñòâà, íàõîäÿùåãîñÿ â êàìåííîóãîëüíîé ñìîëå. Ñàõàðèí â 300 ðàç ñëàùå ñàõàðà, íî ñëåãêà ãîð÷èò è îáëàäàåò ìåòàëëè÷åñêèì ïðèâêóñîì. Îí íå ïåðåâàðèâàåòñÿ ïèùåâàðèòåëüíûì òðàêòîì è áûñòðî âûõîäèò ñ ìî÷îé èç îðãàíèçìà. Â ðåçóëüòàòå íå äîáàâëÿåò êàëîðèé â äèåòó.Â Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ñàöåáåëè}ÑàöåáåëèÃðóçèíñêàÿ êóõíÿÎñòðûé ñîóñ, ïîäëèâêà.Â Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ñàöèâè}Ñàöèâè. Ãðóçèíñêîå áëþäî èç îòâàðíîé êóðèöû èëè èíäåéêè, ïîäàâàåìîå õîëîäíûì, ïîä îðåõîâûì ñîóñîì, íàçûâàåìûì ñàöèâè, êîòîðûé è äàåò èìÿ âñåìó áëþäó. Ïòèöà äëÿ ñàöèâè îòâàðèâàåòñÿ äî ìÿãêîñòè, ðóáèòñÿ íà ìåëêèå ÷àñòè âìåñòå ñ êîñòî÷êàìè, ïðèìåðíî 6x3 ñì, è çàëèâàåòñÿ ãîðÿ÷èì ñîóñîì ñàöèâè, ïîñëå ÷åãî åìó äàþò âïèòàòüñÿ â ìÿñî è ïîäàþò ñîâåðøåííî õîëîäíûì (ñïóñòÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ).Ñîóñ ñàöèâè ãîòîâèòñÿ íà êóðèíîì áóëüîíå, êàê îáû÷íûé ÿè÷íî-ìó÷íîé ñîóñ, ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì òåðòûõ ãðåöêèõ îðåõîâ, ñîñòàâëÿþùèõ â íàñòîÿùåì ñàöèâè ïîëîâèíó è äàæå áîëåå ìàññû ñîóñà. Â êà÷åñòâå ïðÿíîñòåé â ñîóñ ñàöèâè èäåò êðàñíûé ìîëîòûé îñòðûé ïåðåö, ÷åñíîê è êîðèöà, â€” ïîñëåäíÿÿ òàêæå â áîëüøèõ äîçàõ (íàïðèìåð, íå ìåíåå 2 ÷àéíûõ ëîæåê íà êàæäóþ êóðèöó).Â Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñáèòåíü}Ñáèòåíü. Ãîðÿ÷èé íàïèòîê, îòâàð íåñêîëüêèõ ïðÿíîñòåé (ñì.) è ïðÿíûõ òðàâ, ïîäñëàùåííûé ìåäîì, ïàòîêîé èëè ñàõàðîì. Èçâåñòåí ñ íà÷àëà XV â. Ïðîäàâàëñÿ â îñíîâíîì òîëüêî â Ìîñêâå íà ðûíêàõ è â ìåñòàõ áîëüøèõ ñêîïëåíèé ëþäåé. Áûë ðóññêèì íàöèîíàëüíûì çèìíèì íàïèòêîì, â òî âðåìÿ êàê êâàñ â€” ëåòíèì. Äî êîíöà XVII â. ñáèòåíü áûë ðàñïðîñòðàíåí è â îáùåñòâåííîì, è â äîìàøíåì ïèòàíèè, íî çàòåì ñòàë ïîñòåïåííî óñòóïàòü ìåñòî ÷àþ.Ñáèòåíü, à âåðíåå, åãî ðóäèìåíòû, ñîõðàíÿþòñÿ äî ñèõ ïîð, ýòî òàê íàçûâàåìûå òðàâÿíûå ÷àè èç ëèïû, ìÿòû, çâåðîáîÿ.Âîò ÷òî ïèøåò î ñáèòíå ñòàðèííàÿ ïîâàðåííàÿ êíèãà: â€œÂ íàñòîÿùåå âðåìÿ ñáèòåíü ðåäêî ãäå óïîòðåáëÿåòñÿ â äîìàõ è ñëóæèò òîëüêî äëÿ ïðîñòîíàðîäüÿ, êàê ñîãðåâàþùåå ñðåäñòâî çèìîé. Åãî íîñÿò ïî óëèöàì â ñàìîâàðàõ è ïüþò ñ êàëà÷àìè; íî, áóäó÷è ïîäâåðãíóò òî÷íîìó àíàëèçó, ýòîò ïðîäàæíûé íàïèòîê îêàçûâàåòñÿ íå èìåþùèì íè÷åãî îáùåãî ñ ïðåæíèì ñòàðèííûì íàïèòêîì è ñîñòîèò íè áîëåå, íè ìåíåå, êàê èç ïîäîææåííîãî ñàõàðà, ïàòîêè è âîäû. Íàñòîÿùèé æå ñòàðèííûé ñáèòåíü ïðèãîòîâëÿåòñÿ òàê. Ïàòîêó âìåñòå ñ ðàçëè÷íûìè ïðÿíîñòÿìè, êàê-òî: ñ ãâîçäèêîé, êîðèöåé, èìáèðåì, êàðäàìîíîì, ìóñêàòíûì îðåõîì è ëàâðîâûì ëèñòîì óâàðèâàþò äî òåìíî-êðàñíîãî öâåòà è äî ïîðÿäî÷íîé ãóñòîòû, ïåðåêëàäûâàþò â áàíêè è õðàíÿò äëÿ óïîòðåáëåíèÿ. Ïðè óïîòðåáëåíèè áåðóò íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî ýòîé òÿãó÷åé, ãóñòîé, ïàõó÷åé ìàññû è ðàñïóñêàþò â ãîðÿ÷åé âîäå; åñëè æåëàþò, òî ïî âêóñó ïðèáàâëÿþò ñàõàðó.Ëó÷øèé æå ñáèòåíü äåëàåòñÿ íà ñàõàðå èëè ìåäå.Ðåöåïò íàñòîÿùåãî ðóññêîãî (ìîñêîâñêîãî) ñáèòíÿ.Ñîñòàâ. 1 êã áåëîé ïàòîêè, 200 ã ìåäà, 2 ã êîðèöû, 5 áóòîíîâ ãâîçäèêè, 2 ÷. ëîæêè èìáèðÿ (ìîëîòîãî), 10 ãîðîøèí ÷åðíîãî ïåðöà, 5 ñò. ëîæåê ñóõîé ìÿòû, 6â€”8 êàïñóë êàðäàìîíà, 3 çâåçäî÷êè áàäüÿíà, 5â€”6 ë âîäû (êèïÿòêà).Ïðèãîòîâëåíèå. Ðàñïóñòèòü â êèïÿòêå ïàòîêó, ìåä èëè ñàõàð è ïðîêèïÿòèòü 15 ìèíóò. Âñûïàòü ïðÿíîñòè, ïðîêèïÿòèòü åùå 10 ìèíóò. Ïèòü ãîðÿ÷èì, êàê ÷àé.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ñâåêëà}ÑâåêëàÊîðíåïëîä, ðàñòåíèå ñ òîëñòûìè êîðíÿìè, ê-ðûå áîãàòû îðãàíè÷åñêèìè âåùåñòâàìè (ñàõàðîì, áåëêàìè è ò. ï.).Ëàò. Beta vulgarisÐàñòåíèå ñåìåéñòâà ìàðåâûõ, â ïèùó èñïîëüçóþòñÿ ëèñòüÿ è êîðíåïëîäû. Âñòðå÷àåòñÿ íà âñåõ êîíòèíåíòàõ.Âñå ñîâðåìåííûå ñîðòà ïðîèñõîäÿò îò äèêîé ñâåêëû, ðàñòóùåé íà Äàëüíåì Âîñòîêå è â Èíäèè. Ïåðâûå óïîìèíàíèÿ î ñâåêëå îòíîñÿòñÿ ê Âàâèëîíó. Åå î÷åíü öåíèëè äðåâíèå ãðåêè, ïðèíîñèâøèå ñâåêëó â æåðòâó áîãó Àïîëëîíó. Ïåðâîíà÷àëüíî óïîòðåáëÿëè â ïèùó òîëüêî åå ëèñòüÿ, à êîðíè èñïîëüçîâàëèñü â ëå÷åáíûõ öåëÿõ. Â XIV âåêå ñâåêëó íà÷àëè âûðàùèâàòü â ñåâåðíîé Åâðîïå. Âî âðåìåíà Íàïîëåîíà I ïîëó÷èëà ðàñïðîñòðàíåíèå ñàõàðíàÿ ñâåêëà, ÿâëÿþùàÿñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ âòîðûì èñòî÷íèêîì ñàõàðà ïîñëå ñàõàðíîãî òðîñòíèêà.Ñâåêëà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì èíãðåäèåíòîì áîðùà â€“ êóëüòîâîãî ñóïà âîñòî÷íî-åâðîïåéñêîé êóõíè.Êàëîðèéíîñòü ñâåêëû â€“ 37 êêàëÑâåêëà ñîäåðæèò óãëåâîäû, êëåò÷àòêó, êàëèé, ôîñôîð, êàëüöèé, ìàãíèé, æåëåçî, öèíê, âèòàìèíû Ñ, Â1, Â5, Â6, ÐÐ, Å, ôîëèåâóþ êèñëîòó, ïðîâèòàìèí À.Ïîòðåáëåíèå ñâåêëû áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà íàøè êîñòè è çóáû. Ýòî ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî îíà ñîäåðæèò êàëüöèé, íåäîñòàòîê êîòîðîãî ïðèâîäèò ê êàðèåñó, ðàõèòó, îñòåîïîðîçó è íàðóøåíèþ ðîñòà ó äåòåé.Áëàãîäàðÿ óíèêàëüíîìó ñî÷åòàíèþ óãëåâîäîâ, âèòàìèíà Ñ, êàëèÿ è ôîëèåâîé êèñëîòû ñâåêëà î÷èùàåò îðãàíèçì, ñíèìàåò óñòàëîñòü, ïðåäîòâðàùàåò àíåìèþ, à òàêæå çàùèùàåò îò ðàêà.Â Â Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñâåêîëüíèê}Ñâåêîëüíèê. Áûòîâîå è îáùåïèòîâñêîå íàçâàíèå áåëîðóññêèõ õëîäíèêîâ (ñì.) â ðóññêèõ îáëàñòÿõ Öåíòðàëüíîé è Âîñòî÷íîé Ðîññèè.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ñâèíèíà}Ñâèíèíà. Ìÿñíîé ïðîäóêò; ñëóæèò îäíîé èç ñûðüåâûõ îñíîâ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä õîëîäíîãî ñòîëà (ñì.) â€” êîëáàñ, ñîñèñîê, âåò÷èíû, áóæåíèíû, êîï÷åíîãî è ñîëåíîãî ñàëà, êîðåéêè, ñòóäíåé è ò.ï. Â ïåðåðàáîòàííîì âèäå îòíîñèòåëüíî õîðîøî ñîõðàíÿåòñÿ, òàê êàê ìîæåò âîñïðèíèìàòü â äîâîëüíî áîëüøîì êîëè÷åñòâå ðàçëè÷íûå êîíñåðâàíòû (ñîëü, ñåëèòðó, ýññåíöèè, ïðÿíîñòè) òàê, ÷òî ýòî ìåíüøå çàìåòíî äëÿ ïîòðåáèòåëÿ ïî âêóñó. Òàêîå ñâîéñòâî ñâÿçàíî ñ ÷ðåçâû÷àéíîé æèðíîñòüþ ìÿñà ñâèíèíû ñàìîãî ïî ñåáå, ê êîòîðîìó ê òîìó æå âñåãäà äîáàâëÿåòñÿ ñàëî (æèð) â ÷èñòîì âèäå.Ñâèíèíà â îñíîâíîì óïîòðåáëÿåòñÿ â êóõíÿõ ñåâåðíûõ è öåíòðàëüíîåâðîïåéñêèõ íàðîäîâ: íåìöåâ, ÷åõîâ, ïîëÿêîâ, âåíãðîâ, óêðàèíöåâ, áåëîðóñîâ, ëèòîâöåâ, ëàòûøåé, ýñòîíöåâ, ôèííîâ. Äëÿ ðóññêîé êóõíè ñâèíèíà, õîòÿ è ïðèìåíÿåòñÿ, íî íå õàðàêòåðíà.Â êóõíÿõ ìóñóëüìàíñêèõ íàðîäîâ ñâèíèíà ñîâåðøåííî èñêëþ÷àåòñÿ è êàê ìÿñî, è êàê êóõîííûé æèð. Âîîáùå äëÿ Þãà è Âîñòîêà, â òîì ÷èñëå è äëÿ þãà Åâðîïû, ãäå íåò ðàçëè÷íûõ çàïðåòíûõ ïðàâèë íà îïðåäåëåííûå âèäû ìÿñà èëè äðóãîãî ïèùåâîãî ñûðüÿ, ñâèíèíà òàêæå íå õàðàêòåðíà â€” åå ïðàêòè÷åñêè èçáåãàþò, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ èñòîðè÷åñêè, ïîñêîëüêó ñâèíîå ìÿñî, êàê ñàìîå æèðíîå, íåñïîñîáíî ñîõðàíÿòüñÿ áåç ëåäíèêîâ, ïîãðåáîâ è ò.ï. â óñëîâèÿõ þæíîãî è âîñòî÷íîãî êëèìàòà.Èç ñâèíèíû íåëüçÿ ïðèãîòàâëèâàòü (íå òåõíè÷åñêè, à â êóëèíàðíîì îòíîøåíèè ïðàâèëüíî) òàêèõ áëþä, êîòîðûå òðàäèöèîííî ãîòîâÿòñÿ òîëüêî èç áàðàíèíû, íàïðèìåð, øàøëûêîâ, ïëîâîâ, ñóïîâ ïèòè, áîçáàøåé, øóðïû, õàð÷î, ïîñêîëüêó òàêèå âàðåâà äàäóò ñîâåðøåííî èíîé âêóñ, ìîãóùèé âûçâàòü â ëó÷øåì ñëó÷àå íåäîóìåíèå, òàê êàê ïîäáîð ïðîäóêòîâ äëÿ ýòèõ íàöèîíàëüíûõ áëþä òî÷íî ñîîòâåòñòâóåò áàðàíèíå èëè ãîâÿäèíå è äàåò ñîâåðøåííî èíîé ýôôåêò (èëè, íàîáîðîò, íå äàåò íèêàêîãî) â ñëó÷àå çàìåíû òðàäèöèîííîãî ñûðüÿ â€” ñâèíèíîé.Âîò ïî÷åìó äëÿ ñâèíèíû âûðàáîòàí è äðóãîé òèï íàöèîíàëüíûõ áëþä, â îñíîâíîì áëþä õîëîäíîãî ñòîëà, òàê êàê â ãîðÿ÷åì âèäå ñâèíèíà èìååò íå âñåãäà ïðèÿòíûé âêóñ.Ñ öåëüþ åãî ìàñêèðîâêè â ãîðÿ÷èõ áëþäàõ ïðèìåíÿåòñÿ ñèëüíàÿ, äâîéíàÿ ïàíèðîâêà (ñì.) (íàïðèìåð, â ñâèíûõ îòáèâíûõ) èëè ïðåâðàùåíèå ñâèíèíû â ôàðø, ñìåøèâàíèå åå ñ äðóãèì ìÿñîì (ñì. ïåëüìåíè) è ââåäåíèå â ñâèíûå ôàðøè ïîáîëüøå ïðÿíûõ ðàñòåíèé (ìàéîðàí, ìÿòà, ÷àáðåö), çàáèâàþùèõ ñïåöèôè÷åñêèé âêóñ è çàïàõ ñâèíèíû.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ñåáè÷å}Ñåáè÷å. Ïåðóàíñêîå íàöèîíàëüíîå õîëîäíîå ðûáíîå áëþäî, çàêóñêà. Ïðèãîòàâëèâàåòñÿ èç ñûðîé, ñâåæåâûëîâëåííîé, ìîðñêîé ðûáû, ïðåèìóùåñòâåííî ñåìåéñòâà ñêóìáðèåâûõ (ìàêðåëè). Ðûáà ðåæåòñÿ íà òîíêèå, óçêèå ëîìòèêè, íàïîìèíàþùèå ñèáèðñêóþ ñòðîãàíèíó, êîòîðûå ïîãðóæàþòñÿ â ëèìîííûé ñîê èëè ñîê ëàéìû (îáúåìû ðûáû è ëèìîííîãî ñîêà ïðèìåðíî ðàâíû). Ïîñëå íåñêîëüêèõ ìèíóò âûäåðæêè ïðîïèòàííàÿ ñîêîì ðûáà çàïðàâëÿåòñÿ ðåï÷àòûì ëóêîì, êðàñíûì ïåðöåì è ãîòîâà ê óïîòðåáëåíèþ.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ñåâè÷å}Ñåâè÷åÑåâè÷å - áëþäî ïåðóàíñêîé êóõíè.Ñûðàÿ ðûáà, ìàðèíîâàííàÿ â ëèìîííîì ñîêå. Ïîäàåòñÿ ñ ïëîäàìè ñëàäêîãî ëàéìà, êîëüöàìè ñûðîãî ëóêà, òîìàòàìè è âàðåíîé ñëàäêîé êóêóðóçîé.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ñåäëî}Ñåäëî. Ïîâàðñêîå íàèìåíîâàíèå ïîÿñíè÷íî-ïî÷å÷íîé ÷àñòè áàðàíèíû èëè ëåñíîé äè÷è â€” îëåíÿ, ñåðíû, ãîðíûõ êîçëîâ, â€” êîòîðîå ïðèãîòàâëèâàåòñÿ îäíîâðåìåííî åäèíûì êðóïíûì êóñêîì, âåñîì íå ìåíåå 3â€”4 êã, è íàðåçàåòñÿ òîëüêî ïðè ïîäà÷å. Âñå ïðîöåññû îáðàáîòêè, âûïîëíåííûå íàä öåëûì, íåäåëèìûì êóñêîì (ìàðèíîâàíèå, âûìà÷èâàíèå, îáæàðèâàíèå èëè çàïåêàíèå) äàþò â öåëîì áëþäó, ïðèãîòîâëåííîìó, êàê ñåäëî, ñîâåðøåííî èíîé âêóñ, ÷åì òî æå ìÿñî, ïðèãîòîâëåííîå èíà÷å â€” ìåëêèìè êóñêàìè; â ñèëó ýòîãî áëþäà òèïà ñåäëî âñòðå÷àþòñÿ òîëüêî â âûñîêîé êóõíå, è îíè âñåãäà çíà÷èòåëüíî äîðîæå ïî öåíå â ðåñòîðàíàõ, ãäå, îäíàêî, íåðåäêî ìîãóò ïîäàòü ïîä âèäîì ñåäëà è ñîâåðøåííî ðÿäîâîå áëþäî.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ñåçàì, Êóíæóò}Ñåçàì, ÊóíæóòÎäíîëåòíÿÿ òðàâà Sesamum indicumÑåçàì èëè êóíæóò â€“ îäíîëåòíÿÿ òðàâà Sesamum indicum, øèðîêî âûðàùèâàåìàÿ â Àçèè. Ýòî òîò ñàìûé çàãàäî÷íûé Â«ñèì-ñèìÂ» èç àðàáñêèõ ñêàçîê, ÷òî îòêðûë Àëè Áàáå ïåùåðó ñîðîêà ðàçáîéíèêîâ, à òàêæå äðåâíåéøåå ðàñòåíèå, âûðàùèâàåìîå ÷åëîâåêîì ñ äîèñòîðè÷åñêèõ âðåìåí. Èç åãî ñåìÿí ïîëó÷àþò ìàñëî, íàçûâàåìîå ñåçàìîì èëè gingili, êîòîðîå äîëãî íå ïîðòèòñÿ è ïðèìåíÿåòñÿ êàê äîáàâêà ê îëèâêîâîìó ìàñëó, óëó÷øàþùàÿ åãî ñâîéñòâà. Óìåñòíî çàìåòèòü, ÷òî ìàñëî, êîòîðûì òîðãîâàëè ñêàçî÷íûå ðàçáîéíèêè, ñêîðåå âñåãî, áûëî ñåçàìîì. Èç îñòàâøåãîñÿ æìûõà ïîñëå îòæèìêè ìàñëà äåëàþò õàëâó, äîáàâëÿÿ ñàõàð. Îíà íàçûâàåòñÿ òàõèííîé.Åâðîïåéöû ïðèâûêëè ê àðîìàòó ñåìÿí êóíæóòà è äîáàâëåíèþ èõ â ðàçëè÷íûå ïèùåâûå ïðîäóêòû, îñîáåííî õëåá è âûïå÷êó, ãäå îíè íà çàïàõ è âêóñ íàïîìèíàþò îðåõè. Åãèïòÿíå åùå â áèáëåéñêèå âðåìåíà èñïîëüçîâàëè ìîëîòûå ñåìåíà êóíæóòà êàê ìóêó. Êàòîëèêè êëàäóò ñåìåíà êóíæóòà ñ òìèíîì â õëåáöû, êîòîðûìè ïðè÷àùàþòñÿ.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ñåìåíà ñåçàìà}Ñåìåíà ñåçàìàÊðîøå÷íûå, ïëîñêèå îâàëüíûå ñåìåíà ñåçàìà ïðèäàþò îðåõîâûé âêóñ è òîíêèé, ïî÷òè íå ñëûøèìûé õðóñò ìíîãèì àçèàòñêèì áëþäàì Îíè òàê æå ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè êîìïîíåíòàìè ïàñòû òàõèíè è çàìå÷àòåëüíîé áëèæíåâîñòî÷íîé ñëàäîñòè - õàëâû.Ñåìåíà ñåçàìà âîçìîæíî ñàìàÿ äðåâíÿÿ ïðèïðàâà, èçâåñòíàÿ ÷åëîâåêó, êàê ìèíèìóì ñ 1600ã äî í.ý. Îíè ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêî öåíÿòñÿ çà ìàñëî, ïîëó÷àåìîå èç íèõ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñòîéêèì ê ïðîãîðêàíèþ. "Ñåçàì, îòêðîéñÿ," èçâåñòíàÿ ôðàçà èç "1000 è îäíîé íî÷è", îòðàæàåò îñîáåííîñòü ñòðó÷êà ñ ñåìåíàìè ñåçàìà, êîòîðûé ðàçðûâàåòñÿ ñ õàðàêòåðíûì çâóêîì, êîãäà äîñòèãàåò çðåëîñòè. Íàó÷íîå íàçâàíèå ñåìÿí ñåçàìà - Sesamun indicum.Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èõ ïðèñóòñòâèå â ïèùå â äîñòàòî÷íûõ êîëè÷åñòâàõ ñîêðàùàåò óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè, óêðåïëÿåò èììóííóþ ñèñòåìó è ñíèæàåò ðèñê ïîÿâëåíèÿ íåêîòîðûõ ðàêîâûõ îáðàçîâàíèé.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñåëü}Ñåëü. Ðåäêî óïîòðåáëÿåìîå òåïåðü ôðàíöóçñêîå òîðãîâîå îáîçíà÷åíèå äëÿ ÷àñòè ìÿñà, íàçûâàåìîãî ó ïîâàðîâ ñåäëî (ñì.), ïîêà îíî åùå íàõîäèòñÿ â òóøå. Ìÿñíèêà ïðîñÿò âûðóáèòü ñåëü, à íå ñåäëî.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñåëüäåðåé}Ñåëüäåðåé. Ïðÿíîå îãîðîäíîå ðàñòåíèå, èäóùåå â ìÿñíûå è îâîùíûå áëþäà. Â ïèùó óïîòðåáëÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñå ÷àñòèò ðàñòåíèÿ, íî êàê ïðÿíîñòü - ñåìåíà è ëèñòüÿ â ñóøåíîì èëè ñâåæåì âèäå, à òàê æå ñåëüäåðåéíàÿ ñîëü - ñîëü, àðîìàòèçèðîâàííàÿ ñåìåíàìè ñåëüäåðåÿ.Òåïëûé è ãîðüêèé, ñ íîòêàìè ìóñêàòà è ïåòðóøêè âêóñ è àðîìàò.Õîðîøî ñî÷åòàåòñÿ îí ñ îâîùàìè, ìÿñîì, ðûáîé, ïòèöåé, ãðèáàìè. Åãî äîáàâëÿþò â æèðíûå ñóïû èç ãóñÿ, óòêè è òåðïêèå ñóïû èç äè÷è, â ðàãó è ñîóñû, ñàëàòíûå çàïðàâêè, ìàðèíîâàííóþ ðûáó, áëþäà èç ÿèö. Èçûñêàííóþ òåðïêîñòü àðîìàòà ïðèäàåò ñåëüäåðåé áëþäàì èç ôàñîëè, áàêëàæàíîâ, êàïóñòû ìîðêîâè è êàðòîôåëÿ.Ñåëüäåðåé ñóùåñòâóåò êëóáíåâîé (ÿáëî÷íûé) è çåëåíûé, èìåþùèé ïûøíûé ñòåáåëü è ëèñòâó. Äëÿ ìÿñíûõ áëþä ðàçëè÷èé â ïðèìåíåíèè äàííûõ âèäîâ íåò, íî â îòíîøåíèè îâîùåé, îñîáåííî ïðè çàñîëêå, ýòè ðàçëè÷èÿ èìåþò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå. Íàïðèìåð, ïðè ñîëåíèè áàêëàæàíîâ â êà÷åñòâå ôàðøà äëÿ íèõ ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü èñêëþ÷èòåëüíî ìåëêîíàðåçàííûé êëóáåíü ñåëüäåðåÿ, à íå ëèñòâó. Ñòåáåëü ìîæåò èäòè òîëüêî íà âíåøíþþ ïðîêëàäêó ìåæäó ðÿäàìè çàñîëåííûõ áàêëàæàíîâ.Â ñóïàõ, íàîáîðîò, ñëåäóåò ïðåäïî÷èòàòü ëèñòîâîé ñåëüäåðåé, äàþùèé ñèëüíûé, ïðèÿòíûé àðîìàò, â òî âðåìÿ êàê êëóáåíü áûñòðî âûâàðèâàåòñÿ è òåðÿåò âêóñ (åãî íàäî òîãäà âûáðàñûâàòü). Âî âòîðûõ áëþäàõ è êëóáåíü (íàòåðòûé), è ëèñòâà ìîãóò ñëóæèòü äîáàâêîé â ðàçíûå ãàðíèðû è ïþðå.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñåëüäü}Ñåëüäü. Ðûáà, èçâåñòíàÿ áîëüøåé ÷àñòüþ â êóëèíàðíî ãîòîâîì, çàêîí÷åííîì â ïèùåâîì îòíîøåíèè âèäå â€” â ñîëåíîì è â êîï÷åíîì (ðåæå). Óïîòðåáëÿåòñÿ â îñíîâíîì â êóõíå õîëîäíîãî ñòîëà, õîòÿ èìåþòñÿ è íåêîòîðûå ãîðÿ÷èå áëþäà, ïðèãîòàâëèâàåìûå èç âûìî÷åííîé ñîëåíîé ñåëüäè è ðåäêî èç ñâåæåé, â ñèëó ñâîåé æèðíîñòè ñîâåðøåííî íåïðèñïîñîáëåííîé äëÿ õðàíåíèÿ, è ïîòîìó ïðè íàãðåâàíèè ðàñïðîñòðàíÿþùåé íåïðèÿòíûé çàïàõ. Òîëüêî â ñòðàíàõ ìîðñêèõ, íàïðèìåð, â Àíãëèè, ãäå ñâåæåâûëîâëåííóþ ñåëüäü óæå ñïóñòÿ ÷àñ-äâà èìååòñÿ âîçìîæíîñòü äîñòàâèòü íà ðûíîê, åå æàðÿò â ðàñòèòåëüíîì ìàñëå, êàê õîðîøåì ïðîòèâîâåñå ðûáüåìó æèðó, íî ïðè ýòîì æàðÿò, íå ïðîñòî ïîëîæèâ íà ñêîâîðîäó èëè æàðîâíþ, à çàâåðíóâ â ãàçåòíóþ áóìàãó, ÷òî òàêæå ñëóæèò ñðåäñòâîì äëÿ óñòðàíåíèÿ ñåëåäî÷íîãî çàïàõà. Òàêèå áëþäà èç æàðåíîé ñåëüäè ïðèãîòàâëèâàþò òîëüêî â ïîðòàõ, íà îòêðûòîì âîçäóõå, è ïîýòîìó ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî áëþä èç ãîðÿ÷åé ñåëüäè ïðàêòè÷åñêè íå ñóùåñòâóåò, ïî êðàéíåé ìåðå, äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé â áîëüøèíñòâå ñòðàí.Îòñþäà âèäíî, êàêîå îãðîìíîå õîçÿéñòâåííîå çíà÷åíèå èìåëî äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà èçîáðåòåíèå ñîëåíèÿ ñåëüäè, ïðè êîòîðîì ýòà ðûáà íå òîëüêî ñîõðàíÿåòñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ (ãîäàìè, â áî÷êàõ), íî è ïðèîáðåòàåò ïðåêðàñíûé âêóñ è ìîæåò ïåðåâîçèòüñÿ íà êàêèå óãîäíî ðàññòîÿíèÿ.Èçîáðåòåíèå ýòî ïðèíàäëåæèò ãîëëàíäñêîìó ðûáàêó Âèëëå-ìó Áåéêåëüöîíó èç äåðåâíè Áèåðôëèò â ãîëëàíäñêîé Ôëàíäðèè. Øåñòüñîò ëåò òîìó íàçàä, â 80-å ãîäû XIV â. (îí óìåð â 1397 ã.), Áåéêåëüöîí, êîòîðîãî ïîïðîñòó çâàëè ñîêðàùåííî Áåêåëü, èçîáðåë ñïîñîá ñîëåíèÿ ñåëüäè è ïðîñëàâèëñÿ âíà÷àëå ïî âñåé Ãîëëàíäèè, à çàòåì î÷åíü áûñòðî è âî âñåé Åâðîïå. Â ÷åñòü åãî ëó÷øàÿ ãîëëàíäñêàÿ ñåëüäü è ïî ñåé äåíü íàçûâàåòñÿ âî âñåõ ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû Â«áåêëèíãÂ» è îòëè÷àåòñÿ âêóñîì îò âñåõ ïîñëåäóþùèõ òèïîâ ñîëåíèé, óêîðåíèâøèõñÿ ñ ðàçíûìè âàðèàöèÿìè (íî ïî òîìó æå ìåòîäó Áåéêåëüöîíà) â äðóãèõ ñòðàíàõ è ïðèñïîñîáëåííûõ ê ðàçíûì ìåñòíûì ñîðòàì ñåëüäè â€” øîòëàíäñêîé, íîðâåæñêîé, èñëàíäñêîé.Ãîëëàíäñêàÿ ñåëüäü áûëà èçâåñòíà óæå â XV â. â Íîâãîðîäå, ãäå îíà ñòàëà ëþáèìîé ðûáîé ðóññêîãî íàðîäà, à ñ êîíöà XVI â. åå ìíîãèìè òûñÿ÷àìè áî÷åê ñòàëè çàêóïàòü è íà Ìîñêîâñêîé Ðóñè, òàê ÷òî â êîíöå êîíöîâ óæå â XVII â. ñåëåäêà ñòàëà îäíèì èç îñíîâíûõ áëþä ðóññêîãî íàðîäíîãî ñòîëà. Ñïîñîá çàñîëêè ãîëëàíäñêèõ ñåëüäåé â Ðîññèè îñîáåííî ïðèøåëñÿ ïî âêóñó, îí íå òîëüêî îêàçàë âëèÿíèå íà çàñîëêó (ïîçäíåå, â XIX â.) ðóññêèõ âèäîâ àçîâñêîé è êàñïèéñêîé ñåëüäè â€” ïóçàíêà è çàëîìà, íî è ñóùåñòâåííî ïîâëèÿë íà òî, ÷òî ðóññêèé ëþä, ïðèâûêøèé âåêàìè ê íåæíîé ãîëëàíäñêîé ñåëüäè, âåñüìà íåîõîòíî ïðèíèìàë äðóãèå ñåëüäÿíûå ñîëåíèÿ â€” íàïðèìåð, èâàñè, èñëàíäñêóþ ñåëüäü êðåïêîãî ïîñîëà è îñîáåííî ñîâåðøåííî íåñâîéñòâåííîå îòå÷åñòâåííîé òðàäèöèè ñîëåíèå òàê íàçûâàåìîãî ïðÿíîãî ïîñîëà, êîòîðîå ïûòàëèñü ââåñòè â ïîñëåäíèå ãîäû íàøè äîìîðîùåííûå ïèùåâèêè è êîòîðîå, ïî ñóùåñòâó, áûëî îòâåðãíóòî ïîòðåáèòåëÿìè.Îäíî èç ñâîéñòâ ñîëåíîé ñåëüäè â€” ýòî íåîáõîäèìîñòü äëÿ íåå Â«äûøàòüÂ» âî âðåìÿ õðàíåíèÿ, ïðè÷åì äûøàòü ÷åðåç òàðó, ÷åðåç ðàññîë. Âîò ïî÷åìó ìåòàëëè÷åñêàÿ áàíî÷íàÿ òàðà ïðîòèâîïîêàçàíà ñåëüäè, îíà ìîæåò ñëóæèòü ëèøü äëÿ âðåìåííîé ïåðåâîçêè ïðîäóêòà, íî íèêàê íå äëÿ õðàíåíèÿ åãî. Ñåëüäü â ìåòàëëè÷åñêèõ áàíêàõ äîëæíà ñðàçó ïîñëå ïîêóïêè áûòü âñêðûòà è ïðèãîòîâëåíà äëÿ óïîòðåáëåíèÿ.Ïåðåä óïîòðåáëåíèåì íåîáõîäèìî óáåäèòüñÿ, íå ïðîãîðêëà èëè, êàê ãîâîðÿò, íå çàðæàâåëà ëè ñåëåäêà. Ïðîãîðêëûå ìåñòà ìîæíî òîëüêî âûðåçàòü, åñëè æå èõ ìíîãî, òî ñëåäóåò âûáðîñèòü âñþ ñåëåäêó. Ýòîò íåäîñòàòîê â ñåëüäè íå óñòðàíèì íèêàêèìè ïðèïðàâàìè. Ïåðâîå ïðàâèëî â îáðàáîòêå ñåëüäè â€” ýòî ñíÿòü âåðõíþþ òîíêóþ êîæèöó-ïëåíêó. Åå íàäî ñíèìàòü, óäàëèâ ãîëîâó, âûíóâ âíóòðåííîñòè è ñäåëàâ óçêèé íàäðåç ìÿñà ñåëüäè èçíóòðè äî ñàìîé êîæè, äåðæàñü çà êîòîðûé ìîæíî ìåäëåííî, íå äåëàÿ ðåçêèõ äâèæåíèé, ñíÿòü êîæó îò ãîëîâû äî ñàìîãî õâîñòà, êàê ïåð÷àòêó.Îáû÷íî ýòî ïðîäåëûâàþò ñ êàæäîé ñòîðîíîé, òàê êàê õðåáòîâûå ïëàâíèêè ìåøàþò ñíÿòü êîæó ñî âñåé ñåëåäêè ñðàçó. Çàòåì ëåãêî óäàëÿþò ïëàâíèêè â€” îíè âûíèìàþòñÿ ïîñëå ñíÿòèÿ êîæè ñàìè. Ñëåäóþùèé ýòàï îáðàáîòêè â€” ñåëüäü ôèëèðóåòñÿ, ðàçíèìàåòñÿ ñ õðåáòà íà äâå ïîëîâèíêè, î÷èùàåòñÿ îò ðåáåðíûõ êîñòåé, êîòîðûå ñíèìàþòñÿ ñ ÷åðíîé êîæèöåé, âûñòèëàþùåé âíóòðåííîñòü áðþõà ñåëüäè. Ïîñëå ýòîãî ôèëèðîâàííûå ïîëîâèíêè âûìà÷èâàþò â ìîëîêå íåñêîëüêî ÷àñîâ, äî ñâåðòûâàíèÿ ìîëîêà, è òîëüêî ïîñëå ýòîãî ðàçðåçàþò íà äîëüêè íåñêîëüêî íàèñêîñü.Ïðåïàðèðîâàííàÿ òàêèì îáðàçîì ñåëüäü ìîæåò áûòü ïîäàíà ëèáî ñ êàêîé-íèáóäü çàïðàâêîé (ïîäñîëíå÷íûì ìàñëîì, óêñóñîì), ëèáî ñî ñìåòàíîé áåç äðóãèõ çàïðàâîê, ëèáî çàìàðèíîâàíà ñ ïðèìåíåíèåì ïðÿíîñòåé, ëóêà.Ñóùåñòâóåò ìíîãî âèäîâ ìàðèíîâàíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ îäèí èç ëó÷øèõ â€” ïðèìåíÿåìûé â ñàìîé Ãîëëàíäèè è â ñêàíäèíàâñêèõ ñòðàíàõ, òî åñòü íà ðîäèíå ñåëüäè. Ýòîò ñïîñîá ñîñòîèò â äîáàâëåíèè ê ñåëüäè ñàõàðíîãî ïåñêà, ïåðöà, ëèìîííîãî ñîêà, ëàâðîâîãî ëèñòà, øèíêîâàííîé ñûðîé (÷óòü áëàíøèðîâàííîé) ìîðêîâè è ìàññû ðåï÷àòîãî ëóêà. Ñïóñòÿ îäèí-äâà äíÿ ýòî áëþäî (õîëîäíàÿ çàêóñêà) ñîâåðøåííî ãîòîâî. Åãî ñåêðåò âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ óïîòðåáëåíèåì ñàõàðà (ïÿòü-øåñòü ÷àéíûõ ëîæåê íà ëèòðîâóþ áàíêó, çàïîëíåííóþ ñåëüäüþ), êîòîðûé íå òîëüêî äåëàåò ìÿñî ñåëüäè íåæíûì, ïðèäàåò åìó ðîçîâûé, ÿðêèé, ñâåæèé öâåò, íî è, íà÷èíàÿ íåìíîãî áðîäèòü, îêàçûâàåò âêóñîâîå âëèÿíèå è íà îâîùè, ïîëîæåííûå â ìàðèíàä, ïðèäàâàÿ èì ïèêàíòíîñòü.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñåëÿâà}Ñåëÿâà. Áåëîðóññêîå íàçâàíèå ðûáû ðÿïóøêè, îñîáåííî öåíèìîé â äðåâíåé Ïîëîöêîé è Íîâãîðîäñêîé Ðóñè. Â ñåâåðíûõ ðàéîíàõ Ïñêîâùèíû è Íîâãîðîä÷èíû, à òàêæå â Êàðåëèè ðÿïóøêà äàæå ðóññêèìè íàçûâàëàñü íà êàðåëî-ôèíñêèé ëàä â€” ðÿïóêñà, òàêèì îáðàçîì, íàçâàíèå ñåëÿâà áûëî ïðåèìóùåñòâåííî ñëàâÿíñêèì.Ðÿïóøêà áûëà îäíîé èç îñíîâíûõ ðûá ïîñòíîãî ñòîëà: ðÿïóêñû ïå÷åíûå, ðÿïóêñû æàðåííûå íà ïîñòíîì ìàñëå (áëþäà, èçâåñòíûå ñ XVâ€”XVI ââ.).Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñåëÿíêà}Ñåëÿíêà. Íåïðàâèëüíîå, èñêàæåííîå, íî óêîðåíèâøååñÿ ñ XIX â. â ïîâàðåííûõ êíèãàõ è ìåíþ íàèìåíîâàíèå ñîëÿíîê (ñì.). Ïðîèñõîæäåíèå ýòîãî èñêàæåíèÿ ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ñîëÿíêè, èçâåñòíûå â ðóññêîé êóõíå â îñíîâíîì ñ XV â. è Â«ðîäèâøèåñÿÂ» âìåñòå ñ èçîáðåòåíèåì âîäêè, êàê Â«áëþäî-ïðîòèâîâåñÂ», îïîõìåëÿþùåå ñðåäñòâî (ââèäó ÷åãî îíè íàçûâàëèñü îäíîâðåìåííî è ñîëÿíêàìè, è ïîõìåëêàìè), ñòàëî â XVIII â. â äâîðÿíñêîé êóõíå ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê Â«íåïðèëè÷íîåÂ» íàçâàíèå, ïðèñóùåå òîëüêî äåðåâåíñêîìó, ñåëüñêîìó ñòîëó ìåëêîïîìåñòíûõ äâîðÿí.Îòñþäà ñîëÿíêè ñòàëè èìåíîâàòüñÿ ñåëÿíêàìè, ÷òî áûëî óäîáíî è ïî ÷èñòîìó ñîçâó÷èþ ýòèõ äâóõ ñëîâ. Â XIX â. ñ ïîÿâëåíèåì ïåðâûõ ïå÷àòíûõ ðóññêèõ ïîâàðåííûõ êíèã, ýòî Â«ïðèëè÷íîåÂ» íàçâàíèå áûëî â íèõ çàíåñåíî è, åñòåñòâåííî, óêîðåíèëîñü, ïîëó÷èëî ðàñïðîñòðàíåíèå.Îäíîâðåìåííî â íàðîäå æèëî è ñòàðîå ñëîâî, ñòàðûé òåðìèí â€” ñîëÿíêè; îí çàôèêñèðîâàí â Â«ÄîìîñòðîåÂ» 1547 ã., ãäå ñîëÿíêè èìåþò ïî÷òè òàêîé æå ñîñòàâ, êàê è ïîõìåëêè (â ïîñëåäíèõ âñÿ ñóïîâàÿ æèäêîñòü ïðèãîòàâëèâàëàñü íà îãóðå÷íîì ðàññîëå, áåç äîáàâëåíèÿ âîäû).Â Â Â Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â Â {mospagebreak title=Ñåìèëóíý}Ñåìèëóíý. Ìîëäàâñêîå íàöèîíàëüíîå ïå÷åíüå èç ñâîåîáðàçíîãî ïåñî÷íîãî òåñòà.Ñîñòàâ. Ìàñëà è ñàõàðíîé ïóäðû â€” ïî 280 ã, ïî÷òè ñòîëüêî æå ìóêè (320 ã) è 200 ã ìàðìåëàäà. Êðóòûå æåëòêè îò 10â€”11 ÿèö, ñîê è öåäðà îäíîãî ëèìîíà.Ïðèãîòîâëåíèå. Ñàõàð ñòåðåòü ñ æåëòêàìè, ïðèáàâèòü ìàñëî, çàòåì ëèìîííûé ñîê, öåäðó è â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü â€” ìóêó, ðàñòèðàÿ âíà÷àëå ëîæêîé, à ïîòîì ðóêàìè äî ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîãî òåñòà. Ðàñêàòàòü ïëàñò â 3â€”4 ìì, ñòàêàíîì èëè âûåìêàìè âûðåçàòü ïîëóêðóãè, âûïå÷ü â äóõîâêå íà ñëàáîì îãíå, ïðîìàçàòü ìàðìåëàäîì è ñêëåèòü ïî äâå, çàòåì ïîêðûòü ñàõàðíîé ãëàçóðüþ ñ öåäðîé.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñåìåíà ñåçàìà}Ñåìåíà ñåçàìàÊðîøå÷íûå, ïëîñêèå îâàëüíûå ñåìåíà ñåçàìà ïðèäàþò îðåõîâûé âêóñ è òîíêèé, ïî÷òè íå ñëûøèìûé õðóñò ìíîãèì àçèàòñêèì áëþäàì Îíè òàê æå ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè êîìïîíåíòàìè ïàñòû òàõèíè è çàìå÷àòåëüíîé áëèæíåâîñòî÷íîé ñëàäîñòè - õàëâû.Ñåìåíà ñåçàìà âîçìîæíî ñàìàÿ äðåâíÿÿ ïðèïðàâà, èçâåñòíàÿ ÷åëîâåêó, êàê ìèíèìóì ñ 1600ã äî í.ý. Îíè ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêî öåíÿòñÿ çà ìàñëî, ïîëó÷àåìîå èç íèõ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñòîéêèì ê ïðîãîðêàíèþ. "Ñåçàì, îòêðîéñÿ," èçâåñòíàÿ ôðàçà èç "1000 è îäíîé íî÷è", îòðàæàåò îñîáåííîñòü ñòðó÷êà ñ ñåìåíàìè ñåçàìà, êîòîðûé ðàçðûâàåòñÿ ñ õàðàêòåðíûì çâóêîì, êîãäà äîñòèãàåò çðåëîñòè. Íàó÷íîå íàçâàíèå ñåìÿí ñåçàìà - Sesamun indicum.Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èõ ïðèñóòñòâèå â ïèùå â äîñòàòî÷íûõ êîëè÷åñòâàõ ñîêðàùàåò óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè, óêðåïëÿåò èììóííóþ ñèñòåìó è ñíèæàåò ðèñê ïîÿâëåíèÿ íåêîòîðûõ ðàêîâûõ îáðàçîâàíèé.Â Â Â Â Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñåðâèðîâêà}Ñåðâèðîâêà. Òåðìèí èìååò íåñêîëüêî çíà÷åíèé, â îáùåì ñõîäíûõ ìåæäó ñîáîé.1. Íàêðûâàòü (ñåðâèðîâàòü) ñòîë, ðàñïîëàãàòü íà íåì ïðèáîðû (ñì. êóâåðòû), ñîãëàñíî óñòàíîâëåííûì, òðàäèöèîííûì èëè äèïëîìàòè÷åñêèì, ïðàâèëàì.2. Ñîáëþäàòü ïîðÿäîê ïîäà÷è îïðåäåëåííûõ âèí ê îïðåäåëåííûì áëþäàì, ÷òî èìååò íàçâàíèå ñåðâèðîâêè âèí (íå ïóòàòü ñ ðàññòàâëåíèåì âèí íà ñòîëå, ÷òî ñëóæèò ïðèçíàêîì íåãðàìîòíîé, íåïðàâèëüíîé ñåðâèðîâêè êàê ïîíÿòèÿ íàêðûòèÿ ñòîëà).3. Óêëàäûâàòü êóøàíüÿ íà áëþäà, îñîáåííî íà áîëüøèå, êîòîðûå ëèáî ñòàâÿòñÿ íà ñòîë, ëèáî ïîäàþòñÿ ñ ðóê (ïðèñëóãîé, îôèöèàíòîì). Â ýòî ïîíÿòèå ñåðâèðîâêè âõîäèò è ñîáñòâåííî óêðàøåíèå áëþä ñ öåëüþ ñäåëàòü èõ áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûìè. Îäíàêî â îòëè÷èå îò Â«óêðàøåíèÿÂ», êàê îòðèöàòåëüíîãî, èñêóññòâåííîãî, íàäóìàííîãî è ïîøëîãî ïðèóêðàøèâàíèÿ áëþä, òåðìèí ñåðâèðîâêà êóøàíüÿ ïðåäïîëàãàåò êóëüòóðíîå, óìåëîå è åñòåñòâåííîå ïðèäàíèå áëþäó âíåøíå ïðèâëåêàòåëüíîãî âèäà.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñåðäöå}ÑåðäöåÑóáïðîäóêò. Ñåðäöå èìååò î÷åíü àðîìàòíûé âêóñ, ìàëîêàëîðèéíî è áîãàòî âèòàìèíàìè.Ñåðäöå ñîñòîèò èç ìûøö ñ òîíêèìè âîëîêíàìè. Â ñàìîé òîëñòîé ñâîåé ÷àñòè îíî îáåðíóòî æèðîâûì "âåíêîì". Æèð è æåñòêèå òðóáêè, êàê ïðàâèëî, óäàëÿþòñÿ óæå â ìàãàçèíå. Ïðè ïîêóïêå ñëåäóåò ïðîñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû â ñåðäå÷íûõ êàìåðàõ îñòàâàëèñü ñëåäû êðîâè.Ñàìîå íåæíîå ñåðäöå ó ÿãíÿò è òåëÿò. Îäíàêî ñâèíîå èëè ãîâÿæüå ñåðäöå òîæå âåñüìà âêóñíîå. Ñåðäöå ìîæíî íàðåçàòü ëîìòèêàìè è áûñòðî îáæàðèòü èëè çàïå÷ü â ãðèëå. Â äðóãîì ñëó÷àå åãî ìîæíî çàïå÷ü â äóõîâîì øêàôó, ïîòóøèòü, îòâàðèòü öåëèêîì èëè íàðåçàâ êðóïíûìè êóñêàìè. Åãî ìîæíî òàêæå íàôàðøèðîâàòü.Ñåðäöå ÿãíåíêà - ñàìîå ìàëåíüêîå ïî ðàçìåðó. Åãî ìîæíî íàðåçàòü ëîìòèêàìè èëè îáæàðèòü öåëûì, çàïå÷ü â ãðèëå èëè íàôàðøèðîâàòü.Òåëÿ÷üå ñåðäöå íàðåçàþò ëîìòèêàìè, æàðÿò, çàïåêàþò â ãðèëå, òóøàò èëè âàðÿò öåëûì. Ó íåãî èçûñêàííûé àðîìàò, îíî ÷ðåçâû÷àéíî íåæíîå è ïîñòíîå. Âåñ òåëÿ÷üåãî ñåðäöà êîëåáëåòñÿ ìåæäó 750 è 1000ã.Ãîâÿæüå ñåðäöå âåñèò 1,5-2 êã. Â îáùåì ëó÷øå ãîòîâèòü ñåðäöå îò ìîëîäûõ æèâîòíûõ. Åãî âêóñ íàìíîãî ëó÷øå, ÷åì îò ñòàðûõ. Ãîâÿæüå ñåðäöå, êàê ïðàâèëî, íàðåçàþò êóñî÷êàìè è òóøàò â æèäêîñòè èëè âàðÿò, îíî èìååò êðåïêèé âêóñ.Ñâèíîå ñåðäöå îòíîñèòåëüíî ìàëåíüêîå è âåñèò âñåãî 350-500 ã. Åãî âïîëíå ìîæíî ïðèãîòîâèòü öåëèêîì. Ìÿñî òâåðäîå, îäíàêî íå ãðóáîå è îáëàäàåò âêóñîì, íàïîìèíàþùèì îáû÷íîå ìÿñî. Ñâèíîå ñåðäöå, êàê ïðàâèëî, âàðÿò èëè æàðÿò.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñåðäöåâèäêà ñúåäîáíàÿ}Ñåðäöåâèäêà ñúåäîáíàÿ. Ìîëëþñêè, êîòîðûõ íà ñïåöèàëüíûõ ñóäàõ ëîâÿò â ïðèáðåæíûõ âîäàõ Ñåâåðíîãî ìîðÿ, Àòëàíòè÷åñêîãî îêåàíà, ïðåæäå âñåãî â Áðåòàíè è â ïðèáðåæíîé ïîëîñå Ñðåäèçåìíîãî ìîðÿ. Ñåðäöåâèäêó ìîæíî âàðèòü, à â ñðåäèçåìíîìîðñêèõ ñòðàíàõ è ïî áåðåãàì Àíãëèè åå åäÿò è â ñûðîì âèäå.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñ¸ìãà}Ñ¸ìãà.(Salmo salar) èëè ëîñîñü áëàãîðîäíûé â€” íàèáîëåå èçâåñòíûé âèä ëîñîñåé.Ëó÷øèé âèä ðóññêîé ñîëåíîé ëîñîñåâîé ðûáû, âûëîâ è çàñîë êîòîðîé ïðîèçâîäèòñÿ íà ñåâåðå Ðîññèè â€” â Ìóðìàíñêîé, Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòÿõ, â ðåñïóáëèêå Êîìè. Ñåìóæíûìè ðåêàìè ÿâëÿþòñÿ Êîëà, Òóëîìà, Âàðçóãà, Ïîíîé, Öèëüìà, Ïèíåãà, Ìåçåíü, Çîëîòèöà è îñîáåííî Ïå÷îðà. Ñåìãà ðàçäåëûâàåòñÿ íà ñåìóæèé áàëûê (èëè ñïèíêó) è ñåìóæüþ òåøó, î÷åíü ñî÷íóþ è æèðíóþ. Íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ ñåìãà íå äåëèòñÿ íà ñîðòà.Ñåìãà èçäàâíà, ñ XIIâ€”XIII ââ., âõîäèëà â ñîñòàâ ðóññêîãî ïàðàäíîãî ñòîëà, âíà÷àëå êàê âÿëåíàÿ, ïîëóñîëåíàÿ ðûáà, íî ñ XIVâ€”XV ââ., îñîáåííî ïîñëå ïðèñîåäèíåíèÿ ê Ìîñêîâñêîìó ãîñóäàðñòâó Íîâãîðîäà, ïðîñîëüíàÿ ñåìãà ñòàíîâèòñÿ íàðÿäó ñ îñåòðèíîé è ñåâðþãîé ðóññêîé íàöèîíàëüíîé ðûáîé ïàðàäíîãî ñòîëà. Â ðÿäå òèïè÷íî íàöèîíàëüíûõ ðóññêèõ áëþä è èçäåëèé ñ÷èòàåòñÿ ñîâåðøåííî íåîáõîäèìûì ïðèñóòñòâèå ñåìãè: â áîòâèíüå, ñ ðóññêèìè áëèíàìè, â ðàññòåãàÿõ ñ ðûáîé, â ðóññêèõ ïèðîãàõ ñ ãðå÷íåâîé êàøåé, â êóëåáÿêàõ ñ ðèñîì. Ïðàêòè÷åñêè íàñòîÿùèé ðóññêèé âêóñ âñåõ ýòèõ èçäåëèé ñ çàìåíîé ñåìãè íà ÷òî-ëèáî èíîå èñ÷åçàåò. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ êëàññè÷åñêèõ áëþä ðóññêîãî ñòîëà ñåìãà íåçàìåíèìà.Ñåìãà, â îòëè÷èå îò ñåâðþãè è îñåòðèíû, êîòîðûå íàèáîëåå ýôôåêòíû êîï÷åíûìè, ïðè÷åì âêóñíû îñîáåííî ïðè ãîðÿ÷åì êîï÷åíèè, ïðèãîòàâëèâàåòñÿ òîëüêî ñîëåíîé, âåðíåå â€” ìàëîñîëüíîé. Ïîýòîìó ñ íåé íå êîíêóðèðóþò äðóãèå ðûáíûå ïðîäóêòû ðóññêîãî çàêóñî÷íîãî ñòîëà, ïðèãîòîâëåííûå èç äðóãèõ âèäîâ êðàñíîé ðûáû; îò âñåõ íèõ ñåìãà îòëè÷àåòñÿ ñâîèì, òîëüêî åé ïðèñóùèì âêóñîì è êîíñèñòåíöèåé. Äàæå íåëüìà, êîòîðàÿ òîæå òîëüêî ñîëèòñÿ, èìååò îòëè÷íûé îò ñåìãè âêóñ.Îòëè÷àåòñÿ ñåìãà è îò ëîñîñèíû (ïî-ðóññêè â€” ëîõà áàëòèéñêîãî) êàê âêóñîì, êîíñèñòåíöèåé ìÿñà, òàê è öâåòîì. Ëîñîñèíà, ïðîèçâîäèìàÿ â Ôèíëÿíäèè, Øâåöèè, Èñëàíäèè, èìååò â öåëîì áîëåå ñâåòëûé, ðîçîâàòî-æåëòûé öâåò, â òî âðåìÿ êàê ó ñåìãè òåìíî-ðîçîâûé öâåò.Ìåñòà íàãóëà ñåìãè â€” ñåâåðíàÿ ÷àñòü Àòëàíòè÷åñêîãî îêåàíà. Îòñþäà îíà âõîäèò íà íåðåñò â ðåêè Åâðîïû, îò Ïîðòóãàëèè íà þãå äî Áåëîãî ìîðÿ è ð. Êàðû íà ñåâåðå. Âäîëü àìåðèêàíñêîãî áåðåãà ñåìãà ðàñïðîñòðàíåíà îò ðåêè Êîííåêòèêóò íà þãå, äî Ãðåíëàíäèè íà ñåâåðå. Â òèõîîêåàíñêîì áàññåéíå åñòü íåñêîëüêî âèäîâ ðîäà Salmo, íî îíè ìàëî÷èñëåííû ïî ñðàâíåíèþ ñ òèõîîêåàíñêèìè ëîñîñÿìè ðîäà Oncorhynchus. Ðàíåå ñåìãà áûëà ÷ðåçâû÷àéíî ìíîãî÷èñëåííà âî âñåõ ðåêàõ Åâðîïû, ãäå èìåëèñü ïîäõîäÿùèå íåðåñòèëèùà.Ñåìãà - öåííåéøèé èñòî÷íèê ëåãêî óñâàèâàåìûõÂ  áåëêîâ.Ðûáà ñîäåðæèò: éîä, ôîñôîð, êàëèé, æåëåçî, ìàãíèé, íàòðèé.Ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü: 210 êêàë.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ñèàìñêàÿ ñìåñü}Ñèàìñêàÿ ñìåñü, Òàéñêàÿ ñìåñü, Ñìåñü äåñÿòè ïðÿíîñòåéÐàñïðîñòðàíåíà â Èíäîêèòàå, Òàèëàíäå, Áèðìå. Êàê è èíäèéñêèå ñìåñè, ñëàáîæãó÷àÿ.Â ñîñòàâ ñìåñè âõîäèò äåñÿòü ïðÿíîñòåé, íî îñíîâîé åå ÿâëÿåòñÿ ëóê-øàëîò, êîòîðûé äîëæåí â ñâåæåì âèäå ïðåâûøàòü â 10 ðàç ïî âåñó îáùèé (ñóììàðíûé) âåñ âñåõ ïðÿíîñòåé.Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñèàìñêîé ñìåñè áåðóò â ðàâíûõ ÷àñòÿõ: ÷åñíîê (â ïîðîøêå), ôåíõåëü, àíèñ, áàäüÿí, êóðêóìó, ìóñêàòíûé öâåò, ÷åðíûé ïåðåö. Ê ýòèì ñåìè ïðÿíîñòÿì äîáàâëÿþò: êðàñíûé ïåðåö (äâå ÷àñòè), ïåòðóøêó (ñåìåíà èëè ëèñòüÿ, òåðòûå â ïîðîøîê, ïîë÷àñòè), êàðäàìîí (ïîë÷àñòè). Äîïóñêàåòñÿ çàìåíà ôåíõåëÿ óêðîïîì, à ìóñêàòíîãî öâåòà - ìóñêàòíûì îðåõîì.Â Â Â Â  Ïîëó÷àåòñÿ àðîìàòíûé ïîðîøîê ñî ñâîåîáðàçíûì çàïàõîì. Ýòîò ïîðîøîê âñûïàþò â ëóê-øàëîò, êîòîðûé çàðàíåå òîìÿò â ðàñòèòåëüíîì ìàñëå, è èíòåíñèâíî ðàÂ­ìåøèâàþò. Ñìåñü àêòèâíà òîëüêî â ïîäîãðåòîì âèäå.Â Â Â Â  Èñïîëüçóåòñÿ â áëþäàõ èç êàðòîôåëÿ, ìÿñà, ðèñà, à òàêæå äîáàâëÿåòñÿ â òåñòî. Â Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñèäð}Ñèäð. Ëåãêî ñáðîæåííûé ÷èñòûé ÿáëî÷íûé ñîê áåç äîáàâëåíèÿ âîäû è äðîææåé, ñ áîëüøèì ñîäåðæàíèåì óãëåêèñëîãî ãàçà. Íàñòîÿùèå ñèäðû ïðîèçâîäÿò òîëüêî âî Ôðàíöèè, â Íîðìàíäèè. Â äðóãèõ ñòðàíàõ ïîä íàçâàíèåì ñèäð ÷àñòî ôèãóðèðóåò ïëîõîå, ðàçâåäåííîå âîäîé ÿáëî÷íîå âèíî è äðóãèå ôàëüñèôèêàöèè íà îñíîâå ÿáëî÷íîãî ñîêà.Ñèäð -íàïèòîê, ïðîäóêò ôåðìåíòàöèè íàòóðàëüíîãî ÿáëî÷íîãî ñîêà (èíîãäà ÿáëîêè ñìåøèâàþòñÿ ñ ãðóøàìè).Ñëîâî ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî Â«ñèêåðÂ», îíî äàæå âñòðå÷àåòñÿ â Åâàíãåëèè, â òîì ìåñòå, ãäå ðå÷ü èäåò îá Èîàííå Êðåñòèòåëå, êîòîðûé íå ïèë ñèêåðà îò ðîæäåíèÿ ñâîåãî. Âî Ôðàíöèè àêòèâíî ïðîèçâîäèòñÿ ñ 12 âåêà â ÿáëî÷íûõ ðåãèîíàõ â€“ Íîðìàíäèè è Áðåòàíè. Çäåñü ñèäð ñîâåðøåííî âûòåñíèë ïèâíîå ïðîèçâîäñòâî. Àíãëèéñêèå ñîðòà ñèäðà îòëè÷àþòñÿ áîëüøèì ñîäåðæàíèåì àëêîãîëÿ, ÷åì ôðàíöóçñêèå. Àíãëèéñêèé ñèäð áëåäíûé íà öâåò. Ôðàíöóçñêèé ñèäð çàïðåùåíî èñêóññòâåííî ïîäñëàùàòü (øàïòàëèçàöèÿ), è çàìåíÿòü ÿáëîêè ÿáëî÷íîé ýññåíöèåé. Â ïðîèçâîäñòâå ñèäðà ïðèìåíÿþò íåñêîëüêî ñîòåí ñîðòîâ ÿáëîê, íî ïðåäïî÷èòàþòñÿ ãîðüêèå è êèñëûå ñîðòà. Èñêóññòâî ïðîèçâîäèòåëÿ, ïî-ïðåæíåìó, çàêëþ÷àåòñÿ â íàõîæäåíèè îïòèìàëüíîãî ñî÷åòàíèÿ íåñêîëüêèõ ñîðòîâ. ßáëîêè äëÿ ñèäðà ñîáèðàþò ñïåëûìè è íà ïàðó äíåé êëàäóò îòëåæàòüñÿ, ïðåæäå ÷åì îíè ïîïàäóò ïîä ïðåññ. Ôåðìåíòàöèÿ áåç äîáàâëåíèÿ äðîææåé èëè ñàõàðà äëèòñÿ ìåñÿö. Çàòåì ñèäð î÷èùàþò è ïàñòåðèçóþò äëÿ äëèòåëüíîãî õðàíåíèÿ. Ïðîèçâîäÿò êàê ãàçèðîâàííûå, òàê è íåãàçèðîâàííûå âèäû ñèäðà. Êóëèíàðèÿ Íîðìàíäèè è Áðåòàíè èñïîëüçóåò ñèäð è â ðûáíûõ ðåöåïòàõ (ìàòåëîò, ïàëòóñ, êàìáàëà).Â Â Â  Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ñèëàíòðî}Ñèëàíòðî, Êèíçà, Êîðèàíäð, Êèíçè.Îäíîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñåìåéñòâà çîíòè÷íûõ. Çåëåíü êîðèàíäðà ÷àñòî íàçûâàåòñÿ êèíçîé èëè êèíäçîé ñ óäàðåíèåì òî íà ïåðâûé, òî íà âòîðîé ñëîãÊîðèàíäð èñïîëüçóåòñÿ êàê ïðÿíîñòü â êóëèíàðèè è äëÿ ïðèäàíèÿ ïðèÿòíîãî çàïàõà â ïàðôþìåðèè, êîñìåòèêå, ìûëîâàðåíèè. Ðàñòåíèå ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ìåäîíîñîì.Âíåøíèé âèäÑòåáåëü ó êîðèàíäðà ïðÿìîñòîÿùèé, ãîëûé, âûñîòîé äî 40-70 ñì, ðàçâåòâëåííûé â âåðõíåé ÷àñòè, ïðèêîðíåâûå ëèñòüÿ øèðîêîëîïàñòíûå, êðóïíî ðàññå÷åííûå, ñ øèðîêèìè äîëüêàìè è äëèííûìè ÷åðåøêàìè, âåðõíèå ëèñòüÿ íà êîðîòêèõ ÷åðåøêàõ ñ óçêèìè ëèíåéíûìè äîëüêàìè. Öâåòêè ìåëêèå, áåëûå èëè ðîçîâûå, ðàñïîëîæåíû ñëîæíûìè çîíòèêàìè íà êîíöàõ öâåòîíîñîâ, îáðàçóÿ 3-5 ëó÷åé. Êðàåâûå öâåòêè äëèíîé 3-4 ìì. Ïëîä ÿéöåâèäíî-øàðîâèäíûé, òâåðäûé ñ 10 èçâèëèñòûìè è 12 ïðÿìûìè ðåáðûøêàìè. Öâåòåò â èþíå-èþëå, ïëîäû ñîçðåâàþò íà þãå â èþëå, â áîëåå ñåâåðíûõ ðàéîíàõ â€” â àâãóñòå-ñåíòÿáðå.ÀðåàëÐîäèíà â€” Âîñòî÷íîå Ñðåäèçåìíîìîðüå. Øèðîêî êóëüòèâèðóåòñÿ â ñòðàíàõ ÑÍÃ: íà Óêðàèíå, â Öåíòðàëüíî-×åðíîçåìíûõ è Þãî-âîñòî÷íûõ îáëàñòÿõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå. Íåêîòîðûå ëþáèòåëè âûðàùèâàþò êîðèàíäð íà øèðîòå Ìîñêâû.Êîðèàíäð ÿâëÿåòñÿ îäè÷àâøèì çàíîñíûì ðàñòåíèåì â Êðûìó, Ñðåäíåé Àçèè, íà Êàâêàçå è þãå åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè. Ðàçìíîæàåòñÿ ïîñåâîì ñåìÿí ðàííåé âåñíîé â ðÿäêè íà ãëóáèíó 4-5 ñì.Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí ñîðò ßíòàðü (äî 90 % âñåõ ïëîùàäåé). Ñûðüå â€” ïëîäû êèøíåöà è êîðèàíäðîâîå ìàñëî. Â ïëîäàõ ñîäåðæèòñÿ äî 1,5 % ýôèðíîãî ìàñëà, à â êóëüòèâèðóåìûõ ðàñòåíèÿõ- äî 3 % ýôèðíîãî ìàñëà, 20 % æèðíîãî ìàñëà, 11-17 % áåëêîâ, êóìàðèí, âèòàìèí Ñ, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, ñòåðîèäíîå âåùåñòâî êîðèàíäðîë, ñàõàðà, íåìíîãî àëêàëîèäîâ, ðóòèí è äðóãèå ïîëèôåíîëû. Íåïðèÿòíûé çàïàõ íåñïåëûõ ïëîäîâ îáóñëîâëåí àëüäåãèäîì òðàíñ-òðèöåäåíîëîì-2. Â ýôèðíîì ìàñëå ñîäåðæàòñÿ ëèíàëîîë (60-80 % è ãåðàíèîë. Èõ ñîäåðæàíèå çàâèñèò îò óñëîâèé âûðàùèâàíèÿ, ñîðòà, ñòàäèè âåãåòàöèè ðàñòåíèÿ. Ïî ìåðå ñîçðåâàíèÿ ïëîäîâ êîëè÷åñòâî ýôèðíîãî ìàñëà óìåíüøàåòñÿ, íî óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå ëèíàëîîëà.Ýôèðíîå ìàñëî èç çðåëûõ ïëîäîâ â€” áåñöâåòíàÿ æèäêîñòü ñ î÷åíü ïðèÿòíûì è íåæíûì çàïàõîì è âêóñîì.ÈñòîðèÿÄëÿ ìåäèöèíñêèõ öåëåé è äëÿ êóëèíàðèè øèðîêî èñïîëüçîâàëîñü â Äðåâíåì Åãèïòå è èìåëî áîëüøîå ðèòóàëüíîå çíà÷åíèå â ïîãðåáàëüíûõ îáðÿäàõ è æåðòâîïðèíîøåíèÿõ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò èçîáðàæåíèÿ, íàõîäèìûå àðõåîëîãàìè. Ïðèìåíÿëîñü â äðåâíåé ìåäèöèíå Åãèïòà. Â Êèòàå èçâåñòíî ñ IV âåêà. Âïåðâûå â Ðîññèþ êîðèàíäð ïîïàë â ïåðâîé ïîëîâèíå XIX âåêà.ÏðèìåíåíèåÌåäèöèíàÄëÿ âíóòðåííåãî óïîòðåáëåíèÿ èñïîëüçóþò âûòÿæêó èç ñåìÿí è ýôèðíîå ìàñëî. Âûòÿæêó èç ñåìÿí ãîòîâÿò ñëåäóþùèì îáðàçîì: îäíó ñòîëîâóþ ëîæêó ñåìÿí çàëèâàþò ñòàêàíîì âîäû, äîâîäÿò äî êèïåíèÿ è íàñòàèâàþò 10 ìèíóò, ïðèíèìàþò ïî 1 ñòàêàíó ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà ïèùè. Ïðè äåïðåññèè, óãíåòåííîé ïñèõèêå íåîáõîäèìî 100 ã ïëîäîâ êîðèàíäðà çàëèòü 1 ë êðàñíîãî âèíà, íàñòàèâàòü íåäåëþ, ïðîöåäèòü è ïðèíèìàòü ïî 100 ãðàìì 2-3 ðàçà â äåíü.Äëÿ ëå÷åíèÿ óêàçàííûõ âûøå íåäóãîâ ïüþò ñ ì¸äîì 1-3 êàïëè êîðèàíäðîâîãî ýôèðíîãî ìàñëà ïîñëå åäû 2-3 ðàçà â äåíü.Êîðèàíäðîâîå ìàñëî äîáàâëÿþò â ìàçè è ïðèìåíÿþò ïðè ðåâìàòè÷åñêèõ áîëÿõ.ÊóëèíàðèÿÏëîäû êîðèàíäðà íàõîäÿò øèðîêîå ïðèìåíåíèå êàê ïðÿíîñòü â ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè. Èñïîëüçóþò èõ äëÿ àðîìàòèçàöèè êóëèíàðíûõ è õëåáíûõ èçäåëèé, ìÿñíûõ (êîëáàñû) è ðûáíûõ êîíñåðâîâ, ïðè ìàðèíîâàíèè è ñîëåíèè. Íàäçåìíàÿ ÷àñòü â€” ïðèïðàâà ê ìÿñíûì áëþäàì. Äëÿ ñèíòåçà ëèíàëèëàöåòàòà, öèòðàëÿ è äðóãèõ äóøèñòûõ âåùåñòâ ýôèðíîå ìàñëî êîðèàíäðà èñïîëüçóåòñÿ â ïàðôþìåðíîé ïðîìûøëåííîñòè.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñèðîï}Ñèðîï. Âîäíûé âñêèïÿ÷åííûé ðàñòâîð ñàõàðà. Ñèðîïû ìîãóò èìåòü ðàçíóþ ãóñòîòó (îïðåäåëÿåòñÿ âñåãäà îñîáûì ñàõàðíûì òåðìîìåòðîì). Â ïðîñòîðå÷èè, â áûòó ñèðîïàìè íàçûâàþò ñàõàðíûå ñèðîïû ñ äîáàâëåíèåì ê íèì ñîêà ðàçëè÷íûõ ÿãîä èëè ôðóêòîâ, ïî èìåíè êîòîðûõ è íàçûâàþò ñèðîïû: êëþêâåííûé, ëèìîííûé, âèøíåâûé. Ýòè ñèðîïû îáû÷íî ïîäêðàøèâàþòñÿ è ñäàáðèâàþòñÿ èñêóññòâåííûìè ýññåíöèÿìè, òàê êàê óïîòðåáëÿåìûé åñòåñòâåííûé ñîê óòðà÷èâàåò ïðè êèïÿ÷åíèè ñ ñàõàðîì âêóñ, à ãëàâíîå, öâåò, è òðåáóåòñÿ ïîâûøåííàÿ äîçà íàòóðàëüíîãî ñîêà, ÷òîáû ýòîò âêóñ ÷åòêî ïðîÿâëÿëñÿ, ÷òî óäîðîæàåò ñòîèìîñòü ñèðîïîâ. Îêðàñêà æå, ïðèâëåêàòåëüíàÿ äëÿ ïîêóïàòåëÿ, ìîæåò ñîçäàâàòüñÿ òîëüêî ñïåöèàëüíûìè êðàñèòåëÿìè, ïîñêîëüêó åñòåñòâåííûé öâåò ëþáîãî ñîêà ïðè êèïÿ÷åíèè â ñèðîïå æóõíåò.Ñèðîïû â€” êàê ñàìîäåëüíûå, íàòóðàëüíûå, òàê è ôàáðè÷íîãî ïðîèçâîäñòâà â€” ñëóæàò îáû÷íî äëÿ áûñòðîãî ïîäñëàùèâàíèÿ êîíäèòåðñêèõ áëþä èç ðûõëîãî òåñòà (áàá, ñàâàðåíîâ, áèñêâèòîâ), ïîäëèâîê ê îòâàðíûì ôðóêòàì (êèñëîâàòûì áåç ïîäñëàùèâàíèÿ èëè íåéòðàëüíûì â€” ÿáëîêè, ãðóøè), ëèáî ïðèìåíÿþòñÿ êàê äîáàâêè ê äåñåðòíûì êðóïÿíûì áëþäàì (ìàííàÿ è ðèñîâàÿ êàøè, áóáåðòû, áëèí÷èêè è ò.ï.), à òàêæå äëÿ ïðîïèòêè (â ñîåäèíåíèè ñ êîíüÿêîì) ðàçëè÷íûõ òîðòîâ è ïå÷åíèé. Áëàãîäàðÿ ñâîåé ñïîñîáíîñòè õîðîøî ñîõðàíÿòüñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ ñèðîïû, òàêèì îáðàçîì, ÿâëÿþòñÿ óäîáíûì äëÿ íåìåäëåííîãî ïðèìåíåíèÿ ãîòîâûì ôàáðèêàòîì, íåîáõîäèìûì â ëþáîé êîíäèòåðñêîé êóõíå.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ñêàíöû}Ñêàíöû.Ðóññêèé êóëèíàðíûé òåðìèí, îáîçíà÷àþùèé ðàñêàòàííûé ïëàñò ëþáîãî òåñòà (êîíäèòåðñêîãî è ïðîñòîãî), íåçàâèñèìî îò åãî âåëè÷èíû è òîëùèíû. Ýòîò òåðìèí óïîòðåáëÿåòñÿ, ê ñîæàëåíèþ, íå âñåãäà è â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîäìåíÿåòñÿ ñëîâîì Â«ëèñòÂ» èëè áëèíÂ», ÷òî ñîâñåì íåïðàâèëüíî è, ãëàâíîå, íåóäîáíî, òàê êàê ýòèìè æå ñëîâàìè îáîçíà÷àþòñÿ îäíîâðåìåííî è äðóãèå ïîíÿòèÿ â êóëèíàðíîé ïðàêòèêå, â€” à èìåííî: ëèñò êàê îñíîâà äëÿ âûïå÷êè, êîíäèòåðñêèé èëè ïèðîæíûé ëèñò (ìåòàëëè÷åñêèé), à ñëîâî Â«áëèíÂ» è âîâñå îòíîñèòñÿ ê ãîòîâîìó èçäåëèþ îïðåäåëåííîãî ñîñòàâà è âêóñà.Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, îñîáåííî â ðåãèîíàëüíûõ ðóññêèõ êóõíÿõ (àðõàíãåëüñêîé, íîâãîðîäñêîé), à òàêæå â êàðåëüñêîé òåðìèí ñî÷åíü çàìåíÿåòñÿ òåðìèíîì Â«ñêàíåöÂ», Â«ñêàíöàÂ», ò.å. òîíêèå áëèí÷èêè, íà êîòîðûå ðàñêàòûâàåòñÿ òåñòî, ïîäãîòàâëèâàåìîå äëÿ ïèðîæêîâ, ïîêà â íèõ åùå íå ïîëîæåíà íà÷èíêà. Â Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñêàðà÷}Ñêàðà÷. Áåëîðóññêîå íàçâàíèå ïîëîòåíöà äëÿ ïîñóäû, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî âûíèìàþò ãîðøêè èç ïå÷è. Òåðìèí â ýòîì çíà÷åíèè óïîòðåáëÿåòñÿ â îñíîâíîì â Ïîëîöêîé è íà ñåâåðå Âèòåáñêîé îáëàñòè. Â ðÿäå ñåëüñêèõ ðàéîíîâ Çàïàäíîé Áåëîðóññèè ñêàðà÷ èëè ðàñêàðà÷ â€” îçíà÷àåò îñîáîå ïîëîòåíöå, â êîòîðîì íîñèëè åäó ëåòîì â ïîëå. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ â€” ýòî òåðìèí èç êóëèíàðíîãî îáèõîäà.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñêèìáÿ}Ñêèìáÿ. Ðóìûíñêîå è ìîëäàâñêîå áëþäî ñ ðóáöàìè .Íàçâàíèå áîëãàðñêèõ, ðóìûíñêèõ è ìîëäàâñêèõ ãîðÿ÷èõ íàöèîíàëüíûõ ñóïîâ, äîëþ æèäêîé ÷àñòè êîòîðûõ (îò ÷åòâåðòè äî ïîëîâèíû) ñîñòàâëÿåò êâàñ.Îáùåå íàçâàíèå ïðîèñõîäèò îò òóðåöêîãî ñëîâà, ïî-ðàçíîìó ïðîèçíîñèìîãî íà Áëèæíåì è Ñðåäíåì Âîñòîêå è äàâøåãî èìÿ ðàçëè÷íûì ïî ñîñòàâó è òåõíîëîãèè ñóïàì òþðêñêèõ íàðîäîâ è íàðîäîâ, æèâøèõ íà òåððèòîðèè Òóðåöêîé èìïåðèè: øóðïà (ñì.), øóðáî, ùððáà, øóðüáà, øþðüïå, øîðïà, øóðâà.Ââèäó ýòîãî êàæäîå ôîíåòè÷åñêîå è îðôîãðàôè÷åñêîå èñêàæåíèå äàííîãî ñëîâà ïðåâðàòèëîñü â ñàìîñòîÿòåëüíîå êóëèíàðíîå ïîíÿòèå, ïîñêîëüêó îíî îêàçàëîñü ñâÿçàííûì ñ íàöèîíàëüíûìè áëþäàìè ðàçíûõ íàðîäîâ, îáîçíà÷àâøèõ ïî÷òè îäèíàêîâûì ñëîâîì â€” ðàçíîå ñîäåðæàíèå. Â Â Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â Â Â Â {mospagebreak title=Ñêîðäîëÿ}Ñêîðäîëÿ. Ðóìûíñêèé è ìîëäàâñêèé õîëîäíûé îðåõîâûé ñîóñ. Ïðèïðàâà èç òîë÷åíûõ îðåõîâ, ñóõàðåé áåëîãî õëåáà, ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà, ÷åñíîêà è ñîêà ëèìîíà, ðàçáàâëåííûõ ñëåãêà ìÿñíûì áóëüîíîì: íà 20 ãðåöêèõ îðåõîâ â€” ïîëñòàêàíà ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà, 2 ãîëîâêè ÷åñíîêà. Ñóõàðè, ðàçìî÷åííûå â áóëüîíå, ïðèáàâëÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò æåëàåìîé ãóñòîòû ïðèïðàâû. Ïîñòîÿâ, ñêîðäîëÿ ãóñòååò, â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî äîáàâèòü åùå áóëüîíà, íî ëó÷øå âñåãî äîáàâëÿòü åãî â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü.Ñêîðäîëÿ èäåò ê îòâàðíîìó ìÿñó, ê îâîùàì, ê æàðåíîé â äóõîâêå äîìàøíåé ïòèöå.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â Â {mospagebreak title=Ñêîðîäà, Øíèòò-ëóê, Ðåçàíåö}Ñêîðîäà, Øíèòò-ëóê, Ðåçàíåö Íèçêîðîñëûé ìíîãîëåòíèé âèä ëóêà ñ êðàñíîâàòî-ëèëîâûìè öâåòêàìè.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñêîðöèîíåð}ÑêîðöèîíåðÇìååäóøíèê, êîçåëåö, ÷åðíàÿ ìîðêîâü, ÷åðíûé êîðåíü, çèìíÿÿ ñïàðæà - ýòî âñå íàçâàíèÿ îäíîãî ðàñòåíèÿ, èçâåñòíîãî ñî âðåìåí Àëåêñàíäðà Ìàêåäîíñêîãî. Êóëüòóðà ðåäêàÿ, íî èíòåðåñíàÿ, ïîñêîëüêó äàåò êîðíåïëîäû âûñîêèõ âêóñîâûõ êà÷åñòâ.Ýòî îâîùíîå ðàñòåíèå, ðîäèíîé êîòîðîãî ñ÷èòàåòñÿ Öåíòðàëüíÿ è Þæíàÿ Åâðîïà.Åùå â Äðåâíåé Ãðåöèè ñêîðöèîíåð öåíèëè çà äåëèêàòåñíûå ñâîéñòâà è ïîäàâàëè ê èìïåðàòîðñêîìó ñòîëó.Â äåâÿòíàäöàòîì âåêå ñêîðöèîíåð âûðàùèâàëè è ïðîäàâàëè â ìîñêîâñêèõ îâîùíûõ ëàâêàõ êàê èçûñêàííûé ãàñòðîíîìè÷åñêèé êîðíåïëîä íà âåñ.Â äèêîì âèäå ñåé÷àñ âñòðå÷àåòñÿ â Ñèáèðè è íà Êàâêàçå.Ñâåæèå êîðíåïëîäû èìåþò ïðèÿòíûé ñëàäêîâàòûé âêóñ, íàïîìèíàþùèé ñïàðæó è çåìëÿíûå îðåõè.Êîðíåïëîäû îòâàðèâàþò, òóøàò, îáæàðèâàþò, èñïîëüçóþò ïðè êîíñåðâàöèè îãóðöîâ. Ëèñòüÿ äîáàâëÿþò â ñàëàòû. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñêîðöîíåëëà}ÑêîðöîíåëëàÁëèçêèé ðîäñòâåííèê ñàëàòà è îäóâàí÷èêà.Ñêîðöîíåëëà (êîçåëåö, êîçëîáîðîäíèê)Áëèçêèé ðîäñòâåííèê ñàëàòà è îäóâàí÷èêà. Îäíàêî åñëè ó ñàëàòà ñúåäîáíû ëèñòüÿ, òî ó ñêîðöîíåëëû öåíÿòñÿ òîëñòûå äëèííûå êîðíè, ïîêðûòûå áåëîé, êîðè÷íåâîé èëè ÷¸ðíîé êîæóðîé. Èõ êðåìîâàÿ ìÿêîòü íàïîìèíàåò ïî âêóñó îäíîâðåìåííî àðòèøîê è ñïàðæó. Ñêîðöîíåëëó ìîæíî òóøèòü ñ ìîëî÷íûìè ñëèâêàìè, æàðèòü íà ñëèâî÷íîì ìàñëå è äîáàâëÿòü â ñóïû.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ñëèâêè}Ñëèâêè. Âåðõíÿÿ, ñàìàÿ æèðíàÿ ÷àñòü ìîëîêà, ñíèìàåìàÿ ñ ïàðíîãî ìîëîêà, ïðîñòîÿâøåãî íî÷ü â ïîãðåáå, ëèáî îòäåëÿåìàÿ ìåõàíè÷åñêè ïðè ïîìîùè ñåïàðàòîðà. Ñëèâêè, êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ïèùåâîé ïðîäóêò ñ îñîáûìè ñâîéñòâàìè, ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ñîçäàíèÿ âçáèâíûõ êðåìîâ â êîíäèòåðñêîì ïðîèçâîäñòâå, ïàðôå (ñì.) è îñîáåííî äëÿ íàïîëíåíèÿ (íà÷èíêè) ðàçëè÷íûõ èçäåëèé èç âàôåëü. Äëÿ âçáèâàíèÿ ïðèãîäíû òîëüêî 25â€”30-ïðîöåíòíûå ñëèâêè. ×òîáû ïðè âçáèâàíèè èç ñëèâîê íå ïîëó÷èëîñü ìàñëî, à âûøëà áû ïåíà èëè, êàê ãîâîðÿò êîíäèòåðû, ÷òîáû ñëèâêè íå çàñåêàëèñü, âçáèâàíèå íàäî íà÷èíàòü ìåäëåííûìè ïëàâíûìè óäàðàìè, ïîñòåïåííî óáûñòðÿÿ òåìï è âñå âðåìÿ äåðæà ñëèâêè íà õîëîäå.Èç ñëèâîê ïóòåì ñïåöèàëüíîãî ïðèåìà, ïîçâîëÿþùåãî íàðàùèâàòü ïåíêè, äåëàþò êàéìàê (ñì.); ñëèâêè ÿâëÿþòñÿ íåïðåìåííîé ÷àñòüþ êîôå ïî-âåíñêè, èõ ïðèìåíÿþò äëÿ ñìà÷èâàíèÿ ìÿñà â òàêèõ áëþäàõ, êàê ïîæàðñêèå êîòëåòû, êîòëåòû ìèõàéëîâñêèå (íûíå â€” êîòëåòû ïî-êèåâñêè), â òåñòî êóëè÷åé, ïå÷åíüÿ è äðóãèõ ñäîáíûõ èçäåëèé, à òàêæå ïðè èçãîòîâëåíèè ïàñõ (ñì.), êàñòýðäà (ñì.) è äðóãèõ áëþä. Çàïàäíîåâðîïåéñêàÿ, îñîáåííî ôðàíöóçñêàÿ è àâñòðèéñêàÿ (âåíñêàÿ) êóõíÿ, íå çíàþùàÿ ñìåòàíû, ïðèìåíÿåò ñëèâêè âî âñå òå èçäåëèÿ, â êîòîðûõ, ïî ïðàâèëàì ðóññêîé, óêðàèíñêîé èëè áåëîðóññêîé êóõíè, ïîëàãàåòñÿ ñìåòàíà.Ýòî ðàñøèðÿåò ïðèìåíåíèå ñëèâîê â çàïàäíîåâðîïåéñêîé êóõíå, äåëàÿ èõ íåîáõîäèìûì ïîâàðñêèì ïðîäóêòîì, íî ïðèäàåò âñåì èçäåëèÿì ñâîé, íå ïîõîæèé íà ðóññêèé, âêóñ, âñåãäà õîðîøî ðàñïîçíàâàåìûé.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ñëîéêà}Ñëîéêà. Êîíäèòåðñêîå ïðîôåññèîíàëüíîå íàèìåíîâàíèå ñëîåíîãî òåñòà. Â«Ñäåëàòü ñëîéêóÂ» â êîíäèòåðñêèõ êíèãàõ îçíà÷àåò â€” ïðèãîòîâèòü ñëîåíîå òåñòî. Ïîìèìî ýòîãî, óêàçûâàåòñÿ òàêæå ÷èñëî îáîðîòîâ (ñì.) â€” 1, 2, 3, 4, 5. ×åì âûøå ÷èñëî îáîðîòîâ, òåì ëó÷øå, äîðîæå, âêóñíåå ñ÷èòàåòñÿ ñëîåíîå òåñòî.Îñíîâíûì êîìïîíåíòîì ñëîåíîãî òåñòà (êàê äðîææåâîãî, òàê è ñîäîâîãî èëè ïðåñíîãî ïðîñòîãî) ÿâëÿåòñÿ ìàñëî (æèâîòíîå èëè ðàñòèòåëüíîå). Îíî ñîñòàâëÿåò ïî âåñó ïî÷òè ñòîëüêî æå, ñêîëüêî è ìóêà.Ðàñïðåäåëåíèå ìàñëà â òåñòå â€” ãëàâíàÿ çàäà÷à ïðè ïðèãîòîâëåíèè ñëîåíîãî òåñòà: âî-ïåðâûõ, åãî íàäî íàìàçûâàòü ïî ìåðå ðàñêàòûâàíèÿ òåñòà ðàâíîìåðíî, à âî-âòîðûõ, íåëüçÿ íè â êîåì ñëó÷àå äîïóñêàòü ïðè ðàñêàòûâàíèè, ÷òîáû òåñòî ïðîðûâàëîñü è èç íåãî íà÷àëî áû âûòåêàòü ìàñëî (ýòî íå òîëüêî íåóäîáíî â ñàìîì ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ òåñòà, íî è îñîáåííî îïàñíî âî âðåìÿ âûïå÷êè, òîãäà òåñòî ìîæåò èññîõíóòü, à ÷àñòü íèæíèõ ñëîåâ, íàîáîðîò, îñòàòüñÿ êëåêëûìè èç-çà íàðóøåíèÿ ðîâíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ìàñëà ìåæäó ñëîÿìè). Ïîýòîìó ïðîðûâû òåñòà ïðè ðàñêàòêå ñëîéêè íåëüçÿ äîïóñêàòü. Â òî æå âðåìÿ òåñòî äîëæíî ðàñêàòûâàòüñÿ äîñòàòî÷íî òîíêî, ÷òî îáû÷íî è âûçûâàåò ïðîðûâ. Ñóìåòü âûïîëíèòü îáà ýòèõ óñëîâèÿ â€” èñêóññòâî, êîòîðîå äàåòñÿ òîëüêî ïðàêòèêîé.Ñóùåñòâóþò îáÿçàòåëüíûå ïðèåìû ïðèãîòîâëåíèÿ ñëîåíîãî òåñòà.Âî-ïåðâûõ, òåñòî äëÿ ñëîéêè ñìåøèâàåòñÿ ñ âîäîé ïî-èíîìó, ÷åì äðóãèå âèäû òåñòà: âîäà ïðèáàâëÿåòñÿ ïîñòåïåííî, ÷òîáû âñå òåñòî áûëî ñîâåðøåííî îäèíàêîâî ïðîïèòàíî âîäîé.Âî-âòîðûõ, ñî÷íè (ñì.) ðàñêàòûâàòü íàäî òàê, ÷òîáû ïîñëå ïåðâîãî èëè äâóõ îáîðîòîâ îíè èìåëè áû òîëüêî ÷åòûðåõóãîëüíóþ ôîðìó.Â-òðåòüèõ, çàâåðòêè òåñòà ñ áîêîâ íàäî äåëàòü òàê, ÷òîáû óçêèå çàêðàèíû âñåãäà ïðèõîäèëèñü áû ñ óçêîé ñòîðîíû, à øèðîêèå â€” ñ øèðîêîé.Â-÷åòâåðòûõ, êàæäûé îáîðîò íàäî ðàñêàòûâàòü ïåðïåíäèêóëÿðíî ïðåäûäóùåìó è, ãëàâíîå, ïåðïåíäèêóëÿðíî óçêèì çàêðàèíàì: ýòî ïîìîãàåò ïðåäîòâðàòèòü âûòåêàíèå ìàñëà ÷åðåç øâû.Â-ïÿòûõ, ïîñëå êàæäûõ äâóõ îáîðîòîâ ñëîéêå íàäî äàòü Â«îòäîõíóòüÂ» â€” 5â€”10 ìèíóò.Â-øåñòûõ, ñëîéêó íàäî äåëàòü â õîëîäíîì ìåñòå, íåâîçìîæíî ïîëó÷èòü õîðîøåå òåñòî ýòîãî âèäà â òåïëîé êóõíå. Î÷åíü ïîëåçíî äàòü ïîñòîÿòü ñëîéêå íà ëüäó ïåðåä ïîñàäêîé â ïå÷ü. Ëåòîì â€” ýòî îáÿçàòåëüíî.Ïðèìåð ïðîñòîãî òåñòà äëÿ òîíêîé ñëîéêè. 500 ã ìóêè, 300 ã ìàñëà, 10 ã ñîëè, 250 ìë âîäû. Äëÿ ñëîéêè íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå â€” òàêîå æå ñîîòíîøåíèå. Ïðèìåðîì äðîææåâîãî ñëîåíîãî òåñòà ÿâëÿåòñÿ âåíñêîå òåñòî. Ñëîåíîå òåñòî ñ ñîäîé âêëþ÷àåò âìåñòî âîäû â€” ìîëîêî (èëè ñìåòàíó) èëè ëèìîííûé ñîê è ñòîëîâóþ ëîæêó êîíüÿêà.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñìåñü äåñÿòè ïðÿíîñòåé}Ñìåñü äåñÿòè ïðÿíîñòåé, Ñèàìñêàÿ ñìåñü, Òàéñêàÿ ñìåñü Ðàñïðîñòðàíåíà â Èíäîêèòàå, Òàèëàíäå, Áèðìå. Êàê è èíäèéñêèå ñìåñè, ñëàáîæãó÷àÿ.Â ñîñòàâ ñìåñè âõîäèò äåñÿòü ïðÿíîñòåé, íî îñíîâîé åå ÿâëÿåòñÿ ëóê-øàëîò, êîòîðûé äîëæåí â ñâåæåì âèäå ïðåâûøàòü â 10 ðàç ïî âåñó îáùèé (ñóììàðíûé) âåñ âñåõ ïðÿíîñòåé.Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñèàìñêîé ñìåñè áåðóò â ðàâíûõ ÷àñòÿõ: ÷åñíîê (â ïîðîøêå), ôåíõåëü, àíèñ, áàäüÿí, êóðêóìó, ìóñêàòíûé öâåò, ÷åðíûé ïåðåö. Ê ýòèì ñåìè ïðÿíîñòÿì äîáàâëÿþò: êðàñíûé ïåðåö (äâå ÷àñòè), ïåòðóøêó (ñåìåíà èëè ëèñòüÿ, òåðòûå â ïîðîøîê, ïîë÷àñòè), êàðäàìîí (ïîë÷àñòè). Äîïóñêàåòñÿ çàìåíà ôåíõåëÿ óêðîïîì, à ìóñêàòíîãî öâåòà - ìóñêàòíûì îðåõîì.Â Â Â Â  Ïîëó÷àåòñÿ àðîìàòíûé ïîðîøîê ñî ñâîåîáðàçíûì çàïàõîì. Ýòîò ïîðîøîê âñûïàþò â ëóê-øàëîò, êîòîðûé çàðàíåå òîìÿò â ðàñòèòåëüíîì ìàñëå, è èíòåíñèâíî ðàÂ­ìåøèâàþò. Ñìåñü àêòèâíà òîëüêî â ïîäîãðåòîì âèäå.Â Â Â Â  Èñïîëüçóåòñÿ â áëþäàõ èç êàðòîôåëÿ, ìÿñà, ðèñà, à òàêæå äîáàâëÿåòñÿ â òåñòî. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñìåñü ñàëàìóð}Ñìåñü ñàëàìóðÑìåñü ïðÿíîñòåé áàëêàíñêèõ ñòðàíßìàéñêèé ïåðåö â€“10 ã (20 çåðåí), êîðèàíäð â€” 2 ã (2 ÷. ëîæêè), ãâîçäèêà â€” 1/2 ã (4 áóòîíà), ëàâðîâûé ëèñò â€” 1/2 ã (4 ëèñòà).Â Â Â  Ñìåñü ïðÿíîñòåé ñàëàìóð óïîòðåáëÿåòñÿ ïðè ìàðèíîâàíèè (äîáàâëÿåòñÿ â ìàðèíàä).Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñìîêâà}Ñìîêâà. Ñóõîâàòûé ìàðìåëàä, ïîõîæèé íà ïàñòèëó (ñì.), íî íå áèòûé, òî åñòü íå âçáèâàåìûé äîáåëà, à, íàîáîðîò, òåìíîãî öâåòà, ñïåöèàëüíî çàãóùåííûé è áåç äîáàâëåíèÿ áåëêîâ, êàê ïàñòèëà. Ñìîêâà â€” íå÷òî ñðåäíåå ìåæäó ìàðìåëàäîì è ïàñòèëîé, äëÿ íåå õàðàêòåðíû ìåòîäû ïðèãîòîâëåíèÿ è òîãî, è äðóãîãî èçäåëèÿ, íî ëèøü ÷àñòè÷íî.Òàê, ñìîêâû ãîòîâÿò èç ñèëüíî ïåêòèíîâûõ ôðóêòîâ â€” ÿáëîê, àéâû, ñëèâ, ðÿáèíû. Ïåðâûì ýòàïîì ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå ïþðå îòâàðåííûõ ôðóêòîâ, áåç âîäû, èçìåëü÷åííûõ è ïðèïóùåííûõ íà ñîáñòâåííîì ñîêó.Çàòåì ýòî ïþðå ñëåãêà óâàðèâàåòñÿ, íàñêîëüêî âîçìîæíî, ÷òîáû îíî íå ïðèñòàâàëî ê ïîñóäå. Ñëåäóþùèé ýòàï â€” äîáàâëåíèå ñàõàðà, ïî îáúåìó ðàâíîãî ïþðå ôðóêòîâ. Óâàðèâàíèå äëèòñÿ äî Òåõ ïîð, ïîêà ñìîêâà íå íà÷íåò ïðè ïîìåøèâàíèè åå äåðåâÿííîé ëîæêîé ñàìà îòñòàâàòü ïëàñòîì îò äíà ïîñóäû. Òîãäà âàðêà ïðåêðàùàåòñÿ, ïîëó÷åííàÿ ìàññà âûêëàäûâàåòñÿ íà ìðàìîðíóþ äîñêó è ïîñëå çàñòûâàíèÿ ðåæåòñÿ ëèáî íà êóáèêè, áðóñî÷êè, ëèáî åùå òåïëîé ñêàòûâàåòñÿ â øàðèêè. Çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï: îáâàëêà â ñàõàðíîé ïóäðå è ñêëàäûâàíèå ãîòîâîé ñìîêâû â áàíêè, êàê âàðåíüå. Îáâÿçûâàåòñÿ áóìàãîé, õðàíèòñÿ, êàê âàðåíüå.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñìîðîäèíà êðàñíàÿ}Ñìîðîäèíà êðàñíàÿÊðàñíàÿ ñìîðîäèíà âåñüìà øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â íàðîäíîé ìåäèöèíå î÷åíü ìíîãèõ ñòðàí, èçäàâíà êóëüòèâèðîâàëàñü êàê ëåêàðñòâåííîå ðàñòåíèå è ëèøü ïîòîì ïîëó÷èëà ïðèçíàíèå êàê ÿãîäíîå ðàñòåíèå.Êðàñíàÿ ñìîðîäèíà â€“ ìíîãîëåòíèé êóñòàðíèê âûñîòîé äî ïîëóòîðà ìåòðîâ. Êóñòû áîëåå êîìïàêòíû, ÷åì â ÷¸ðíîé ñìîðîäèíå, ðàñòóò è ïëîäîíîñÿò äî 25 ëåò.Âûñîòà 1â€”2 ì. Âðåìÿ öâåòåíèÿ. Ìàé. Ïëîäû ñîçðåâàþò â èþëå â€” àâãóñòå.Ìåñòî ïðîèçðàñòàíèÿ.Âîçäåëûâàåòñÿ ïî÷òè ïîâñåìåñòíî. Êðàñíàÿ ñìîðîäèíà ïðîèñõîäèò èç Çàïàäíåé Åâðîïû, ãäå îíà èçäàâíà êóëüòèâèðîâàëàñü êàê ëåêàðñòâåííîå ðàñòåíèå è ëèøü ïîòîì ïîëó÷èëà ïðèçíàíèå êàê ÿãîäíîå ðàñòåíèå.Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ: Ïëîäû ñîäåðæàò 4â€”20 % Ñàõàðîâ, 2â€”4 % îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò, ïåêòèíîâûå è äóáèëüíûå âåùåñòâà, 40â€”50 ìã% âèòàìèíà Ñ, îêîëî 0,3 â€” 0,5 Ð-âèòàìèííûõ ñîåäèíåíèé (ò. å. â ýòîì îòíîøåíèè îíà áåäíåå ÷åðíîé â 3â€”4 ðàçà). Ñâîåîáðàçíàÿ îñîáåííîñòü ñìîðîäèíû êðàñíîé â€” âûñîêîå íàêîïëåíèå êóìàðèíà (äî 4,4 ìã.Ïðèìåíåíèå: Êðàñíàÿ ñìîðîäèíà âåñüìà øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â íàðîäíîé ìåäèöèíå î÷åíü ìíîãèõ ñòðàí. Ñîê ÿãîä õîðîøî óòîëÿåò æàæäó, óìåíüøàåò òåìïåðàòóðó ïðè ëèõîðàäî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, óñòðàíÿåò ÷óâñòâî òîøíîòû, ïîäàâëÿåò ðâîòó è âîçáóæäàåò ïåðèñòàëüòèêó êèøå÷íèêà. Ñîê ñìîðîäèíû óâåëè÷èâàåò âûäåëåíèå ïîòà è ìî÷è è âûçûâàåò óñèëåííîå âûäåëåíèå ñîëåé ñ ìî÷îé. Ñîê òàêæå îáëàäàåò ñëàáûì æåë÷åãîííûì è ñëàáèòåëüíûì ñâîéñòâàìè è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì è êðîâîîñòàíàâëèâàþùèì äåéñòâèåì. Ñîê îáëàäàåò îñâåæàþùèì âêóñîì è îñîáåííî ðåêîìåíäóåòñÿ ëèõîðàäÿùèì áîëüíûì. Ñîê êðàñíîé ñìîðîäèíû ñ÷èòàþò ïîëåçíûì ïðè ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè, òàê êàê îí ñïîñîáñòâóåò âûâåäåíèþ óðàòîâ (ñîëåé ìî÷åâîé êèñëîòû).Â  ßãîäû è ñîê ÿâëÿþòñÿ ïðåêðàñíûì ñðåäñòâîì äëÿ óëó÷øåíèÿ àïïåòèòà è óñèëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè æåëóäêà è êèøå÷íèêà.Êðàñíàÿ ñìîðîäèíà ïîëåçíà è ñòðàäàþùèì äëèòåëüíûìè õðîíè÷åñêèìè çàïîðàìè.Ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ. 3 ñòîëîâûå ëîæêè ÿãîä êðàñíîé ñìîðîäèíû íàñòàèâàòü 4 ÷àñà â 1 ñòàêàíå êèïÿòêà, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1/2 ñòàêàíà 4 ðàçà â äåíü çà 1/2 ÷àñà äî åäû. Â ïëîäàõ êðàñíîé ñìîðîäèíû ñîñðåäîòî÷åíî âûñîêîå ñîäåðæàíèå ïåêòèíîâûõ âåùåñòâ, êëåò÷àòêè, êàëèÿ ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü ÿãîäû, ñîêè, æåëå, ìàðìåëàä ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì, ñâÿçûâàþùèì è âûâîäÿùèì èç îðãàíèçìà ìíîãèå òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà, ñîëè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ, â òîì ÷èñëå è ðàäèîàêòèâíûå.500 ã êðàñíîé ñìîðîäèíû ñîäåðæàò ñòîëüêî æå âèòàìèíà Ñ, ñêîëüêî 3 êðóïíûõ ëèìîíà.Ïëîäû êðàñíîé ñìîðîäèíû èñïîëüçóþò êàê æàðîïîíèæàþùåå, ëåãêîå ñëàáèòåëüíîå è ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêîå ñðåäñòâî. Èíîãäà â ëå÷åáíûõ öåëÿõ áîëüíûì íàçíà÷àþò ñîê èç ýòèõ ÿãîä, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó âûâåäåíèþ ñîëåé èç îðãàíèçìà, ñòèìóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè êèøå÷íèêà, à òàêæå êàê ìÿãêîå æåë÷åãîííîå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå ñðåäñòâî. À åùå îíà ïîâûøàåò àïïåòèò è õîðîøî óòîëÿåò æàæäó.ßãîäû ýòîãî êóñòàðíèêà áîãàòû êàðîòèíîì, òèàìèíîì, ñîëÿìè æåëåçà, ôîñôîðîì è êàëüöèåì.ßãîäû êðàñíîé ñìîðîäèíû èñïîëüçóþò â ñâåæåì âèäå, à òàê æå â âèäå æåëå, ñîêîâ, âèí, âàðåíüÿ, ìàðìåëàäà. Ñîêè è ìîðñû, ïðèãîòîâëåííûå èç å¸ ÿãîä, ñíèæàþò òåìïåðàòóðó, óëó÷øàþò àïïåòèò, ñïîñîáñòâóþò âûâåäåíèþ èç îðãàíèçìà ñîëåé, ïîâûøàþò ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ñìîðîäèíà ÷åðíàÿ}Ñìîðîäèíà ÷åðíàÿÝòî âåòâèñòûé êóñòàðíèê äî 1,5 ì âûñîòîé. Ìîëîäûå âåòâè ñâåòëûå, áëåäíî-æåëòûå, óñåÿííûå òî÷å÷íûìè ïàçóøíûìè æåëåçêàìè. Ñòàðûå âåòâè ãîëûå, êîðè÷íåâûå. Ïëîä - ÷åðíàÿ øàðîâèäíàÿ ÿãîäà. Â åå ìÿêîòè ìíîãî êðàñíî-áóðûõ óãëîâàòûõ ñåìÿí.Ýòî âåòâèñòûé êóñòàðíèê äî 1,5 ì âûñîòîé. Ìîëîäûå âåòâè ñâåòëûå, áëåäíî-æåëòûå, óñåÿíûå òî÷å÷íûìè ïàçóøíûìè æåëåçêàìè. Ñòàðûå âåòâè ãîëûå, êîðè÷íåâûå.Ïëîä - ÷åðíàÿ øàðîâèäíàÿ ÿãîäà. Â åå ìÿêîòè ìíîãî êðàñíî-áóðûõ óãëîâàòûõ ñåìÿí.ßãîäû ñîäåðæàò îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, âèòàìèí Ñ, âèòàìèíû ãðóïïû Â, êàðîòèí, ôèòîíöèäû, ãëèêîçèäû, ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà, êðàñÿùèå âåùåñòâà, ìèêðî- è ìàêðîýëåìåíòû.Â êóëèíàðèè èñïîëüçóþò ïî÷êè, ïëîäû, ëèñòüÿ ÷åðíîé ñìîðîäèíû.Èç ïî÷åê ãîòîâÿò ñèðîï, ýññåíöèþ - ýòî ïîñëàáëÿþùèå ñðåäñòâà.Èç ïëîäîâ âàðÿò âàðåíüå, æåëå, êèñåëü, ïîâèäëî, êîìïîò, êîíôèòþð, ãîòîâÿò öóêàòû, êâàñ, ñîê è ò.ä. ßãîäû ñìîðîäèíû ïîíèæàþò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ïîâûøàþò àïïåòèò, óëó÷øàþò ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñòèñòåìû.Ëèñòüÿ èñïîëüçóþò ïðè çàñîëêå è êîíñåðâèðîâàíèè îâîùåé. Îíè ïðåäîòâðàùàþò ïîð÷ó ïðîäóêòîâ, ïðèäàþò îñîáûé àðîìàò.Â Â Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â Â {mospagebreak title=Ñíåæêè}Ñíåæêè. Áëþäî íåìåöêîé è ñêàíäèíàâñêîé êóõíè, ðàñïðîñòðàíåíî â Ïðèáàëòèêå.Ñîñòàâ. 30 ã ìóêè, 35 ã êðàõìàëà, 35 ã ìàñëà, 2 ÿéöà, 2 ÷. ëîæêè ñàõàðíîé ïóäðû, 125 ìë âîäû. Êðîìå òîãî, ìàñëî èëè ìàðãàðèí äëÿ îáæàðèâàíèÿ ñíåæêîâ.Ïðèãîòîâëåíèå. Â ñîòåéíèêå ðàñïóñòèòü ìàñëî, ââåñòè õîðîøî ïåðåìåøàííóþ ìóêó è êðàõìàë è âëèòü îäíèì ìàõîì êèïÿùóþ âîäó, íåïðåðûâíî ðàçìåøèâàÿ. Êîãäà çàâàðíàÿ ìàññà ñòàíåò ñîñêàëüçûâàòü ñ ëîæêè, ñíÿòü ñîòåéíèê ñ îãíÿ è ñìåøàòü åùå òåïëîå òåñòî ñ çàðàíåå âçáèòûì èëè õîðîøî ðàçìåøàííûì ÿéöîì, ñòàðàÿñü ñäåëàòü ýòî áûñòðî è ðàâíîìåðíî, ÷òîáû ÿéöî íå ñâåðíóëîñü. Êîãäà òåñòî áóäåò ãîòîâî, áðàòü åãî ëîæêîé, êàê êðóãëûå øàðû, è îáæàðèâàòü íà ñëàáîì îãíå â ïîäîãðåòîì ìàñëå, ïîêà îíî íå ïðèìåò ñâåòëî-æåëòîâàòûé öâåò è íå ðàñïóøèòñÿ, ïîñëå ÷åãî êàæäûé ñíåæîê âûêëàäûâàåòñÿ íà ëèñò ïðîìîêàòåëüíîé áóìàãè (íà áóìàæíîå ïîëîòåíöå).Ïîäàåòñÿ ïîñûïàííûì ÷åðåç ñèòî ñàõàðíîé ïóäðîé. Èíîãäà ñíåæêè ìîãóò ïîäàâàòüñÿ ïîâåðõ íàëèòîãî â òàðåëêó ñëîÿ ôðóêòîâîãî èëè ìîëî÷íî-øîêîëàäíîãî êèñåëÿ, è òîãäà èõ åäÿò âïðèêóñêó ñ êèñåëåì.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñíåòîê, Ñíÿòîê}Ñíåòîê (òàêæå ñíÿòîê). Ìàëåíüêàÿ, ïÿòü-øåñòü ñàíòèìåòðîâ, ðûáêà, âûëàâëèâàåìàÿ â ×óäñêîì îçåðå (÷óäñêîé ñíåòîê). Åå çàñóøèâàþò âíà÷àëå íà âåòðó íà ñîëíöå, à ïîòîì ÷óòü-÷óòü äîñóøèâàþò â ïå÷è, ïîñëå ÷åãî ñíåòîê ïðèîáðåòàåò îñîáûé ïîäâÿëåíî-ïå÷åíûé âêóñ. Ýòèì, à òàêæå ðàçìåðàìè ñíåòêè îòëè÷àþòñÿ îò ñóùèêà, òàêæå ðàñïðîñòðàíåííîãî â äðåâíîñòè â Íîâãîðîäñêîé Ðóñè, îñîáåííî â Ïîìîðüå, íà Ñåâåðå è â Êàðåëèè. Ñíåòîê óïîòðåáëÿëñÿ â ïèùó ëèáî êàê çàêóñêà, ëèáî, ïîäîáíî ñóùèêó, â êà÷åñòâå ïîëóôàáðèêàòà äëÿ óõè, ðûáíûõ ñóïîâ è ðûáíûõ ïèðîãîâ. Ñíåòîê íå ñòîëü ñóõ, êàê ñóùèê.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñîáà}ÑîáàÑâåòëî-áåæåâàÿ ëàïøà èç ãðå÷èøíîé ìóêè èëè èç êîìáèíàöèè ãðå÷êè è ïøåíèöûÈíîãäà ñîäåðæèò â ñåáå òàêæå è äðóãèå èíãðåäèåíòû, ê ïðèìåðó, ãîðíûé ÿìñ èëè ìîëîòûé çåëåíûé ÷àé. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñîäîâûé õëåá}Ñîäîâûé õëåáÒèï áûñòðîãî õëåáà, â êîòîðîì âìåñòî äðîææåé èñïîëüçóåòñÿ ïèòüåâàÿ ñîäàÑðåäè èíãðåäèåíòîâ òðàäèöèîííîãî âîäîâîãî õëåáà ìóêà, ñîäà, ñîëü è ïàõòà. Èíîãäà äîáàâëÿåòñÿ èçþì.Ïàõòà ñîäåðæèò ìîëî÷íóþ êèñëîòó, êîòîðàÿ âñòóïàåò â ðåàêöèþ ñ ïèòüåâîé ñîäîé è â òåñòå ïîÿâëÿþòñÿ ìàëåíüêèå ïóçûðüêè óãëåêèñëîãî ãàçà. Ñîäîâûé õëåá áûñòðî âûñûõàåò, îí õðàíèòñÿ íå áîëüøå äâóõ-òðåõ äíåé; ëó÷øå âñåãî ïîäàâàòü åãî òåïëûì èëè ïîäæàðåííûì.Â Èðëàíäèè ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî âèäîâ ñîäîâîãî õëåáà. Îí ìîæåò áûòü áåëûì è ñåðûì, ïëîñêèì êàê ëåïåøêà èëè ïîòîëùå, â ôîðìå êðóãëîé áóõàíêè.ÈñòîðèÿÅãî ïîÿâëåíèå äàòèðóåòñÿ 1840 ãîäîì, êîãäà â Èðëàíäèè ïîÿâèëàñü ñîäà. Òîãäà ñîäà çàìåíèëà äðîææè êàê ðàçðûõëèòåëü.Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî òåîðèé î çíà÷èìîñòè êðåñòà íà ñîäîâîì õëåáå. Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî åãî âûðåçàþò íà ïîâåðõíîñòè õëåáà, ÷òîáû îòâåñòè çëî. Íî íàèáîëåå âåðîÿòíî êðåñò ïîìîãàë õëåáó ïîäíÿòüñÿ, ëèáî äåëèòü åãî íà ðàâíûå ïîðöèè.Ïîñòåïåííî ñîäîâûé õëåá ñòàë ïîñòîÿííûì áëþäîì èðëàíäñêîé êóõíè. Òåïåðü îí èñïîëüçóåòñÿ êàê îáÿçàòåëüíûé àêêîìïàíåìåíò èðëàíäñêèì áëþäàì.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â Â {mospagebreak title=Ñîåâûé ñîóñ}Ñîåâûé ñîóñÑîåâûé ñîóñ â€” îäèí èç îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ àçèàòñêîé êóõíè, ïðîäóêò ôåðìåíòàöèè (áðîæåíèÿ) ñîåâûõ áîáîâ ïîä âîçäåéñòâèåì ãðèáêîâ âèäà àñïåðãèëë. Ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé æèäêîñòü î÷åíü ò¸ìíîãî öâåòà ñ õàðàêòåðíûì ðåçêèì çàïàõîì.Ñîåâûé ñîóñ â€“ êîðîëü ÿïîíñêîé è êèòàéñêîé êóõíè, ýòî ñîìíåíèþ íå ïîäëåæèò. ßïîíñêèå è êèòàéñêèå ïîâàðà èñïîëüçóþò åãî áóêâàëüíî â ëþáîì áëþäå, íó êðîìå ðàçâå ÷òî ñëàäîñòåé, è èìåííî ñîåâûé ñîóñ ïðèäà¸ò áëþäàì îñîáóþ ïèêàíòíîñòü è èçûñêàííîñòü. Ðåöåïò ïðèãîòîâëåíèÿ ñîóñà äî ñèõ ïîð îñòà¸òñÿ íåèçìåííûì è, ìîæíî ñêàçàòü, îñâÿù¸í ñàìèì âðåìåíåì. Äåëàþò åãî ñëåäóþùèì îáðàçîì:- âûïàðåííûå ñîåâûå áîáû ñìåøèâàþò ñ ïðîæàðåííûìè ìîëîòûìè ç¸ðíàìè ïøåíèöû;- ïîëó÷åííóþ ñìåñü çàëèâàþò âîäîé è ïîäñàëèâàþò;- çàòåì âñþ ýòó ìàññó âûâåøèâàþò èëè âûêëàäûâàþò íà ñîëíöå â ñïåöèàëüíûõ ìåøêàõ;- â òàêîì ñîñòîÿíèè ñîÿ ïîäâåðãàåòñÿ åñòåñòâåííîé ôåðìåíòàöèè áîëüøå ãîäà, à ñòåêàþùóþ æèäêîñòü ñîáèðàþò â ñïåöèàëüíûå ÷àíû, ôèëüòðóþò è ðàçëèâàþò â èòîãîâûå ¸ìêîñòè.Ñêàçàòü, ÷òî äàííûé òåõíîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âûäåðæèâàåò êðèòèêè, ò.ê. íå óñïåâàåò çà ðàñòóùèìè àïïåòèòàìè ïîòðåáèòåëÿ, çíà÷èò íå ñêàçàòü íè÷åãî. È âîò áëàãîäàðÿ ñîâðåìåííûì òåõíîëîãèÿì ñòàëî âîçìîæíûì íåñêîëüêî óñêîðèòü ïðîöåññ ïîëó÷åíèÿ ñîóñà â€“ äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî äîáàâèòü â ñóõóþ ñìåñü ïøåíèöû è ñîè áàêòåðèè ðîäà Aspergillius, ÷òî ïðèâåä¸ò ê óñêîðåíèþ ïðîöåññà ôåðìåíòàöèè àæ â 12 ðàç! Ò.å. âìåñòî ãîäà ñîåâûé ñîóñ ìîæíî áóäåò ïîëó÷èòü óæå ÷åðåç ìåñÿö. Ôåðìåíòû ðàñùåïëÿþò ñîåâûé áåëîê, â ïðîöåññå áðîæåíèÿ ïøåíè÷íîãî êðàõìàëà îáðàçóåòñÿ ñàõàð, ïðèäàþùèé ñîåâîìó ñîóñó ñëàäêîâàòûé âêóñ.Îäíàêî ñîâðåìåííûå äåëüöû ïîøëè åù¸ äàëüøå è ïðèíÿëèñü ãîòîâèòü ñîåâûé ñîóñ ñ êóäà ìåíüøèìè çàòðàòàìè è çà áîëåå êîðîòêîå âðåìÿ, ðàçâîäÿ âñåãî-íàâñåãî ñïåöèàëüíûé ñîåâûé êîíöåíòðàò âîäîé èëè æå âàðèòü ñîåâûå áîáû ñ ñåðíîé (!) èëè ñîëÿíîé (!) êèñëîòîé. Ïîñëå òàêîé âàðêè êèñëàÿ ðåàêöèÿ ãàñèòñÿ ùåëî÷üþ è ïðè ýòîì îáðàçóþòñÿ âåñüìà âðåäíûå äëÿ çäîðîâüÿ âåùåñòâà, êîòîðûå çàòåì òðóäíî âûäåëèòü è óäàëèòü èç ãîòîâîãî ïðîäóêòà. Åù¸ áîëüøåìó ðèñêó ïîäâåðãàþòñÿ ðàáîòíèêè, çàíÿòûå íà òàêîãî ðîäà ïðîèçâîäñòâå, è ñîñòîÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû, íà êîòîðóþ âûäåëåíèå ÿäîâèòûõ êèñëîòíûõ ïàðîâ îêàçûâàåò íå ñàìîå ëó÷øå âëèÿíèåâ€¦È òåì íå ìåíåå èìåííî òàêèì ñîóñîì íà äàííûé ìîìåíò çàïîëíåíû ïðèëàâêè ìàãàçèíîâ Â«ñðåäíåé ðóêèÂ», à áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ñòîèò îí áóêâàëüíî êîïåéêè, òî ïîïóëÿðíîñòü ýòîò ñîóñ çàâîåâàë âïîëíå äîñòàòî÷íóþ, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ñâîèì ñîçäàòåëÿì áåçáåäíîå ñóùåñòâîâàíèå.Êàêèì æå îáðàçîì ìîæíî óáåðå÷ü ñåáÿ îò ïîêóïêè òàêîãî âîò ñóððîãàòà? Âî-ïåðâûõ, íå ïîêóïàòü ñîóñ íà âñÿêèõ ðûíêàõ è ÿðìàðêàõ, à äîâåðèòüñÿ áîëåå ïðîâåðåííûì ïîñòàâùèêàì, ò.å. öåíòðàëèçîâàííûì ìàãàçèíàì. Âî-âòîðûõ, ïðè ïîêóïêå ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà óïàêîâêó: ñîóñ äîëæåí áûòü ðàçëèò èñêëþ÷èòåëüíî â ñòåêëÿííûå áóòûëêè, ò.ê. òîëüêî â íèõ ìîæíî äîëæíûì îáðàçîì ñîõðàíèòü âêóñ è àðîìàò ñîóñà, à òàêæå, ÷òî åù¸ áîëåå âàæíî, åãî ïîëåçíûå ñâîéñòâà. Íóæíî ëè ãîâîðèòü, ÷òî áóòûëêà äîëæíà áûòü áåëîé è àáñîëþòíî ïðîçðà÷íîé?Äàëåå ñëåäóåò âíèìàòåëüíî èçó÷èòü ýòèêåòêó: â ñîñòàâå ñîóñà íå äîëæíî ïðèñóòñòâîâàòü àðàõèñà, à òîëüêî ñîåâûå áîáû, ïøåíèöà, ñàõàð, ñîëü è óêñóñ. Òàêæå ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñîäåðæàíèå áåëêà: â êà÷åñòâåííîì è íàòóðàëüíîì ñîóñå åãî ñîäåðæàíèå äîñòèãàåò 6-8%. Íó è, ðàçóìååòñÿ, ñîóñ äîëæåí áûòü ïðèãîòîâëåí ìåòîäîì íàòóðàëüíîãî áðîæåíèÿ, î êîòîðîì ãîâîðèëîñü âûøå. Îäíàêî, ýòèêåòêà ýòî åù¸ íå âñ¸: òåïåðü íóæíî âíèìàòåëüíî ðàññìîòðåòü, ÷òî æå íàõîäèòñÿ â áóòûëêå. Íàñòîÿùèé ñîåâûé ñîóñ, íàëèòûé òîíêèì ñëîåì, èìååò ñâåòëî-êîðè÷íåâûé öâåò è ñîâåðøåííî ïðîçðà÷åí, â îòëè÷èå îò ñîóñà, ïðèãîòîâëåííîãî èç êîíöåíòðàòà, êîòîðûé ïðàêòè÷åñêè ÷¸ðíûé ïî öâåòó è óæ òåì áîëåå íå ïðîçðà÷åí.Ãîòîâûé è êà÷åñòâåííûé ñîóñ íå íóæäàåòñÿ â êîíñåðâàíòàõ è ìîæåò õðàíèòüñÿ î÷åíü äîëãî, à òàêæå ñîäåðæèò ìíîæåñòâî àìèíîêèñëîò, âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ. Â îïðåäåë¸ííîé ñòåïåíè ñîåâûé ñîóñ îáëàäàåò îìîëàæèâàþùèì ýôôåêòîì: îí ñïîñîáåí çàìåäëÿòü ñòàðåíèå îðãàíèçìà çà ñ÷¸ò áëîêèðîâàíèÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, à òàêæå ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ êðîâîîáðàùåíèÿ. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñîäà}Ñîäà (íàòðîí, áèêàðáîíàò íàòðèÿ, ãèäðîêàðáîíàò íàòðèÿ). Ïèùåâàÿ ñîäà, ïðèìåíÿåìàÿ ñàìîñòîÿòåëüíî è ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè àíàëîãè÷íûìè õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè â êà÷åñòâå èñêóññòâåííîãî ïîäúåìíîãî ñðåäñòâà â îñíîâíîì â êîíäèòåðñêîì äåëå, ïðåèìóùåñòâåííî ïðè èçãîòîâëåíèè ìåëêîãî ïå÷åíüÿ, êîíäèòåðñêèõ êðîøåê, ëèñòîâ äëÿ òîðòîâ è ñëîåíûõ ïèðîæêîâ. Ñîäà âïåðâûå áûëà ïîëó÷åíà â 1793 ã. Ëåáëàíêîì, îäíàêî ïèùåâàÿ, î÷èùåííàÿ ñîäà áûëà èçãîòîâëåíà â 1861 ã. Ñîëüâý, è â ïîñëåäíþþ ÷åòâåðòü XIX â. íà÷àëîñü åå ïðèìåíåíèå â êîíäèòåðñêîì äåëå, âíà÷àëå òîëüêî âî Ôðàíöèè è Ãåðìàíèè è ëèøü â ñàìîì êîíöå ïðîøëîãî âåêà è â íà÷àëå íûíåøíåãî â€” òàêæå â Ðîññèè. Ïðèìåíåíèå ñîäû îòêðûëî ïóòü ê ôàáðè÷íîìó ïðîèçâîäñòâó ñîâðåìåííîãî ïå÷åíüÿ â€” øòàìïîâî÷íîãî. Âìåñòå ñ òåì ìíîãèå ñòàðûå âèäû ïå÷åíüÿ â€” áèñêâèòíûå, ñëîåíûå, áèòûå, ïðÿíè÷íûå, âçäóâíûå, ìåðåíãè â€” îòîøëè â îáëàñòü ïðîøëîãî, èñ÷åçëè íå òîëüêî èç îáùåñòâåííîãî, íî è èç äîìàøíåãî îáèõîäà. (Ñì. òàêæå ïåêàðñêèé ïîðîøîê.)Ïîìèìî êîíäèòåðñêîãî ïðîèçâîäñòâà, ñîäà ïðèìåíÿåòñÿ òàêæå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ àíãëèéñêèõ ìàðìåëàäîâ, â ìÿñíûå ôàðøè äëÿ áëþä ìîëäàâñêîé, ðóìûíñêîé è óçáåêñêîé êóõíè (êàëèéíàÿ ñîäà) è ïðè ïðèãîòîâëåíèè íàïèòêîâ. Êîëè÷åñòâà ñîäû, âíîñèìûå âî âñå ïåðå÷èñëåííûå èçäåëèÿ, êðàéíå ìàëû â€” îò Â«íà êîí÷èêå íîæàÂ» äî ùåïîòêè è ÷åòâåðòè ÷àéíîé ëîæêè. Â íàïèòêàõ ñ ñîäîé äîëÿ åå ãîðàçäî âûøå â€” ïî ïîëîâèíå è ïîëíîé ÷àéíîé ëîæêå íà ëèòð æèäêîñòè.Â Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñîê}ÑîêÔðóêòîâûå, ÿãîäíûå è îâîùíûå ñîêè â€“ íåçàìåíèìûé èñòî÷íèê âèòàìèíîâ...Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ñîêè}ÑîêèÔðóêòîâûå, ÿãîäíûå è îâîùíûå ñîêè â€“ íåçàìåíèìûé èñòî÷íèê âèòàìèíîâ, ãëþêîçû, ôðóêòîçû, ìèíåðàëüíûõ ñîëåé, îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ è ýôèðíûõ ìàñåë. Îñîáåííî ïîëåçíû ñîêè ñ ìÿêîòüþ â€“ êëåò÷àòêîé èñõîäíîãî ïðîäóêòà, èõ åù¸ íàçûâàþò íåîñâåòë¸ííûìè: îíè ñîäåðæàò ïåêòèí, êîòîðûé ñíèæàåò óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè è íîðìàëèçóåò äåÿòåëüíîñòü æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Òîëüêî íå ïåéòå ñîêè íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä åäîé, èíà÷å îíè çàáðîäÿò â êèøå÷íèêå. Ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ ñîêà â€“ çà ïîë÷àñà äî îáåäà èëè óæèíà.Ó êàæäîãî ñîêà â€“ ñâîé íàáîð âèòàìèíîâ è ñâîè ïîëåçíûå ñâîéñòâà. È, åñëè ôðóêòîâûå è ÿãîäíûå ñîêè ìû ïüåì, â îñíîâíîì, ðàäè óäîâîëüñòâèÿ, òî îâîùíûå â€“ íàñòîÿùèå ëåêàðè íàøåãî îðãàíèçìà. Âîò òîëüêî ôðóêòû è îâîùè äîëæíû áûòü ñïåëûìè â€“ ïðè÷åì ñîçðåâøèìè íå â êîðîáêàõ ïî äîðîãå â ìàãàçèí, à íà âåòêàõ è ãðÿäêàõ.Â ãîòîâûõ ñîêàõ, êîòîðûå ïðîäàþòñÿ â êðàñèâûõ óïàêîâêàõ, - ìíîãî êîíñåðâàíòîâ, à íåðåäêî òàêæå èñêóññòâåííûõ êðàñèòåëåé è àðîìàòèçàòîðîâ, òàê ÷òî ñâåæåâûæàòûõ ñîêîâ îíè, óâû, çàìåíèòü íå ìîãóò. ×òîáû ïðèãîòîâèòü ñîê ñàìîñòîÿòåëüíî, âîñïîëüçóéòåñü ñîêîâûæèìàëêîé. Ïðè ýòîì íå çàáóäüòå íåñêîëüêî ïðîñòûõ ïðàâèë: îâîùè è ôðóêòû íóæíî î÷èùàòü íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä îòæèìîì, à ïèòü ñîê ñëåäóåò ñðàçó ïîñëå åãî ïðèãîòîâëåíèÿ, èíà÷å îí ïîòåðÿåò ëüâèíóþ ÷àñòü âèòàìèíîâ è ïîëåçíûõ âåùåñòâ.Îâîùíûå ñîêèÇà÷åì, ñïðîñèòå âû, âîçèòüñÿ è äåëàòü ñîêè, òåì áîëåå îâîùíûå, êîãäà èõ ìîæíî ïðîñòî êóïèòü èëè ñúåñòü ìîðêîâêó-êàïóñòêó "æèâüåì"? È êàê äîáûòü ñîê, íàïðèìåð, èç ïåòðóøêè?Âî-ïåðâûõ, êîíñåðâèðîâàííûå ñîêè íå òàê àêòèâíû, êàê ñâåæèå. Âî-âòîðûõ, îâîùè è ñîêè èç íèõ - íå îäíî è òî æå. Â-òðåòüèõ, äëÿ çäîðîâüÿ äîñòàòî÷íî âñåãî íåñêîëüêèõ ãðàììîâ Â«æèâîéÂ», òî÷íåå ôèçèîëîãè÷åñêîé âîäû, êîòîðîé îñîáåííî áîãàòû èìåííî îâîùíûå ñîêè (ýòî ñàìàÿ öåííàÿ è åñòåñòâåííàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü âñåõ ðàñòèòåëüíûõ ïðîäóêòîâ, â íåêîòîðûõ ñîêàõ åå ñîäåðæàíèå äîñòèãàåò 90 è áîëåå ïðîöåíòîâ).Ðàñòèòåëüíûå ñîêè áûñòðî âêëþ÷àþòñÿ â îáìåí âåùåñòâ è ïî÷òè íå òðåáóþò îò îðãàíèçìà ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò íà óñâîåíèå. Îíè êîððåêòèðóþò êèñëîòíî-ùåëî÷íîå ðàâíîâåñèå â êðîâè, ïîâûøàþò àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ, ñïîñîáñòâóþò âûâåäåíèþ èç îðãàíèçìà òîêñèíîâ, ñòèìóëèðóþò ïèùåâàðåíèå è î÷åíü áûñòðî óñâàèâàþòñÿ â€“ áóêâàëüíî ÷åðåç ÷àñ ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ. Âèòàìèíîâ, ìèíåðàëüíûõ ñîëåé è ïîëåçíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ â îâîùíûõ ñîêàõ íàìíîãî áîëüøå, ÷åì âî ôðóêòîâûõ è ÿãîäíûõ.Ñïîðó íåò, ôðóêòîâûå ñîêè ãîðàçäî âêóñíåå îâîùíûõ. Ðàçâå ìîæíî ñðàâíèòü, ê ïðèìåðó, äóøèñòûé ÿáëî÷íûé ñîê ñ ïðåñíûì êàðòîôåëüíûì èëè àðîìàòíûé âèøíåâûé ñ ðåçêèì ñåëüäåðååâûì? Ýòî ïîòîìó, ÷òî â îâîùíûõ ñîêàõ ïî÷òè íåò ñàõàðà è î÷åíü ìàëî îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò. Íó à ÷òîáû ïîëó÷àòü è ïîëüçó, è óäîâîëüñòâèå, ñîêè ìîæíî ñìåøèâàòü: íàïðèìåð, ïåòðóøå÷íûé ñ òîìàòíûì èëè ñåëüäåðååâûé ñ ìîðêîâíûì. Ïîïðîáóéòå, âàì ïîíðàâèòñÿ!Êàáà÷êîâûé ñîêÊàáà÷êîâûé ñîê îáû÷íî ñðàâíèâàþò ñ òûêâåííûì. Êàðîòèíà â íåì íåìíîãî, çàòî âèòàìèíà Ñ âäâîå áîëüøå. Ñîê êàáà÷êà áîãàò êàëèåì, êàëüöèåì è ìàãíèåì, ïîýòîìó î÷åíü ïîëåçåí ïðè ìàëîêðîâèè, íåðâíûõ è ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, ãèïåðòîíèè, ïîìîãàåò ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè, ïî÷åê, ñëèçèñòîé æåëóäêà. Êðîìå òîãî, â êàáà÷êå î÷åíü ìàëî êàëîðèé, ïîýòîìó ñîê èç íåãî - äèåòè÷åñêèé íàïèòîê. Êàê è òûêâåííûé, êàáà÷êîâûé ñîê, ïîæàëóé, ëó÷øå âñåãî ñî÷åòàåòñÿ ñ ÿáëî÷íûì è ìîðêîâíûì.Êàïóñòíûé ñîêÊàïóñòíûé ñîê âûæèìàþò èç áåëîêî÷àííîé êàïóñòû. íàñûùåí âèòàìèíàìè Ä, Ê, ÐÐ, Å, Ð, êðàõìàëîì, ãîð÷è÷íûìè ìàñëàìè. Îñîáåííî öåííà ôîëèåâàÿ êèñëîòà, êîòîðàÿ ñîäåðæèòñÿ òîëüêî â ñâåæåé êàïóñòå. À àñêîðáèíîâîé êèñëîòû â êàïóñòå ñòîëüêî æå, ñêîëüêî â ëèìîíå.Êàïóñòíûì ñîêîì ëå÷àò ÿçâû æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (âèòàìèí U ñïîñîáñòâóåò ðóáöåâàíèþ ÿçâ), ãàñòðèòû (ñ ïîíèæåííîé êèñëîòíîñòüþ), çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè è ñåëåçåíêè. Îí íîðìàëèçóåò îáìåí âåùåñòâ, òîðìîçèò ïðåâðàùåíèå óãëåâîäîâ â æèðû è î÷èùàåò îðãàíèçì îò øëàêîâ (à çíà÷èò, ïîìîãàåò òåì, êòî ñòðàäàåò èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà), ïîìîãàåò ïðè àòåðîñêëåðîçå, êàøëå, âîñïàëåíèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, à â ñî÷åòàíèè ñ ìîðêîâíûì ñîêîì óêðåïëÿåò èììóíèòåò. Îäíàêî ïðè îñòðîì âîñïàëåíèè êèøå÷íèêà èëè ïî÷åê êàïóñòíûé ñîê ïðîòèâîïîêàçàí.Êàðòîôåëüíûé ñîêÑîê êàðòîôåëÿ áîãàò êàëèåì, êàëüöèåì, ìàãíèåì, ôîñôîðîì è àñêîðáèíîâîé êèñëîòîé. Åãî ïðèìåíÿþò ïðè ëå÷åíèè ãàñòðèòîâ è ÿçâû æåëóäêà, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîâûøåííîé êèñëîòíîñòüþ: êàðòîôåëüíûé ñîê ïðåïÿòñòâóåò âûäåëåíèþ êèñëîòû, çàëå÷èâàåò ðàíû, â ñî÷åòàíèè ñ ñîêàìè èç ñåëüäåðåÿ è ìîðêîâè ïîëåçåí ïðè íàðóøåíèÿõ ïèùåâàðåíèÿ.Êàðòîôåëüíûé ñîê ïüþò â êà÷åñòâå ìî÷åãîííîãî ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè îòåêîâ. Îäíàêî åãî íå ðåêîìåíäóþò ëþäÿì, ñòðàäàþùèì òÿæåëîé ôîðìîé ñàõàðíîãî äèàáåòà, à òàêæå ïðè ïîíèæåííîé êèñëîòíîñòè æåëóäî÷íîãî ñîêà.Ìîðêîâíûé ñîêÑîê èç ìîðêîâè â€“ íàñòîÿùèé êîðîëü îâîùíûõ ñîêîâ. Îí íàñûùåí âèòàìèíàìè Ñ, Â, Ä, Å, êàëèåì, êàëüöèåì, ìàãíèåì, êðåìíèåì, éîäîì. À ãëàâíîå â€“ áîãàò êàðîòèíîì, êîòîðûé â ñî÷åòàíèè ñ æèðàìè ïðåâðàùàåòñÿ â âèòàìèí À.Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ìîðêîâíûé ñîê â€“ îòëè÷íûé ïîìîùíèê â ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå ìíîãèõ çàáîëåâàíèé: óëó÷øàåò çðåíèå, ðàñøèðÿåò ñîñóäû, óñïîêàèâàåò íåðâû; ïîìîãàåò ïðè ìàëîêðîâèè, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïðîáëåìàõ, ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè, ïîëèàðòðèòàõ; àâèòàìèíîçàõ è îáùåì óïàäêå ñèë, ïîâûøàåò èììóíèòåò, óëó÷øàåò ïèùåâàðåíèå è íîðìàëèçóåò îáìåí âåùåñòâ. Â í¸ì ìíîãî éîäà, íîðìàëèçóþùåãî ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, è ìàãíèÿ, êîòîðûé âûâîäèò èç îðãàíèçìà íåíóæíóþ æåë÷ü è õîëåñòåðèí.Îäíàêî íóæíî èìåòü â âèäó, ÷òî îò áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ìîðêîâíîãî ñîêà êîæà ìîæåò ïðèîáðåñòè ñïåöèôè÷åñêèé æåëòîâàòûé îòòåíîê â€“ òî÷ü-â-òî÷ü êàê ïðè æåëòóõå. Ëó÷øå ïèòü åãî íå áîëåå 100 ìë â äåíü. Ìîðêîâíûé ñîê õîðîøî ñî÷åòàåòñÿ ñ äðóãèìè îâîùíûìè è ôðóêòîâûìè ñîêàìè.Îãóðå÷íûé ñîêÑîê èç îãóðöà áîãàò ìèíåðàëüíûìè ñîëÿìè, ñîäåðæèò êàëèé, êàëüöèé, íàòðèé è ôîñôîð. Ýòî îòëè÷íîå ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî. Îí ïðåïÿòñòâóåò àòåðîñêëåðîçó è óëó÷øàåò ïàìÿòü, ïîëåçåí ïðè òÿæåëûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ, óêðåïëÿåò ñåðäöå è ñîñóäû, ïîìîãàåò ïðè ïëîõîì ñîñòîÿíèè çóáîâ è äåñåí, ñîõðàíÿåò ñâåæåñòü è òîíóñ êîæè.Â ñóòêè ìîæíî óïîòðåáëÿòü äî 100 ìë ÷èñòîãî îãóðå÷íîãî ñîêà. Åãî äåéñòâèå óñèëèâàåòñÿ â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ñîêàìè: òîìàòíûì è ÷åñíî÷íûì (â ïðîïîðöèÿõ 20:20:1), ÷åðíîñìîðîäèíîâûì, ÿáëî÷íûì è ãðåéïôðóòîâûì (2:2:1:1), à â êîìáèíàöèè ñ ìîðêîâíûì è ñâåêîëüíûì îí ïîìîãàåò ïðè ëå÷åíèè êîæíûõ çàáîëåâàíèé.Ñîê îäóâàí÷èêàÑîê îäóâàí÷èêà - íàñòîÿùèé ýëèêñèð æèçíè. Â íåì ìíîãî êàëèÿ, êàëüöèÿ, íàòðèÿ, ìàãíèÿ è æåëåçà. Îí òîíèçèðóåò è óêðåïëÿåò îðãàíèçì, óëó÷øàåò ðàáîòó ïå÷åíè, ñåëåçåíêè è æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ïîìîãàåò ïðè ëå÷åíèè ìàëîêðîâèÿ, ðàõèòà è íåêîòîðûõ ôîðì àëëåðãèè. Â ñî÷åòàíèè ñ ñîêàìè ñåëüäåðåÿ è ìîðêîâè ñîê îäóâàí÷èêà ðåêîìåíäóþò óïîòðåáëÿòü ïðè àñòìå, çàáîëåâàíèÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, àíåìèè è àâèòàìèíîçå.Ñîê ïåòðóøêèÑîê ïîëó÷àþò èç êîðíåé èëè ñòåáëåé ïåòðóøêè (â ïåðâîì ñëó÷àå èñïîëüçóþò óíèâåðñàëüíóþ, âî âòîðîì - øíåêîâóþ ñîêîâûæèìàëêó). Îí ñîäåðæèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî êàðîòèíà è âèòàìèíà Ñ. Ñâåæèé ïåòðóøå÷íûé ñîê óêðåïëÿåò ñîñóäû, óëó÷øàåò ðàáîòó ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïîìîãàåò ïðè çàáîëåâàíèÿõ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, óëó÷øàåò ñåðäå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü, íåçàìåíèì äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñèë.Ñîê ïåòðóøêè â€“ îäèí èç ñàìûõ ñèëüíîäåéñòâóþùèõ, ïîýòîìó çà îäèí ïðèåì ìîæíî âûïèâàòü íå áîëüøå 1 ñòîëîâîé ëîæêè. Åãî ÷àñòî ïüþò âìåñòå ñ ìîðêîâíûì ñîêîì (â ïðîïîðöèè 1:3) äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ îñëàáëåííîãî îò íàïðÿæåííîé ðàáîòû çðåíèÿ.Ñîê ðåâåíÿÑîê ðåâåíÿ áîãàò îðãàíè÷åñêèìè êèñëîòàìè (â ÷àñòíîñòè, ùàâåëåâîé êèñëîòîé), ìèíåðàëüíûìè ñîëÿìè è âèòàìèíàìè Ñ è Ð. Îí óëó÷øàåò ïèùåâàðåíèå, ðàáîòó ïî÷åê è íîðìàëèçóåò êðîâîîáðàùåíèå. Îáëàäàåò æåë÷åãîííûì äåéñòâèåì, à ñëåäîâàòåëüíî, ïîìîãàåò ïðè õîëåöèñòèòå.Ïðèíèìàòü ñîê ðåâåíÿ ñëåäóåò â ñî÷åòàíèè ñ ìîðêîâíûì, ñåëüäåðåéíûì èëè ôðóêòîâûìè ñîêàìè, ïðè÷åì ëó÷øå ñîáëþäàòü òàêîå ñîîòíîøåíèå: 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà ñîêà ðåâåíÿ íà ñòàêàí äðóãîãî ñîêà. Ìîæíî äîáàâèòü ìåä.Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïèòü ñîê ðåâåíÿ ïîñëå òåïëîâîé îáðàáîòêè, òàê êàê îðãàíè÷åñêàÿ ùàâåëåâàÿ êèñëîòà ïåðåõîäèò â íåîðãàíè÷åñêóþ ôîðìó, êîòîðàÿ íå òîëüêî áåñïîëåçíà, íî è âðåäíà äëÿ îðãàíèçìà: íàðóøàåòñÿ óñâîåíèå êàëüöèÿ, âîçíèêàåò åãî äåôèöèò, à ýòî âåäåò ê ðàçðóøåíèþ êîñòåé è çàáîëåâàíèþ ñóñòàâîâ.Ñîê ñàëàòàÑîê ëèñòüåâ ñàëàòà íàñûùåí âèòàìèíîì Ñ, ñîäåðæèò æåëåçîì è õëîðîôèëëîì, êàëèåì, êàëüöèåì, ìàãíèåì è ôîñôîðîì. Îí óëó÷øàåò îáìåí âåùåñòâ, íîðìàëèçóåò ïèùåâàðåíèå, ñòèìóëèðóåò ðàáîòó ãîëîâíîãî ìîçãà, óêðåïëÿåò ìûøöû è ïîâûøàåò èììóíèòåò, à òàêæå óëó÷øàåò ñîí è óñïîêàèâàåò íåðâíóþ ñèñòåìó. Êðîìå òîãî, ðåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå ñàëàòíîãî ñîêà óêðåïëÿåò âîëîñû è óëó÷øàåò èõ ðîñò. Ïèòü ñîê íóæíî íå áîëåå 100 ìë â äåíü, à åùå ëó÷øå ñìåøèâàòü åãî ñ ìîðêîâíûì, îãóðå÷íûì, òîìàòíûì èëè ÿáëî÷íûì.Ñâåêîëüíûé ñîêÑâåêîëüíûé ñîê î÷åíü ïîëåçåí â€“ ñîäåðæàùèåñÿ â íåì æåëåçî è ôîëèåâàÿ êèñëîòà ñòèìóëèðóþò îáðàçîâàíèå ýðèòðîöèòîâ è óëó÷øàþò ïîñòóïëåíèå ê ìûøöàì êèñëîðîäà. Ñîê ñâ¸êëû áîãàò éîäîì, à çíà÷èò, óëó÷øàåò ïàìÿòü. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìàãíèÿ ïðåïÿòñòâóåò îáðàçîâàíèþ òðîìáîâ. Ýòî îäíî èç ëó÷øèõ ïðèðîäíûõ ñðåäñòâ ïðè ãèïåðòîíèè. Êðîìå òîãî, ñîê ñâåêëû î÷èùàåò ñîñóäû, ñíèæàåò óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè, óëó÷øàåò æèðîâîé îáìåí è íîðìàëèçóåò ïèùåâàðåíèå.Æåíùèíàì ñîê âåñüìà ïîëåçåí âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè, îñîáåííî åñëè åãî ïèòü íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè, íå áîëåå 50-100 ãðàììîâ 2-3 ðàçà â äåíü. Â êëèìàêòåðè÷åñêîì ïåðèîäå òàêàÿ ïðîöåäóðà äàåò ãîðàçäî áîëüøèé ýôôåêò, ÷åì äåéñòâèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, â ÷àñòíîñòè ñèíòåòè÷åñêèõ ãîðìîíîâ.Ïðèíèìàòü ñâåêîëüíûé ñîê íóæíî îñòîðîæíî â€“ â ÷èñòîì âèäå îí ìîæåò âûçâàòü ãîëîâîêðóæåíèå èëè òîøíîòó. Íà÷èíàòü ëó÷øå ñî ñìåñè ñâåêîëüíîãî è ìîðêîâíîãî ñîêà, ïðè÷åì ñ ïðåîáëàäàíèåì ïîñëåäíåãî, à çàòåì ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàòü êîëè÷åñòâî ñâåêîëüíîãî. Ñîê ñâåêëû â ëþáîì ñîñòàâå íå äîëæåí ïðåâûøàòü îäíîé òðåòè îáùåãî îáúåìà. Âûæàòûé ñâåêîëüíûé ñîê íóæíî îòñòàèâàòü íåñêîëüêî ÷àñîâ â õîëîäèëüíèêå, âðåìÿ îò âðåìåíè ñíèìàÿ îáðàçóþùóþñÿ íà åãî ïîâåðõíîñòè ïåíó.Ñîê ñåëüäåðåÿÑîê ïîëó÷àþò èç êîðíåé èëè ñòåáëåé ñåëüäåðåÿ (â ïåðâîì ñëó÷àå èñïîëüçóþò óíèâåðñàëüíóþ, âî âòîðîì - øíåêîâóþ ñîêîâûæèìàëêó). Ñ äàâíèõ âðåìåí ñîê ñåëüäåðåÿ ñ÷èòàëñÿ èñòî÷íèêîì ñèëû, â òîì ÷èñëå è ñåêñóàëüíîé. Îí òîíèçèðóåò è óëó÷øàåò àïïåòèò, ðåãóëèðóåò ïèùåâàðåíèå è î÷èùàåò îðãàíèçì îò øëàêîâ, ïîëåçåí ëþäÿì ñ íàðóøåííûì îáìåíîì âåùåñòâ è èçáûòî÷íûì âåñîì. Ñîäåðæàíèå âèòàìèíà Ñ è âèòàìèíîâ ãðóïïû Â, à òàêæå êàëèÿ, êàëüöèÿ è ôîñôîðà óêðåïëÿåò èììóíèòåò è ïîìîãàåò âîññòàíîâèòüñÿ ïîñëå òÿæåëûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.Ñîê ñåëüäåðåÿ õîðîøî ñî÷åòàåòñÿ ñ äðóãèìè íàïèòêàìè. Îñîáåííî ïîïóëÿðíû òàêèå êîìáèíàöèè: ìîðêîâü, ñâåêëà, ñåëüäåðåé; ìîðêîâü, êàïóñòà, ñåëüäåðåé; ìîðêîâü, ñåëüäåðåé, ðåäüêà; òîìàò, ñåëüäåðåé, êèñëîå ìîëîêî; ÿáëîêè, ñåëüäåðåé, êèñëîå ìîëîêî.Òîìàòíûé ñîêÒîìàòíûé ñîê â€“ óêðåïëÿþùèé è îñâåæàþùèé íàïèòîê. Ñîäåðæàùèåñÿ â íåì ôèòîíöèäû ïîäàâëÿþò ïðîöåññû áðîæåíèÿ â êèøå÷íèêå, êàëèé óëó÷øàåò ðàáîòó ñåðäöà, à îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû ðåãóëèðóþò îáìåí âåùåñòâ.Ïî ñîäåðæàíèþ àñêîðáèíîâîé êèñëîòû òîìàòíûé ñîê íå óñòóïàåò öèòðóñîâûì. Âñåãî îäèí åãî ñòàêàí îáåñïå÷èâàåò ïîëîâèíó ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà â êàðîòèíå è âèòàìèíå Ñ.Òîìàòíûé ñîê ïüþò â ÷èñòîì âèäå, à òàêæå ñìåøèâàÿ ñ ÿáëî÷íûì, òûêâåííûì è ëèìîííûì ñîêàìè (2:4:2:1).Òûêâåííûé ñîêÒûêâà â€“ öåííûé äèåòè÷åñêèé è ëå÷åáíûé ïðîäóêò. Òûêâåííûé ñîê íåîáû÷àéíî áîãàò âèòàìèíàìè, â ÷àñòíîñòè B1, Â2, B6, E, à òàêæå êàðîòèíîì, êàëèåì, ôîñôîðîì, ìàãíèåì, æåëåçîì è îðãàíè÷åñêèìè êèñëîòàìè. Îí óëó÷øàåò ðàáîòó æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè êàìíÿõ â ïî÷êàõ è ìî÷åâîì ïóçûðå, à òàêæå òåì, êòî ïåðåíåñ áîëåçíü Áîòêèíà. Êðîìå òîãî, íàïèòîê èç òûêâû ïîâûøàåò óðîâåíü ãåìîãëîáèíà â êðîâè, âûâîäèò èç îðãàíèçìà Â«âðåäíûéÂ» õîëåñòåðèí è óêðåïëÿåò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó.Ñîê òûêâû íåîáõîäèìî âêëþ÷èòü â ðàöèîí ëþäÿì ñ íàðóøåíèåì îáìåíà âåùåñòâ, îæèðåíèåì è ñàõàðíûì äèàáåòîì. À ìóæ÷èíàì, ñòðàäàþùèì âîñïàëåíèåì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, íàðîäíàÿ ìåäèöèíà ñîâåòóåò âûïèâàòü ïî ñòàêàíó òûêâåííîãî ñîêà â òå÷åíèå 2-3 íåäåëü.Â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ òûêâåííûé ñîê óïîòðåáëÿþò êàê óñïîêàèâàþùåå è ðåãóëèðóþùåå ñîí ñðåäñòâî. Åãî ìîæíî ïèòü è â ÷èñòîì âèäå, è â ñî÷åòàíèè ñ ñîêàìè ìîðêîâè è ÿáëîêà. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñîëåíèÿ}Ñîëåíèÿ. Îáùåå íàçâàíèå äëÿ êâàøåíûõ îâîùåé è ÿãîä, çàñîëåííûõ îâîùåé è ãðèáîâ, ìàðèíîâàííûõ îâîùåé, ãðèáîâ è ôðóêòîâ. Â Ðîññèè ïðèìåíÿþò êâàøåíèå è çàñîë, íà Çàïàäå â€” ìàðèíàäû. Ðàñïðîñòðàíåíèå ó íàñ â ïîñëåäíèå ãîäû ìàðèíîâàíèÿ è ñîêðàùåíèå èñòèííîãî êâàøåíèÿ è çàñîëà â€” îòðèöàòåëüíîå ÿâëåíèå, è ñâÿçàíî îíî ñ ðîñòîì ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ, èáî â óñëîâèÿõ ãîðîäà õðàíåíèå ìàðèíàäîâ âîçìîæíî, à õðàíåíèå êâàøåíèé ñîïðÿæåíî ñ òðóäíîñòÿìè. Ïðè êâàøåíèè è ñîëåíèè ïðîäóêòû ïðîäîëæàþò æèòü â îïðåäåëåííîé áèîñôåðå ôåðìåíòîâ è ãðèáêîâ, â òî âðåìÿ êàê ïðè ìàðèíàäå âñå æèâîå â ïðîäóêòå ïîãèáàåò. Ýòèì è îïðåäåëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ è ïèùåâàÿ öåííîñòü ïåðâûõ è áåñöåííîñòü, à èíîãäà è âðåäíîñòü (ïðè èñïîëüçîâàíèè áîëüøèõ äîç óêñóñà) â€” âòîðûõ. Âêóñîâûå êà÷åñòâà ìàðèíàäà òàêæå íèçêè â€” îíè îäíîîáðàçíû ïî âêóñó.Âñå âèäû ñîëåíèé óïîòðåáëÿþòñÿ â îñíîâíîì êàê õîëîäíûå çàêóñêè è îò÷àñòè êàê ãàðíèðû êî âòîðûì áëþäàì èç ìÿñà, ïòèöû è äè÷è, à òàêæå äëÿ çàïðàâêè ïåðâûõ áëþä â€” ðóññêèõ ñóïîâ (ùåé, ðàññîëüíèêîâ, ñîëÿíîê, êàëüè).Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â Â {mospagebreak title=Ñîëèëüíàÿ äîñêà}Ñîëèëüíàÿ äîñêà. Ïðèñïîñîáëåíèå, èñïîëüçóåìîå äëÿ ïðàâèëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé çàñîëêè ñâèíîãî ñàëà. Ñîñòîèò èç äâóõ ïîëóòîðàäþéìîâûõ äîñîê (Â«ñîðîêîâîêÂ») äëèíîé îò ïîëóìåòðà äî àðøèíà (71 ñì) è øèðèíîé â 30â€”40 ñì, îäíà èç êîòîðûõ (íèæíÿÿ) èìååò ñëåãêà âîãíóòîå óãëóáëåíèå, íà÷èíàÿ ñ äâóõ-òðåõñàíòèìåòðîâîãî ðàíòà ïî âñåì êðàÿì, òàê ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé Â«ïëîñêîå êîðûòîÂ». Ñîëèëüíûå äîñêè èçãîòàâëèâàþòñÿ èç ëèñòâåííûõ ïîðîä äåðåâüåâ: áåðåçû, êëåíà, ëèïû, îñèíû, âÿçà. Ïðîñòåéøàÿ ñîëèëüíàÿ äîñêà â€” ðàñêîëîòîå ïîïîëàì è îñòðóãàííîå íà ðàñêîëå îñèíîâîå ïîëåíî. Â ñîëèëüíîé äîñêå ñàëî äîëæíî ëåæàòü îêîëî äâóõ íåäåëü, ïîêðûòîå ïîâåðõ âåðõíåé äîñêè åùå íåáîëüøèì ãíåòîì (êàìíåì-áóëûæíèêîì), ïðè÷åì êàæäûé äåíü äîëæíî ïåðåâîðà÷èâàòüñÿ.Ïî èñòå÷åíèè ýòîãî ñðîêà äàëüíåéøåå õðàíåíèå ïðîñîëåííîãî ñàëà (â âèäå êóñêîâ, ïîëîñ) ïðîèñõîäèò íà øèðîêèõ äåðåâÿííûõ ëàâêàõ (ñòîëàõ) èëè â äåðåâÿííûõ îòêðûòûõ ëàðÿõ òàê, ÷òî îíè íè÷åì íå ïîêðûâàþòñÿ, à íàêëàäûâàþòñÿ ðîâíî äðóã íà äðóãà è åæåäíåâíî ïåðåêëàäûâàþòñÿ ñ èçìåíåíèåì ïîëîæåíèÿ (ñ âåðõíåãî íà íèæíåå). Ïðàâèëüíûé çàñîë è õðàíåíèå îáåñïå÷èâàþò õîðîøèé âêóñ ñàëà, îòñóòñòâèå ó íåãî ïîñòîðîííèõ çàïàõîâ è ïðåäîõðàíÿþò åãî îò ïðîãîðêàíèÿ.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñîëîä (ìàëüòîçà)}Ñîëîä (ìàëüòîçà). Áîãàòûé ôåðìåíòàìè ïðîäóêò, ïîëó÷àåìûé èç ðîñòêîâ ÷óòü-÷óòü ïðîðîùåííîãî çåðíà, ÷àùå âñåãî â€” ÿ÷ìåíÿ è ðæè. Ñîëîä â€” íåïðåìåííûé êîìïîíåíò ïðè ïðîèçâîäñòâå ïèâà è êâàñîâ.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñîëîäêà}Ñîëîäêà (óðàëüñêàÿ ñîëîäêà, æåëòûé êîðåíü). Ðóññêîå íàçâàíèå ëàêðèöû.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñîëîæåíèêè}Ñîëîæåíèêè. Ñëàäêîå áëþäî, ïðèíÿòîå â óêðàèíñêîé êóõíå è èìåþùåå àíàëîãè â êóõíÿõ äðóãèõ íàðîäîâ â€” ïîëÿêîâ, ÷åõîâ, íåìöåâ. Ñîëîæåíèêè ñòðîÿòñÿ íà ÿè÷íî-ìîëî÷íîé îñíîâå. Ïðèíöèï èõ ïðèãîòîâëåíèÿ íåñëîæåí. ßè÷íûå æåëòêè, ñëèâêè, ñàõàð è ìàñëî, à òàêæå ïðÿíîñòè ðàñòèðàþò â ìàññó, êîòîðóþ çàòåì ñìåøèâàþò ñ ìóêîé (îòíþäü íå ïðåîáëàäàþùåé â êîëè÷åñòâåííîì îòíîøåíèè íàä äðóãèìè ïðîäóêòàìè, âñëåäñòâèå ÷åãî ñîëîæåíèêè òîëüêî âåñüìà óñëîâíî ìîæíî îòíåñòè ê Â«ìó÷íûìÂ») è ïîëó÷àþò æèäêîå òåñòî, ëüþùååñÿ. Äëÿ åãî åùå áîëüøåãî ðàçæèæåíèÿ ê íåìó â ïîñëåäíèé ìîìåíò ïåðåä âûïå÷êîé äîáàâëÿþò íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî âçáèòûõ áåëêîâ. Èç ýòîãî òåñòà âûïåêàþò íà ñêîâîðîäå ìíîãî áëèí÷èêîâ, êîòîðûå ïåðåñëàèâàþò èëè, çàâåðíóâ, íà÷èíÿþò ëþáûì ñëàäêèì ôðóêòîâûì íàïîëíèòåëåì â€” ïåðåñûïàííûõ ñàõàðîì ÿáëîêàìè, âàðåíüåì, ïîâèäëîì, ìàðìåëàäîì, ìàêîì, à çàòåì âñå ýòî îáëèâàþò âçáèòûìè áåëêàìè è çàïåêàþò â äóõîâêå, âåðíåå, ëèøü êîëåðóþò, èáî ïðîäóêòû óæå ãîòîâûå. Èíîãäà äàæå íå âûïåêàþò îòäåëüíûõ áëèí÷èêîâ, à ïðÿìî â ÿè÷íî-ñëèâî÷íîå òåñòî ââîäÿò ôðóêòîâûå ñëàäîñòè è âñþ ýòó ìàññó âûïåêàþò â äóõîâêå äî åå ïîäúåìà â ïîëòîðà-äâà ðàçà.Ðåöåïò ñîëîæåíèêà ïîëòàâñêîãîÑîñòàâ. 1,5 ñòàêàíà ìóêè, 10 ÿèö, 1 ñòàêàí ñëèâîê, 1 ñòàêàí ìàñëà ñëèâî÷íîãî, 1 ñòàêàí ñàõàðà, 200 ã âèøíåâîãî âàðåíüÿ (ãóñòîãî, ïðåäïî÷òèòåëüíåå òîëüêî ñ ÿãîäàìè áåç ñèðîïà), 300 ã ñëàäêèõ ÿáëîê, î÷èùåííûõ îò êîæè, íàðåçàííûõ íåáîëüøèìè òîíêèìè äîëüêàìè, ïåðåñûïàííûõ ñàõàðíîé ïóäðîé è êîðèöåé, 2â€”3 ÷àéíûå ëîæêè ëèìîííîé öåäðû.Ïðèãîòîâëåíèå. Èç òåñòà âûïå÷ü ÷åòûðå-ïÿòü áëèí÷èêîâ; íà íèõ, ÷åðåäóÿ, ïîëîæèòü ÿáëîêè è âàðåíüå. Ñ ÿáëîê, êîòîðûå äîëæíû äâàæäû ïîñûïàòüñÿ ñàõàðíîé ïóäðîé è ïîëåæàòü ïîä íåé 20 ìèíóò, ïåðåä íàêëàäûâàíèåì íà áëèí÷èêè ñëèòü ñîê. Ïîëó÷åííóþ èç áëèí÷èêîâ è ïðîêëàäêè ìåæäó íèìè ñòîïêó-öèëèíäð çàëèòü âçáèòûìè áåëêàìè, îñûïàòü ñâåðõó ñàõàðíîé ïóäðîé è çàïå÷ü â äóõîâêå (â íèçêîé øèðîêîé ôîðìå èëè íà ñêîâîðîäêå) â òå÷åíèå íå áîëåå 10 ìèíóò.Ïðèìå÷àíèå. ßáëîêè ìîæíî òàêæå ïðåäâàðèòåëüíî îáæàðèâàòü â ìàñëå ñ ñàõàðîì è òóøèòü äëÿ ìÿãêîñòè â€” ýòî äàåò î÷åíü õîðîøèé âêóñ ñîëîæåíèêó. Ìîæíî îáðàáîòàòü ÿáëîêè äâîÿêèì ñïîñîáîì: äëÿ âåðõíåé ïðîêëàäêè â€” ñûðûå ïîñûïàòü êîðèöåé, à äëÿ íèæíåé â€” ÿáëîêè îáæàðèòü.Ñëîâîì, íà îñíîâå åäèíîé ñõåìû òåõíîëîãè÷åñêîé îáðàáîòêè ñîëîæåíèêè ìîæíî êàê óãîäíî âàðüèðîâàòü ïî âèäó íà÷èíêè è åå ïîäãîòîâêå, ÷òîáû êàæäûé ðàç ìåíÿòü â ÷åì-òî âêóñ ýòîãî áëþäà.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñîëîíèíà}Ñîëîíèíà. Çàñîëåííàÿ âïðîê ãîâÿäèíà. Îñíîâíîé âèä ñòîëîâîãî ìÿñà â Ðîññèè äî XIX â. Â XIX â., îñîáåííî íà÷èíàÿ ñî âòîðîé ïîëîâèíû è â êîíöå âåêà, ñîëîíèíà ïîñòåïåííî ñîêðàùàåòñÿ â ðàöèîíå ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ, óñòóïàÿ ìåñòî ìÿñó ñâåæåãî çàáîÿ â€” ïàðíîìó. Â XX â. ïîñëå ñåðåäèíû 30-õ ãîäîâ ñîëîíèíà ñîâåðøåííî ñõîäèò íà íåò, à ïîñëå Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû â€” ïðàêòè÷åñêè ïåðåñòàåò áûòü èçâåñòíîé, ïîñêîëüêó îñíîâíûì ìåòîäîì õðàíåíèÿ ìÿñà ñòàíîâèòñÿ çàìîðàæèâàíèå. Òàêèì îáðàçîì, ñîëîíèíà êàê âèä ïðîäóêòà â€” òèïè÷íî èñòîðè÷åñêè îáóñëîâëåííîå ÿâëåíèå. Åå ïðåîáëàäàíèå â ðóññêîé êóõíå íà÷èíàåòñÿ ñ êîíöà XIV â., ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ Ðîññèè îò òàòàðñêîãî èãà, â ñâÿçè ñî ñòðîãèìè ïðåäïèñàíèÿìè öåðêâè îòíîñèòåëüíî óáîÿ ñêîòà ëèøü â îïðåäåëåííîå âðåìÿ ãîäà (îñåíüþ) è ñ øèðîêèì ïðîíèêíîâåíèåì âîñòî÷íûõ ïðÿíîñòåé â XV â. íà ðóññêèé ðûíîê.Ñâåæåíèíà (ïàðíîå ìÿñî) ôàêòè÷åñêè â ïåðèîä ñ XV ïî XVIII â. ñòàëà ðåäêèì ÿâëåíèåì íà ðóññêîì ñòîëå. Òîëüêî â XVIII â. íà áàðñêîì, äâîðÿíñêîì ñòîëå íà÷èíàåò ïîÿâëÿòüñÿ ñâåæåå ìÿñî ïî÷òè êðóãëûé ãîä (èñêëþ÷àÿ 200 äíåé ïîñòîâ!), ïðîñòîé æå íàðîä ïðîäîëæàë è â XVIII â. äàæå â ïðàçäíèêè ïèòàòüñÿ ñîëîíèíîé.Â XIX â. ñîëîíèíó ïîòåñíèëî íåìíîãî òàêîå íîâîââåäåíèå, êàê ñîäåðæàíèå ãóðòîâ ñêîòà áëèç áîëüøèõ ãîðîäîâ ñ öåëüþ ïîñòîÿííîé ïîñòàâêè ñâåæåãî ìÿñà (áëèç Ìîñêâû, Êèåâà, Ïåòåðáóðãà), à òàêæå îñëàáëåíèå âëèÿíèÿ öåðêâè íà ñòîë èìóùèõ ñëîåâ è ðîñò àòåèçìà. Â ñîâåòñêîå âðåìÿ ñîëîíèíà âîîáùå ñòàëà íå íóæíà. Ïîñëåäíèå êðóïíûå ãîñóäàðñòâåííûå çàãîòîâêè ñîëîíèíû â íàøåé ñòðàíå äëÿ íóæä îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ, àðìèè è òîðãîâëè áûëè ïðåêðàùåíû â íà÷àëå 30-õ ãîäîâ. Íåñìîòðÿ íà êîíñåðâèðóþùåå äåéñòâèå ñîëè è ïðÿíîñòåé, ñîëîíèíà íå âñåãäà ñîõðàíÿëàñü, ÷àñòü ìÿñà, îñîáåííî ïðè áîëüøèõ çàãîòîâêàõ, ïîðòèëàñü, çàãíèâàëà.Ñîëîíèíà ïî âêóñó âñåãäà ðåçêî îòëè÷àëàñü îò ñâåæåíèíû, êðîìå òîãî, îíà èìåëà òåìíî-êðàñíûé, áîðäîâî-ìàëèíîâûé öâåò â îòâàðíîì ñîñòîÿíèè. Ðÿä ðóññêèõ íàöèîíàëüíûõ áëþä, îäíàêî, òðåáóåò ñîëîíèíû; îíè ïðîñòî íåìûñëèìû áåç íåå. Òàêîâû, íàïðèìåð, ìÿñíûå ñîëÿíêè, ñîëîíèíà ðàçâàðíàÿ ïîä õðåíîì, êîòîðûå ïðè íàëè÷èè õîðîøåé, âûñîêîêà÷åñòâåííîé ñîëîíèíû îáëàäàþò îñîáûì, òîëüêî èì ïðèñóùèì è âêóñîì, è âíåøíèì âèäîì.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â Â {mospagebreak title=Ñîëü}Ñîëü (ïîâàðåííàÿ ñîëü, ïèùåâàÿ ñîëü). Ñîëü ïîâàðåííàÿ, ïèùåâàÿ â€“ õëîðèä íàòðèÿ NaCl.Ñîëü ïîâàðåííàÿ ïèùåâàÿ óëó÷øàåò âêóñ ïèùè, ðåãóëèðóåò ñîäåðæàíèå âîäû â òêàíÿõ îðãàíèçìà, ó÷àñòâóåò â îáðàçîâàíèè ñîëÿíîé êèñëîòû æåëóäî÷íîãî ñîêà. Çà ñ÷åò ïîâàðåííîé ñîëè â îðãàíèçì ïîñòóïàþò îñíîâíûå êîëè÷åñòâà íàòðèÿ è õëîðà, èãðàþùèõ âàæíóþ è ìíîãîîáðàçíóþ ðîëü â îáìåíå âåùåñòâ. Ïîòðåáíîñòü â õëîðèñòîì íàòðèè ó âçðîñëûõ â ñðåäíåì êëèìàòè÷. ïîÿñå ñîñòàâëÿåò 10â€”15 ã, â óñëîâèÿõ æàðêîãî êëèìàòà îíà ïîâûøàåòñÿ äî 25â€”30 ã â ñóòêè.Ðàíüøå ãîâàðèâàëè: Â«Ñîëü âñåìó ãîëîâà, áåç ñîëè è æèòî â€“ òðàâàÂ»; Â«Îäèí ãëàç íà ïîëèöó (ãäå õëåá), äðóãîé â€“ â ñîëîíèöó (ñîëîíêó)Â», è åùå: Â«Áåç õëåáà íå ñûòíî, áåç ñîëè íå ñëàäêîÂ»... Áóðÿòñêàÿ íàðîäíàÿ ìóäðîñòü ãëàñèò: Â«Ñîáèðàÿñü ïèòü ÷àé, êëàäè â íåãî ùåïîòêó ñîëè; îò íåå áûñòðåå óñâàèâàåòñÿ ïèùà, èñ÷åçíóò áîëåçíè æåëóäêàÂ».Íåäîñòàòîê ñîëè ãóáèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà èõ ñèëå è ñêîðîñòè ðåàêöèè è, ñëåäîâàòåëüíî, îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ñïîñîáíîñòü æèâîòíûõ äîáûâàòü ïèùó, à ó ÷åëîâåêà â€” íà åãî ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Îäíàêî èçáûòîê ñîëè â îðãàíèçìå ïðè óñèëåííîì ïîòðåáëåíèè åå íå ìåíåå âðåäåí â€” îí âûçûâàåò ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ. Îòñþäà âèäíî, ÷òî íåîáõîäèì ñîëåâîé áàëàíñ, êîòîðûé î÷åíü õðóïîê.×åëîâåê ñ ñîëåâûì äåôèöèòîì îáû÷íî îùóùàåò ñëàáîñòü è ñîíëèâîñòü, ïðè äëèòåëüíîì îòñóòñòâèè ñîëè ïîÿâëÿþòñÿ ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíîòà, ïîòåðÿ âêóñà, èíîãäà ïîëíàÿ óòðàòà âêóñîâûõ îùóùåíèé.Ïðè ðàñòèòåëüíîé, ìó÷íîé ïèùå òðåáóþòñÿ çíà÷èòåëüíûå ñîëåâûå äîáàâêè, ïðè ìÿñíîé è ìîëî÷íîé â€” ãîðàçäî ìåíüøèå, èáî ëþáîé æèâîòíûé îðãàíèçì è ïðîäóêò óæå äîëæåí âêëþ÷àòü â ñåáÿ íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ñîëè.Ìåæäó òåì íà ïðàêòèêå áûâàåò òàê, ÷òî ñ ìÿñîì, ñàëîì, ÿéöàìè, ìàñëîì è ìîëîêîì, ñ ñûðàìè è êîëáàñàìè ÷åëîâåê ïîòðåáëÿåò ïðÿìî è êîñâåííî áîëüøå ñîëè, ÷åì íóæíî. Ïîýòîìó ýòè ïðîäóêòû ÷àùå ôèãóðèðóþò â ÷èñëå âûçûâàþùèõ ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ, â òîì ÷èñëå ñîëåâûå îòëîæåíèÿ, õîòÿ íå âñåãäà ýòî ñâÿçàíî ñ íèìè ñàìèìè. Òàê, íàïðèìåð, îòâàðíîå ìÿñî áåç ñîëè ìîæåò ïðåñïîêîéíî ïîãëîùàòüñÿ òåìè, êîìó òàêîå æå ìÿñî, íî ñ ñîëüþ, ïðîòèâîïîêàçàíî.Ïðàêòè÷åñêè ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê, ïèòàþùèéñÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ìÿñíûìè è ìîëî÷íûìè, ðûáíûìè ñîëåíûìè è êîï÷åíûìè ïðîäóêòàìè, ìîæåò ïî÷òè îáõîäèòüñÿ áåç ñîëè.Â êóëèíàðíîì îòíîøåíèè íåäîñîë âîîáùå íå ñòðàøåí â€” îí áûñòðî èñïðàâèì. Âîò ïî÷åìó ýòî îòðàæåíî è â ïîñëîâèöå: Â«Íåäîñîë íà ñòîëå, ïåðåñîë â€” íà ñïèíåÂ». Òàê êàê ïåðåñîë âûçûâàåò íåîáõîäèìîñòü íîâûõ çàòðàò âðåìåíè è ïðîäóêòîâ. Ïåðåñîë óñòðàíÿåòñÿ ðàçíûìè, íî âñåãäà íå îñîáåííî ýôôåêòèâíûìè ñïîñîáàìè: ó ìÿñíûõ áëþä è â ñóïàõ â€” äîáàâëåíèåì ñìåòàíû, ðèñà, êàðòîôåëÿ è äðóãèõ ñîëåïîãëîùàþùèõ êðàõìàëèñòûõ ïðîäóêòîâ (ìóêè, êðóï), â êàøàõ è ïþðå â€” ïðèáàâëåíèåì ñâåæåãî àíàëîãè÷íîãî, íî ñîâåðøåííîãî íåñîëåíîãî ïèùåâîãî ìàòåðèàëà, â ðûáå â€” ñìåòàíîé è äîáàâëåíèåì âîäû, â ãðèáàõ â€” ñìåòàíîé è ìó÷íûì ñîóñîì.Ìèíåðàëüíîå âåùåñòâî, âñòðå÷àåìîå â ïðèðîäå, ïîòðåáíîñòü â êîòîðîì ó ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ (òðàâîÿäíûõ!) ñâÿçàíà ñ èíñòèíêòîì. Ñîëåíîñòü íå ñëó÷àéíî ïîýòîìó â€” îäíî èç ÷åòûðåõ îñíîâíûõ îùóùåíèé âêóñà ó ÷åëîâåêà. Áîëåå òîãî, ó ÷åëîâåêà, è îñîáåííî ó äèêèõ æèâîòíûõ, íåäîñòàòîê ñîëè ãóáèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà èõ ñèëå è ñêîðîñòè ðåàêöèè è, ñëåäîâàòåëüíî, îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ñïîñîáíîñòü æèâîòíûõ äîáûâàòü ïèùó, à ó ÷åëîâåêà â€” íà åãî ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Îäíàêî èçáûòîê ñîëè â îðãàíèçìå ïðè óñèëåííîì ïîòðåáëåíèè åå íå ìåíåå âðåäåí â€” îí âûçûâàåò ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ. Îòñþäà âèäíî, ÷òî íåîáõîäèì ñîëåâîé áàëàíñ, êîòîðûé î÷åíü õðóïîê.×åëîâåê ñ ñîëåâûì äåôèöèòîì îáû÷íî îùóùàåò ñëàáîñòü è ñîíëèâîñòü, ïðè äëèòåëüíîì îòñóòñòâèè ñîëè ïîÿâëÿþòñÿ ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíîòà, ïîòåðÿ âêóñà, èíîãäà ïîëíàÿ óòðàòà âêóñîâûõ îùóùåíèé.Ïðè ðàñòèòåëüíîé, ìó÷íîé ïèùå òðåáóþòñÿ çíà÷èòåëüíûå ñîëåâûå äîáàâêè, ïðè ìÿñíîé è ìîëî÷íîé â€” ãîðàçäî ìåíüøèå, èáî ëþáîé æèâîòíûé îðãàíèçì è ïðîäóêò óæå äîëæåí âêëþ÷àòü â ñåáÿ íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ñîëè.Ìåæäó òåì íà ïðàêòèêå áûâàåò òàê, ÷òî ñ ìÿñîì, ñàëîì, ÿéöàìè, ìàñëîì è ìîëîêîì, ñ ñûðàìè è êîëáàñàìè ÷åëîâåê ïîòðåáëÿåò ïðÿìî è êîñâåííî áîëüøå ñîëè, ÷åì íóæíî. Ïîýòîìó ýòè ïðîäóêòû ÷àùå ôèãóðèðóþò â ÷èñëå âûçûâàþùèõ ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ, â òîì ÷èñëå ñîëåâûå îòëîæåíèÿ, õîòÿ íå âñåãäà ýòî ñâÿçàíî ñ íèìè ñàìèìè. Òàê, íàïðèìåð, îòâàðíîå ìÿñî áåç ñîëè ìîæåò ïðåñïîêîéíî ïîãëîùàòüñÿ òåìè, êîìó òàêîå æå ìÿñî, íî ñ ñîëüþ, ïðîòèâîïîêàçàíî.Ïðàêòè÷åñêè ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê, ïèòàþùèéñÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ìÿñíûìè è ìîëî÷íûìè, ðûáíûìè ñîëåíûìè è êîï÷åíûìè ïðîäóêòàìè, ìîæåò ïî÷òè îáõîäèòüñÿ áåç ñîëè.Â êóëèíàðíîì îòíîøåíèè íåäîñîë âîîáùå íå ñòðàøåí â€” îí áûñòðî èñïðàâèì. Âîò ïî÷åìó ýòî îòðàæåíî è â ïîñëîâèöå: Â«Íåäîñîë íà ñòîëå, ïåðåñîë â€” íà ñïèíåÂ». Òàê êàê ïåðåñîë âûçûâàåò íåîáõîäèìîñòü íîâûõ çàòðàò âðåìåíè è ïðîäóêòîâ. Ïåðåñîë óñòðàíÿåòñÿ ðàçíûìè, íî âñåãäà íå îñîáåííî ýôôåêòèâíûìè ñïîñîáàìè: ó ìÿñíûõ áëþä è â ñóïàõ â€” äîáàâëåíèåì ñìåòàíû, ðèñà, êàðòîôåëÿ è äðóãèõ ñîëåïîãëîùàþùèõ êðàõìàëèñòûõ ïðîäóêòîâ (ìóêè, êðóï), â êàøàõ è ïþðå â€” ïðèáàâëåíèåì ñâåæåãî àíàëîãè÷íîãî, íî ñîâåðøåííîãî íåñîëåíîãî ïèùåâîãî ìàòåðèàëà, â ðûáå â€” ñìåòàíîé è äîáàâëåíèåì âîäû, â ãðèáàõ â€” ñìåòàíîé è ìó÷íûì ñîóñîì.Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïåðåñîë áûâàåò íåóñòðàíèì.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñîëÿíêà}ÑîëÿíêàÑîëÿíêà - ãóñòîé áóëüîí íà êðåïêîì ìÿñíîì, ðûáíîì è ãðèáíîì îòâàðå ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïðÿíîñòåé. Äàëü îïðåäåëÿë ýòî áëþäî, êàê "ãîðÿ÷àÿ ïîõëåáêà ñ ìÿñîì, êàïóñòîé, ëóêîì è îãóðöîì". Îíà îáúåäèíÿåò ÷åðòû ùåé è ðàññîëüíèêà è ÿâëÿëàñü èñòèííî íàðîäíîé åäîé. Ïîä ñîëÿíêîé òàêæå ïîíèìàåòñÿ, äðóãîå áëþäî - æàðåííàÿ êàïóñòà.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â Â {mospagebreak title=Ñîëÿíêè}Ñîëÿíêè. Âèä ðóññêèõ çàãóùåííûõ ñóïîâ, æèäêîñòü â êîòîðûõ ñîñòîèò íå èç âîäû, à èç óâàðåííûõ áóëüîíîâ (ôþìå) ñî çíà÷èòåëüíîé äîëåé îãóðå÷íîãî ðàññîëà èëè ðàññîëà îò êâàøåíèÿ êàïóñòû, ïîìèäîðîâ è ò.ï. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íàñòîÿùèõ ñîëÿíîê íàäî èìåòü äîìà ñâîè êâàøåíèÿ è ñîëåíèÿ.Ñîëÿíêè áûâàþò ìÿñíûå è ðûáíûå, ðåæå â€” ãðèáíûå. Â ìÿñíûå ñîëÿíêè èäåò ñîëîíèíà èëè íûíå â€” êîï÷åíûå ìÿñíûå è êîëáàñíûå èçäåëèÿ â€” âåò÷èíà, ñîñèñêè, ÷òî, êîíå÷íî, ìåíÿåò âêóñ ñîëÿíîê. Â ðûáíûå ñîëÿíêè èäåò òîëüêî îòâàðíàÿ, ñîëåíàÿ, êîï÷åíàÿ êðàñíàÿ ðûáà (îñåòðîâûå). Îâîùíàÿ ÷àñòü âñåõ ñîëÿíîê ñîñòîèò èç ëóêà, ñîëåíûõ îãóðöîâ, ìàñëèí (èëè îëèâîê-çåéòóí), êàïåðñîâ, ëèìîíîâ. Ïîñëåäíèå íå êëàäóòñÿ òîëüêî â ãðèáíûå ñîëÿíêè, êóäà âìåñòî íèõ äîáàâëÿåòñÿ ñìåòàíà è íåìíîãî êâàñà. Âî âñåõ ñîëÿíêàõ ìíîãî ïðÿíîñòåé â€” ïåðöà, ïåòðóøêè è óêðîïà. Ñîëÿíêè â€” â ñèëó ñâîåãî ñîñòàâà â€” îáû÷íî ðåñòîðàííîå áëþäî. Îäíàêî îíè âûïîëíÿþòñÿ â ðåñòîðàíàõ äîâîëüíî ïëîõî, îñîáåííî ïîòîìó, ÷òî íå òîëüêî ñîäåðæàò âòîðîñîðòíîå ñûðüå (âìåñòî îñåòðèíû â€” îáðåçêè îò òóøè îñåòðà, ãîëîâèçíó), íî è ìíîãîêðàòíî ïîäîãðåâàþòñÿ, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âåäåò ê ïîëíîé ïîòåðå èìè ñâîåãî òîíêîãî è îðèãèíàëüíîãî âêóñà.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â Â {mospagebreak title=Ñàìñà, Ñîìñà, Ñîìáóñà}Ñàìñà, Ñîìñà, ÑîìáóñàÑàìñà (óçá. ñîìñà òàäæèêñê. ñîìáóñà) ïèðîæêè òðåóãîëüíîé ôîðìû â óçáåêñêîé è â òàäæèêñêîé êóõíÿõ ñ íà÷èíêîé èç ðóáëåíîãî ìÿñà (ïðåèìóùåñòâåííî áàðàíèíû) è ëóêà.Òåñòî äëÿ ñàìñû âñåãäà ïðåñíîå, ñëî¸íîå. Ê ñàìñå ìîæåò ñëóæèòü ïðèïðàâîé ñòîëîâûé óêñóñ. Ñàìñà âûïåêàåòñÿ â òàíäûðå. Âî âñåõ ãîðîäàõ èëè ìàëî-ìàëüñêè çíà÷èòåëüíûõ íàñåë¸ííûõ ïóíêòàõ Óçáåêèñòàíà è Òàäæèêèñòàíà ñàìñîé òîðãóþò íà óëèöàõ è íà áàçàðàõ â êèîñêàõ è ñ ëîòêîâ, ïðèìåðíî òàê æå êàê â åâðîïåéñêèõ ãîðîäàõ òîðãóþò õîò-äîãàìè, à â ãîðîäàõ Ðîññèè ïèðîæêàìè. Ñàìñà òàêæå ïîäà¸òñÿ â ðåñòîðàíàõ, íî òàì îíà ÷àùå âñåãî ïå÷¸òñÿ èç ñäîáíîãî òåñòà è èìååò "åâðîïåèçèðîâàííûé" âèä.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñîìýí}ÑîìýíÎ÷åíü òîíêàÿ ÿïîíñêàÿ ïøåíè÷íàÿ ëàïøàÂ Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ñîðáåò}ÑîðáåòÑîðáåò - çàìîðîæåííûé ñîê, ìîðîæåíîå, íî áîëåå ìÿãêîå, îáåçæèðåííîå, è íå ñîäåðæèò ÿè÷íûé æåëòîê.Îñíîâîé ñîðáåòîâ ÿâëÿþòñÿ: ôðóêòîâûé ñîê èëè ïþðå, âèíî èëè ëèêåð, ÷àé è äàæå ìÿòà. Ê ýòîìó äîáàâëÿþò ñèðîï ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì ãëþêîçû. Ñìåñü íåëüçÿ òðÿñòè âî âðåìÿ çàìîðàæèâàíèÿ. Êîãäà ñìåñü äëÿ ñîðáåòà ïîëíîñòüþ ãîòîâà, äîáàâëÿþò èòàëüÿíñêóþ ìåðåíãó äëÿ ïðèäàíèÿ îáúåìà. Èñòîðè÷åñêè ñîðáåòû áûëè ïåðâûìè ëåäÿíûìè äåñåðòàìè (ìîðîæåíîå ïîÿâèëîñü ëèøü â 18 âåêå). Êèòàéöû, ðîäîíà÷àëüíèêè ñîðáåòîâ, ïîçíàêîìèëè ñ íèìè ïåðñîâ è àðàáîâ, à òå â€“ èòàëüÿíöåâ. Ñëîâî òþðêñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, îçíà÷àåò ïðîñòî Â«ïèòüÂ». Èçíà÷àëüíî ñîðáåòû äåëàëè èç ôðóêòîâ, ìåäà, àðîìàòè÷åñêèõ äîáàâîê è ñíåãà. Ñåãîäíÿ ñîðáåò ïîäàåòñÿ êàê äåñåðò èëè êàê çàêóñêà ìåæäó áëþäàìè. Íà çâàíûõ óæèíàõ â ñîâðåìåííîé Ôðàíöèè ñîðáåòû íà àëêîãîëüíîé îñíîâå ïîäàþòñÿ â ïåðåðûâå ìåæäó îñíîâíûìè áëþäàìè âìåñòå ëèêåðîâ. Ñåðâèðîâêà â åìêîñòÿõ ïîä ìîðîæåíîå èëè â âûñîêèõ áîêàëàõ, ÷àñòî èõ ñáðûçãèâàþò ëèêåðîì èëè äðóãèì àëêîãîëåì, ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü èõ âêóñ (ëèìîííàÿ âîäêà èëè àëêîãîëü â ÷èñòîì âèäå, êîòîðûì îáäàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèé ôðóêò).Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ñîðíàÿ åäà}Ñîðíàÿ åäà (Â«ìóñîðíàÿ åäàÂ» â€” ordure, filth-food, dirt-food èëè junk-food, îò àíãë. junk â€“ ìóñîð). Òåðìèí, ïîÿâèâøèéñÿ â 70-õ ãîäàõ â àìåðèêàíñêîé ïðåññå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïèùåâûõ, ãîòîâûõ ê åäå ôàáðèêàòîâ, óïàêîâàííûõ çàðàíåå â ïðî÷íóþ ãåðìåòè÷åñêóþ òàðó ñ ìåëêîé ðàñôàñîâêîé, ðàññ÷èòàííûõ íà äëèòåëüíîå õðàíåíèå íà ñêëàäàõ è íà óïîòðåáëåíèå íà õîäó, â äîðîãå, â òðàíñïîðòå, íà ñòàäèîíàõ. Ýòî, â îñíîâíîì, ñàíäâè÷è, ðàçëè÷íàÿ íàðåçêà êîëáàñû, ñûðà, âåò÷èíû, à òàêæå óïàêîâàííûå â ïëàñòìàññîâûå áàíî÷êè îñòðûå çàêóñêè è íàïèòêè, íå ïðåäïîëàãàþùèå íèêàêîãî íàãðåâà è óïîòðåáëÿåìûå õîëîäíûìè, â ëþáîå âðåìÿ â€” â êà÷åñòâå çàâòðàêà, îáåäà èëè óæèíà, ëèøü áû ïåðåêóñèòü, óòîëèòü ãîëîä.Íàçâàíèå Â«ìóñîðíàÿ åäàÂ» ïåðâîíà÷àëüíî îòíîñèëîñü íå ê êà÷åñòâó ýòîé ïèùè, à ê òîìó, ÷òî ìàññîâîå ïîëüçîâàíèå åþ ïðèâåëî ê çàõëàìëåíèþ óëè÷íîé òåððèòîðèè â ìåñòàõ òîðãîâëè ýòèìè òîâàðàìè, ïîñêîëüêó ïëàñòìàññîâûå êîðîáî÷êè, êàðòîííûå êîðîáêè, ïëàñòèêîâûå ïàêåòû è ëîùåíàÿ ïëîòíàÿ áóìàãà, èñïîëüçóåìûå äëÿ óïàêîâêè ýòîé ïðîäóêöèè, çàíèìàëè áîëüøîé îáúåì è î÷åíü áûñòðî çàïîëíÿëè ìóñîðíûå êîíòåéíåðû, ðàçíîñèëèñü âåòðîì ïî óëèöàì.Ñ ãîäàìè, îäíàêî, áûëî çàìå÷åíî, ÷òî ðåãóëÿðíîå ïîòðåáëåíèå õîëîäíûõ çàêóñîê è âîîáùå áóòåðáðîäíûé ñòîë ïðè îòñóòñòâèè ãîðÿ÷åãî ïèòüÿ, ò.å. áåç ÷àÿ, ñóïà, â€” ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ õðîíè÷åñêèõ íàðóøåíèé â îáëàñòè ïèùåâàðåíèÿ â€” ê êîëèòàì, ãàñòðèòàì è èçæîãå, çàïîðàì è ò.ï. Òåì ñàìûì ê 90-ì ãîäàì òåðìèí Â«ñîðíàÿ åäàÂ» ïðèîáðåë áîëåå ãëóáîêèé è ÿâíî íåãàòèâíûé ñìûñë, ïîä÷åðêèâàþùèé íå òîëüêî âíåøíþþ âóëüãàðíîñòü òàêîãî óëè÷íîãî ïèòàíèÿ, íî è, â ïðèíöèïå, îñóæäàþùèé âðåäíûå äëÿ çäîðîâüÿ ïîñëåäñòâèÿ îò ïîñòîÿííîãî ïîëüçîâàíèÿ òàêèì òèïîì åäû.Â 2005 ãîäó áðèòàíñêîå Áþðî ïî ïèùåâûì ñòàíäàðòàì (FSA) âïåðâûå îïóáëèêîâàëî îôèöèàëüíîå îïðåäåëåíèå ìíîãîãðàííîãî ïîíÿòèÿ "äæàíê-ôóä". "Äæàíê-ôóä", ñîîòâåòñòâåííî, åäà, êîòîðîé ñàìîå ìåñòî íà ñâàëêå, à íå â æåëóäêå ïîòðåáèòåëÿ. Áåäà â òîì, ÷òî â áîëüøèíñòâå ðàçâèòûõ ñòðàí íèêòî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå äîäóìàëñÿ äàòü èñ÷åðïûâàþùåãî îïðåäåëåíèÿ ýòîãî òåðìèíà, ÷òîáû íàâåêè ïðèãâîçäèòü ê ïîçîðíîìó ñòîëáó îäíè ôèðìû, è äàòü âçäîõíóòü ñ îáëåã÷åíèåì äðóãèì.Ïîêà â ÷åðíûé ñïèñîê ïîïàëè òàêèå ïîïóëÿðíûå ñðåäè ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ïðîäóêòû, êàê êóêóðóçíûå õëîïüÿ, îâñÿíûå îòðóáè, ñàõàðíûé îâåñ, ãàìáóðãåðû è æàðåíàÿ êóðèöà èç ðåñòîðàíîâ áûñòðîãî ïèòàíèÿ, áåëûé øîêîëàä, ñîëåíûå îðåøêè, êàðòîôåëüíûå ÷èïñû, à òàêæå ðàçíîîáðàçíûå "-êîëû" è ãàçèðîâêè.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñîòå}Ñîòå (ôð. saute â€” ïðûæîê, ñêà÷îê). Âèä ðàãó, ïðèãîòîâëÿåìîãî èç áûñòðîâàðêèõ ñîðòîâ ìÿñà, ïòèöû èëè äè÷è èëè äàæå èç ðûáû è ãðèáîâ, ïî ïðèìåðíî îäèíàêîâîìó ïðèíöèïó â€” âíà÷àëå ïîäãîòîâêà (îáðàáîòêà, âûñòàèâàíèå â ìàðèíàäå), ñ öåëüþ îáëåã÷èòü è óñêîðèòü òåïëîâóþ îáðàáîòêó, çàòåì â€” ñðàâíèòåëüíî áûñòðàÿ òåïëîâàÿ îáðàáîòêà. Ìåæäó ïðåäâàðèòåëüíîé è òåïëîâîé îáðàáîòêîé ñîòå â€” âñåãäà ýêñïîçèöèÿ îò ïîëó÷àñà äî äâóõ, âî âðåìÿ êîòîðîé ïðîäóêò Â«çðååòÂ». Îòñþäà è íàçâàíèå â€” Â«ñêà÷îêÂ», ïîòîìó ÷òî ïðèãîòîâëåíèå èäåò íå íåïðåðûâíî, à ïðåðûâàåòñÿ, ñëåäîâàòåëüíî, ñêà÷êîîáðàçíî. Ñîòå äåëàþò èç òåëÿ÷åé èëè ãóñèíîé ïå÷åíêè, áåêàñîâ, öûïëÿò, êàìáàëû.Ðàçäåëêà äëÿ ñîòå âñåãäà èäåò åñòåñòâåííûìè êóñî÷êàìè: íîæêè, ãðóäêè îò ìåëêîé äè÷è è ïòèöû, íî áåç êðóïíûõ êîñòåé, öåëûå ãóñèíûå ïå÷åíêè, êóñêè òåëÿ÷üåé, öåëûå ôèëå ñ ìåëêîé êàìáàëû, îòäåëüíî ñíÿòûå ñ îáåèõ ñòîðîí, ñëîâîì, òàê, ÷òîáû áûëî âèäíî, ÷òî ýòî çà ÷àñòü è êàêîìó âèäó æèâîòíîãî îíà ïðèíàäëåæèò. Ðûáó äëÿ ñîòå ñîëÿò, ïåð÷àò, ñáðûçãèâàþò ëèìîííûì ñîêîì è ïàíèðóþò, çàòåì æàðÿò. Ôèëå ìåëêîé äè÷è (äðîçäîâ, áåêàñîâ, æàâîðîíêîâ) îáû÷íî ïîñëå ðàçäåëêè ïî æèëèêàì ñëåãêà îòáèâàåòñÿ è îïóñêàåòñÿ â ñîãðåòîå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî è ïîñëå âûñòîéêè â€” çàæàðèâàåòñÿ íà ãðàòàðå èëè ðàøïîðå. Ïå÷åíêó îáðàáàòûâàþò òàê æå (íî íå îòáèâàþò), à çàòåì ïàññåðóþò íà ëåãêîì îãíå.Ïîäàþò âñå âèäû ñîòå ïîä ñîóñàìè â€” íà ìàäåðå èëè èíûìè, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, èç êàêîãî ïðîäóêòà ñîñòîèò ñîòå. Ãàðíèðû ê ñîòå òàêæå ðàçíûå, íî íàèáîëåå ÷àñòûé â€” òóøåíûé èëè æàðåíûé êàðòîôåëü, çåëåíûé ëóê.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñîòåéíèêè}Ñîòåéíèêè. Êàñòðþëè ñ äëèííîé ðó÷êîé, óäîáíîé äëÿ ïîâîðà÷èâàíèÿ è ïåðåìåùåíèÿ êàñòðþëè íà îãíå è ñ äèàìåòðîì ëèáî ðàâíûì âûñîòå öèëèíäðà (ó ñàìûõ ìàëåíüêèõ ñîòåéíèêîâ), ëèáî, êàê ïðàâèëî, ñ äèàìåòðîì áîëüøèì, ÷åì âûñîòà êàñòðþëè è ñî âñå áîëåå âîçðàñòàþùèì ïî îòíîøåíèþ ê ýòîé ïîñòîÿííîé âûñîòå ó ñîòåéíèêîâ ñëåäóþùèõ (óâåëè÷èâàþùèõñÿ) ðàçìåðîâ. Ñîòåéíèêè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñîóñîâ è êðåìîâ (ìàëåíüêèå), äëÿ òóøåíèÿ, ïîäñóøèâàíèÿ èëè òîìëåíèÿ óæå ãîòîâûõ áëþä ïåðåä èõ íåïîñðåäñòâåííîé ïîäà÷åé íà ñòîë è äëÿ îòâàðèâàíèÿ òåñòÿíûõ èçäåëèé (ñàìûå áîëüøèå ñîòåéíèêè), ãäå áûâàåò íóæíûì âñòðÿõèâàíèå ãîòîâÿùèõñÿ áëþä.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñîóñ ãàðî}Ñîóñ ãàðîÑîóñ êàâêàçñêîé êóõíèÐåöåïò ïðèãîòîâëåíèÿ ñîóñà ãàðî:200 ã î÷èùåííûõ ãðåöêèõ îðåõîâ2 ñòàêàíà êóðèíîãî áóëüîíà2 ëóêîâèöû2-3 ÿè÷íûõ æåëòêà3 ñò. ëîæêè êèíçû0,25 ñòàêàíà 3-ïðîöåíòíîãî âèííîãî óêñóñà3-4 çóá÷èêà ÷åñíîêàÎðåõè, ìåëêî íàðåçàííóþ êèíçó, ñîëü èñòîëî÷ü âìåñòå,ðàçâåñòè âèííûì óêñóñîì, çàòåì áóëüîíîì, äîáàâëÿÿ è òî è äðóãîå ïîñòåïåííî è âñå âðåìÿ ðàçìåøèâàÿ, à çàòåì äîáàâèòü ìåëêî íàðåçàííûé ëóê, ïðîêèïÿòèòü îêîëî 10 ìèí. è ñíÿòü ñ îãíÿ.Òùàòåëüíî âçáèòü ÿè÷íûå æåëòêè, ðàçâåñòè èõ ïîñòåïåííî íåñêîëüêèìè ëîæêàìè òåïëîãî, íî íå ãîðÿ÷åãî ñîóñà, à çàòåì òàêæå ïîñòåïåííî âëèâàòü ýòó ñìåñü â ñîóñ, íåïðåðûâíî ðàçìåøèâàÿ åãî, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ñâåðòûâàíèå ÿèö. Ýòèì ñîóñîì îáëèâàþò îáû÷íî æàðåíóþ èíäåéêó èëè êóðèöó. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñîóñ Ìîðíåé}Ñîóñ Ìîðíåé. Ñâåòëûé ôðàíöóçñêèé ñîóñ äëÿ çàïåêàíèÿ íåêîòîðûõ êóøàíèé.Ðåöåïò:ïðèãîòîâèì ñîóñ áåøàìåëü (ñì.), íî áåç ìóñêàòíîãî îðåõà, äîáàâèì æåëòîê, ïàðìåçàí è òóãî âçáèòûé áåëîê.Â Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ñîóñ ñîåâûé}Ñîóñ ñîåâûé. Âîñòî÷íîàçèàòñêèé ïèêàíòíûé ñîóñ. Â ÿïîíñêîì âàðèàíòå ýòîò ñîóñ æèäêèé è äîâîëüíî ñîëåíûé, êèòàéñêèé ñîåâûé ñîóñ ïîãóùå è óìåðåííî ñîëåíûé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êàê ïðàâèëî, ñîåâûé ñîóñ óæå íå ãîòîâÿò ìåòîäîì åñòåñòâåííîãî áðîæåíèÿ. Ïîýòîìó çíàòîêè îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ñîóñàì SHOYU è TAMARIÂ Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñîóñ òàòàðñêèé}Ñîóñ òàòàðñêèé. Ðåöåïò: ïîêðîøèì êàïåðñû, êðóòîå ÿéöî, îãóðåö è ëóê è õîðîøåíüêî ñìåøàåì âñå ýòî ñ ìàéîíåçîì. Çàïðàâèì òåðòûì õðåíîì è ÷åðíûì ïåðöåì.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â Â {mospagebreak title=Ñîóñû}Ñîóñû. Áîëüøàÿ, ÷ðåçâû÷àéíî ïåñòðàÿ ïî íàèìåíîâàíèÿì è, â ñóùíîñòè, âåñüìà îäíîîáðàçíàÿ ïî òåõíîëîãèè ãðóïïà âñïîìîãàòåëüíûõ áëþä-ïðèïðàâ, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ ïðèäàåòñÿ âêóñ, çàïàõ, èíîãäà öâåò è âñåãäà â€” îñîáàÿ, íåæíàÿ êîíñèñòåíöèÿ ñàìûì ðàçëè÷íûì ïèùåâûì ïðîäóêòàì, ïðîøåäøèì òåïëîâóþ îáðàáîòêó â€” îòâàðíûì, ïå÷åíûì, æàðåíûì, â€” ìÿñó, ðûáå, îâîùàì, ôðóêòàì, ãðèáàì, êîíäèòåðñêèì è ìó÷íûì èçäåëèÿì, îâîùíûì, ÿè÷íûì è òâîðîæíûì çàïåêàíêàì è ò.ä. è ò.ï. Ñîóñû äîëæíû âûïîëíÿòü ëèáî ìàñêèðóþùóþ, íåéòðàëèçóþùóþ èëè óñèëèâàþùóþ, ïðèäàþùóþ íîâîå êà÷åñòâî, ðîëü â ãîòîâîì ïèùåâîì èçäåëèè èëè áëþäå. Ïî ñâîåìó âêóñîâîìó íàïðàâëåíèþ îíè äåëÿòñÿ íà äâå ãðóïïû â€” íåñëàäêèå ñîóñû è ñëàäêèå ñîóñû. Îòëè÷èåì ñëàäêèõ ñîóñîâ âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ñàõàð. Íåñëàäêèå ñîóñû äåëÿòñÿ íà õîëîäíûå, ïðåäíàçíà÷åííûå â îñíîâíîì äëÿ ñàëàòîâ è õîëîäíûõ áëþä, è ãîðÿ÷èå, õîòÿ äåëåíèå ýòî ÷èñòî âíåøíåå, â êóëèíàðíîì îòíîøåíèè â€” óñëîâíîå, èáî ïðèíöèïû, ïðèåìû ïðèãîòîâëåíèÿ è õîëîäíûõ, è ãîðÿ÷èõ ñîóñîâ ÷àñòî ñîâïàäàþò, õîòÿ è íå âñåãäà.Ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî ñîóñîâ êàê õîëîäíûõ, òàê è ãîðÿ÷èõ, ñëàäêèõ è íåñëàäêèõ â€” çàâàðíûå. Ýòî òàê íàçûâàåìûå ôðàíöóçñêèå ñîóñû, òî åñòü èçîáðåòåííûå è ïðèìåíÿåìûå âî Ôðàíöèè. Èõ ñîñòàâíûå ÷àñòè â€” áóëüîíû (ìÿñíîé, ðûáíûé, ãðèáíîé) èëè îòâàðû (îâîùíîé, ôðóêòîâûé), ñîåäèíåííûå (çàâàðíûå) ñ ìóêîé, ìàñëîì, ñìåòàíîé, ñëèâêàìè, ìîëîêîì è ñ ïîñëåäóþùèì ââåäåíèåì â ýòè ñîñòàâû ÿèö (öåëûõ èëè îäíèõ æåëòêîâ). Êàæäîå ïðèáàâëåíèå ê ìóêå è áóëüîíó êàêîãî-ëèáî èç âûøå ïåðå÷èñëåííûõ êîìïîíåíòîâ è êîìáèíàöèÿ ýòèõ êîìïîíåíòîâ èëè íàñëîåíèå èõ ïîñëåäîâàòåëüíî îäèí íà äðóãîé â€” è äàþò âñå ìíîãîîáðàçèå ñîóñîâûõ îñíîâ.Ê ýòèì îñíîâàì äàëåå íàñëàèâàþòñÿ: ëèáî ñàõàð è ôðóêòîâî-ÿãîäíûå ñîêè (äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñëàäêèõ ñîóñîâ, â êîòîðûå òàêæå ìîãóò ââîäèòüñÿ íà ìîëî÷íóþ îñíîâó â€” êîôå, êàêàî, øîêîëàä), ëèáî, íàîáîðîò, õàðàêòåðíûå êèñëî-ñîëåíûå ñðåäû (óêñóñ, ëèìîííûé ñîê, îãóðå÷íûé ðàññîë, à òàêæå ãîð÷èöà, õðåí, òîìàòíàÿ ïàñòà) â€” äëÿ ñîçäàíèÿ îñòðûõ ñîóñîâ ê ìÿñó èëè ðûáå.Âñåâîçìîæíûå ïðÿíîñòè â€” ïåðöû (÷åðíûé, áåëûé, êðàñíûé, ÿìàéñêèé è ÿïîíñêèé), ãâîçäèêà, êîðèöà, âàíèëü, èìáèðü, ïðÿíûå òðàâû îò ïåòðóøêè è óêðîïà äî ëóêà, ÷åñíîêà, êåðâåëÿ è ôåíõåëÿ â€” îêîí÷àòåëüíî ââîäÿòñÿ óæå â ãîòîâûå ñîóñû-îñíîâû è ïîçâîëÿþò áåñêîíå÷íî âàðüèðîâàòü è óñëîæíÿòü âêóñ è àðîìàò êàê îñòðûõ, íåñëàäêèõ, òàê è ñëàäêèõ ñîóñîâ.Îò ôðàíöóçñêèõ ñîóñîâ íåçíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ àíãëèéñêèå, ãäå ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò ìóêà, íî âåëèê ïðîöåíò åñòåñòâåííîãî ìÿñíîãî ñîêà è æèðà, à òàêæå ìíîãî ðàçëè÷íûõ ïðÿíîñòåé, è âåñüìà çíà÷èòåëüíî â€” ñîóñû âîñòî÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, êîòîðûå íàçûâàþòñÿ ñîóñàìè ëèøü ïî õàðàêòåðó èõ ïðèìåíåíèÿ êàê ïðèïðàâ, íî ïîñòðîåíû öåëèêîì íà åñòåñòâåííûõ ôðóêòîâûõ ïþðå è ñîêàõ, îðåõàõ è îâîùíûõ ïàñòàõ ñ ïðÿíîñòÿìè è àáñîëþòíî ëèøåíû ìó÷íîé çàâàðíîé îñíîâû. Òàêîâû ìîëäàâñêèå, ðóìûíñêèå, áîëãàðñêèå ñîóñû, ïîñòðîåííûå íà ïðèíöèïàõ òóðåöêîé êóõíè, èëè îðèãèíàëüíûå ãðóçèíñêèå ñîóñû, òàêæå èñïûòàâøèå íà ñåáå èðàíñêîå è òóðåöêîå âëèÿíèå.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñî÷åíü}Ñî÷åíü. Ðóññêèé êóëèíàðíûé òåðìèí, îáîçíà÷àþùèé ðàñêàòàííûé ïëàñò ëþáîãî òåñòà (êîíäèòåðñêîãî è ïðîñòîãî), íåçàâèñèìî îò åãî âåëè÷èíû è òîëùèíû. Ýòîò òåðìèí óïîòðåáëÿåòñÿ, ê ñîæàëåíèþ, íå âñåãäà è â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîäìåíÿåòñÿ ñëîâîì Â«ëèñòÂ» èëè áëèíÂ», ÷òî ñîâñåì íåïðàâèëüíî è, ãëàâíîå, íåóäîáíî, òàê êàê ýòèìè æå ñëîâàìè îáîçíà÷àþòñÿ îäíîâðåìåííî è äðóãèå ïîíÿòèÿ â êóëèíàðíîé ïðàêòèêå, â€” à èìåííî: ëèñò êàê îñíîâà äëÿ âûïå÷êè, êîíäèòåðñêèé èëè ïèðîæíûé ëèñò (ìåòàëëè÷åñêèé), à ñëîâî Â«áëèíÂ» è âîâñå îòíîñèòñÿ ê ãîòîâîìó èçäåëèþ îïðåäåëåííîãî ñîñòàâà è âêóñà.Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, îñîáåííî â ðåãèîíàëüíûõ ðóññêèõ êóõíÿõ (àðõàíãåëüñêîé, íîâãîðîäñêîé), à òàêæå â êàðåëüñêîé òåðìèí ñî÷åíü çàìåíÿåòñÿ òåðìèíîì Â«ñêàíåöÂ», Â«ñêàíöàÂ», ò.å. òîíêèå áëèí÷èêè, íà êîòîðûå ðàñêàòûâàåòñÿ òåñòî, ïîäãîòàâëèâàåìîå äëÿ ïèðîæêîâ, ïîêà â íèõ åùå íå ïîëîæåíà íà÷èíêà.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñî÷èâî, Êîëèâî, Êóòüÿ}Ñî÷èâî, Êîëèâî, Êóòüÿ Âîñòî÷íîñëàâÿíñêîå îáðÿäîâîå íîâîãîäíåå, êðåñòèëüíîå, ïîìèíàëüíîå - ñëàäêàÿ êàøàÊóòüÿ è êîëèâî - ñóòü îäíà è òà æå.Êîëèâî - âîñòî÷íîñëàâÿíñêîå îáðÿäîâîå (íîâîãîäíåå) áëþäî, ñîñòîÿùåå èç çåðíîâîé îñíîâû (ðèñà èëè îâñà, ïîëáû, öåëîé, íåäðîáëåíîé ïøåíèöû) è ñëàäêîé äîáàâêè (ìåäà, öóêàòîâ, èçþìà, çàñàõàðåííûõ âèøåí (íà Óêðàèíå). Îáå ÷àñòè êóòüè ïðèãîòàâëèâàþòñÿ îòäåëüíî: çåðíîâûå îòâàðèâàþòñÿ â ðàññûï÷àòóþ, ñóõóþ êàøó, îáèëüíî ñäàáðèâàþòñÿ ìàñëîì (ñëèâî÷íûì), èíîãäà íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñëèâîê. Çàòåì ââîäèòñÿ ñëàäêàÿ ÷àñòü: ìåä, èçþì, ÷óòü ðàñïàðåííûé â ãîðÿ÷åé âîäå è îáñóøåííûé, ïðÿíîñòè. Ïîñëå ñîåäèíåíèÿ âñåõ êîìïîíåíòîâ êóòüþ ïðîãðåâàþò â òå÷åíèå 10 ìèíóò â ãëèíÿíîì ãîðøêå.Â Â Â Â Â Â Â  Êóòüÿ - îáðÿäîâîå (îáû÷íî ïîìèíàëüíîå) áëþäî ó âîñòî÷íûõ ñëàâÿí - ñëàäêàÿ êàøà, ñîñòîÿùàÿ èç êðóïû (ðèñà, îâñà, öåëîé, íåäðîáëåíîé ïøåíèöû) è ñëàäêîé äîáàâêè (ìåäà, öóêàòîâ, èçþìà, çàñàõàðåííûõ âèøåí). Â Òðîèöêóþ Ðîäèòåëüñêóþ ñóááîòó ïîñëå ïàíèõèäû ïðèíÿòî ïðèõîäèòü íà êëàäáèùå è ñîâåðøàòü ïîìèíêè. Îáÿçàòåëüíûìè ðèòóàëüíûìè áëþäàìè âñåãäà áûëè ïîñòíàÿ êóòüÿ (êîëèâî), áëèíû, îêðàøåííûå â çåëåíûé öâåò ÿè÷êè, ìåäîâûå ïðÿíèêè, ïå÷åíüå.Êðåñòèëüíàÿ êàøà (êóòüÿ) îòëè÷àåòñÿ îò ïîñòíîãî êîëèâà (ñî÷èâà), ïîäàâàåìîãî â ñî÷åëüíèêè Ðîæäåñòâåíñêèé èëè Êðåùåíñêèé, à òàêæå çà ïîìèíàëüíûì ñòîëîì òåì, ÷òî îíà 'áîãàòàÿ', ò. å. ñêîðîìíàÿ, ñûòíàÿ, ïèòàòåëüíàÿ è âêóñíàÿ. Ýòî áûëî ãëàâíûì áëþäîì íà ñòîëå, èì óãîùàëèñü, ñûòíî åëè, â îòëè÷èå îò êîëèâà, êîòîðîå ëèøü âêóøàëè ïî øåïîòêå èëè ïî ÷àéíîé ëîæêå. Â îòëè÷èå îò îáû÷íîé êàøè êðåñòèëüíóþ ãîòîâèëè íà ìîëîêå, äàæå êðóïó çàìà÷èâàëè â ìîëîêå. Â êàøó êëàëè ìíîãî ìàñëà. Êàê çíàòü, ìîæåò, îò êðåñòèëüíîé êàøè è ïîøëà ïîãîâîðêà 'Êàøó ìàñëîì íå èñïîðòèøü'. Â Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ñî÷íè}Ñî÷íè. Íàçâàíèå äâóõ âèäîâ ðóññêèõ ïèðîãîâ, îòëè÷àþùèõñÿ äðóã îò äðóãà ïî òåõíîëîãèè, íî èìåþùèõ ñåâåðîðóññêîå ïðîèñõîæäåíèå è õàðàêòåðíûõ òåì, ÷òî èõ âûäåëêó íà÷èíàþò ñ ðàñêàòêè òåñòà ñî÷íåì (ñì.).1. Ñî÷íè àðõàíãåëüñêèå. Òåñòî: 100 ã ðæàíîé ìóêè, 300 ã ïøåíè÷íîé ìóêè, 1/2 ñòàêàíà ìîëîêà, 1 ÿéöî, 50â€”75 ã ìàñëà (ìîæíî è äî 100 ã), 1 ÷àéíàÿ ëîæêà ñîëè, 30 ã äðîææåé. Òåñòî ñäåëàòü ÑËÎÉÊÎÉ (ÑÌ.) Â 4â€”5 îáîðîòîâ.Ïðèãîòîâëåíèå. Òåñòî ðàñêàòàòü òîíêèì ñëîåì ðàçìåðîì 35x50 ñì, íàëîæèòü íà íåãî ïëàñò ñî÷íîãî ìÿñíîãî ôàðøà ñ ëóêîì, êðóòûìè ÿéöàìè, ïåðöåì, ñîëüþ è ïðèáàâèòü ê ýòîìó ôàðøó ãðå÷íåâîé êàøè ñ ãðèáàìè è ðóáëåíûìè êðóòûìè ÿéöàìè, çàòåì îñòîðîæíî ñâåðíóòü âåñü ñî÷åíü â òðóáêó è ñîåäèíèòü åå â êîëüöî-êàëà÷, ïîëîæèòü íà ñìàçàííóþ òîïëåíûì ãîâÿæüèì æèðîì ñêîâîðîäêó, ïðîêîëîòü ñî÷åíü âèëêîé ÷àñòî è ïî÷òè íà âñþ ãëóáèíó, ïîëèòü ïîäñîëíå÷íûì èëè òîïëåíûì ìàñëîì è ïîñòàâèòü â äóõîâêó, ïîëèâàÿ èëè ñìàçûâàÿ ìàñëîì; êîãäà îäíà ñòîðîíà ïîäðóìÿíèòñÿ, ïåðåâåðíóòü íà äðóãóþ â€” è â äðóãóþ ñêîâîðîäêó, òàê æå ñìàçàííóþ æèðîì, êàê è ïåðâàÿ, è çàïå÷ü â€” òàê æå. Ýòîò æå ñî÷åíü ïåêóò è ñ íà÷èíêîé èç êîï÷åíîãî ñèãà ñî ñâåæåé èëè êèñëîé êàïóñòîé ñ ìàñëîì, ëóêîì è ÿéöàìè. Ýòîò âàðèàíò â€” áîëåå äðåâíèé, ÷åì ìÿñíîé. Íî îäèí ñ÷èòàëñÿ ïîñòíûì, à äðóãîé â€” ïðàçäíè÷íûì.2. Ñî÷íè ÿðîñëàâñêèå.Òåñòî ãîòîâèòñÿ òàêæå íà äðîææàõ, íî öåëèêîì èç ïøåíè÷íîé ìóêè, íà âîäå, ïîëóñëîåíîå (â òðè îáîðîòà). Ìàñëà òàêæå îêîëî 100â€”150 ã. Ðàñêàòàííûé òîíêèé ïëàñò òåñòà (ñî÷åíü) íà ëèñòå ñòàâÿò â äóõîâêó, ñìàçàâ åãî ïðåäâàðèòåëüíî ìàñëîì, äàþò ïîäðóìÿíèòüñÿ, à çàòåì íàìàçûâàþò ïëàñòîì òâîðîæíîé ìàññû, ñäåëàííîé èç õîðîøî îòæàòîãî äîìàøíåãî òâîðîãà, ÿèö è ñìåòàíû, ïîäñîëåííûõ è ñäîáðåííûõ 1 ÷. ëîæêîé ñàõàðà. Ñâåðõó íà÷èíêó ñìàçûâàþò ìàñëîì, äàþò â äóõîâêå ÷óòü çàêîëåðîâàòü-ñÿ, à çàòåì áûñòðûì äâèæåíèåì ñêëàäûâàþò ñî÷åíü ïîïîëàì, ñìàçûâàþò ìàñëîì è ÷óòü ïðèïóäðèâàþò ìóêîé è âíîâü ñòàâÿò â äóõîâêó äîïåêàòüñÿ. Íà ñìàçêó èäåò íå ìåíåå 50 ã ìàñëà. ßðîñëàâñêèé ñî÷åíü ãîòîâÿò íåðåäêî è ñ ðûáíîé íà÷èíêîé â€” ñ ïîëîâèíêàìè ôèëå êîðþøêè ñ çåëåíûì ëóêîì è ÿéöàìè. Íî â ýòîì ñëó÷àå ñî÷åíü ñ íà÷èíêîé ãóñòî ñìàçûâàþò ñìåòàíîé ñ ðàçáîëòàííûì â íåé ÿéöîì, ÷òîáû íà÷èíêó ïðèõâàòèëî â ïå÷è òàê, ÷òîáû ìîæíî áûëî ñëîæèòü åå âäâîå, íå ðàçëîìàâ è íå ñäâèíóâ.Îñîáåííîñòü ñî÷íÿ (â îòëè÷èå îò íàñòîÿùèõ ïèðîãîâ) â òîì, ÷òî èõ íå çàùèïûâàþò è ÷òî äðîææåâîìó òåñòó íå äàþò ïîäîéòè è âûõîäèòüñÿ, à ðàçäåëûâàþò åãî è ñðàçó æå ñàæàþò â ïå÷ü. Ïîýòîìó è ðàñêàòûâàþò åãî òîíêî, â ñî÷åíü! Îòñþäà è îáùåå íàçâàíèå ó êàê áóäòî áû ðàçíûõ ïèðîãîâ.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñîÿ}ÑîÿÑîÿ îáûêíîâåííàÿ, ñîÿ êóëüòóðíàÿ (Glycine max), îäíîëåòíåå ðàñòåíèå ñåìåéñòâà áîáîâûõ, çåðíîáîáîâàÿ è ìàñëè÷íàÿ êóëüòóðà. Ñåìåíà (Â«áîáûÂ») èñïîëüçóþòñÿ â ïèùó èëè ïîñëå èçâëå÷åíèÿ ìàñëà ïåðåðàáàòûâàþòñÿ â ìóêó. Çåëåíàÿ ìàññà, ñåíî, æìûõ è øðîò ñêàðìëèâàþòñÿ ñêîòó.Ëàò. Glycine maxÎäíîëåòíåå ðàñòåíèå, â ïèùó èñïîëüçóþòñÿ çåðíà è ðîñòêè.Ñîÿ ïðîèñõîäèò èç Àçèè, âûðàùèâàëàñü òàì åùå 3000 ëåò äî íàøåé ýðû. Çåðíà ñîè è èõ ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ îòêðûë äëÿ Åâðîïû â XVII âåêå íåìåöêèé ó÷åíûé è ïóòåøåñòâåííèê Ýíãåëáåðò Êýìïôåð âî âðåìÿ ãîëëàíäñêîé âåñò-èíäñêîé êàìïàíèè â ßïîíèè. Ïîëèòè÷åñêè íåêîððåêòíûå èñòî÷íèêè óòâåðæäàþò, ÷òî ýòîò âûäàþùèéñÿ ó÷åíûé ïîëó÷àë òùàòåëüíî õðàíèìóþ èíôîðìàöèþ î ßïîíèè è èíòåðåñóþùèå åãî áîòàíè÷åñêèå ýêñïîíàòû áëàãîäàðÿ ïîäêóïàì, âçÿòêàì è ñïåöèàëüíîé äîãîâîðåííîñòè ñî ñâîèì ìîëîäûì ñëóãîé.Êàëîðèéíîñòü ñîè â€“ 381 êêàëÑîÿ - îòëè÷íûé èñòî÷íèê áåëêà, ñîäåðæèò êàëèé, ìàãíèé, ôîñôîð, êàëüöèé, æåëåçî, âèòàìèíû Å, Â6.Óïîòðåáëåíèå ñîè ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà çäîðîâüå íàøåãî ñåðäöà. Âðà÷è ðåêîìåíäóþò åæåäíåâíî óïîòðåáëÿòü 25 ãðàììîâ ñîåâîãî áåëêà. Äèåòà, îñíîâàííàÿ íà ñîåâîì áåëêå (è èñêëþ÷åíèè èç ðàöèîíà æèðîâ) óìåíüøàåò ðèñê ïîÿâëåíèÿ ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé.Ñîÿ (Glycine max) â€“ ðåêîìåíäóåòñÿ æåíùèíàì áëàãîäàðÿ ñâîåìó ñîäåðæàíèþ ôèòîýñòðîãåíîâ. Óïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ èç ñîè îáëåã÷àåò ñèìïòîìû ìåíîïàóçû, íå âûçûâàÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ñðåäè æåíùèí èç ðàçíûõ ñòðàí, â êîòîðûõ ïîòðåáëÿåòñÿ ñîÿ, ïîêàçàëè, ÷òî â èññëåäóåìîé ãðóïïå ñóùåñòâóåò ìåíüøèé ðèñê çàáîëåâàíèÿ ðàêîì ãðóäè. Îñîáåííî ó æåíùèí ñîÿ âëèÿåò íà ïîíèæåíèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà è óâåëè÷åíèå êîñòíîé ìàññû.Óäèâèòåëüíî, ñêîëüêî ïðîäîâîëüñòâåííûõ ïðîäóêòîâ ìû ïîëó÷àåì èç ñîè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:ñîåâîå ìîëîêî,ñîåâûé ñîóñ,òîôó,ìèñî,ñîåâàÿ ëàïøàñîåâîå ìàñëî,ñîåâàÿ ìóêà.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñïàãåòòè}Ñïàãåòòè. Òîíêàÿ (â ñóõîì âèäå 2 ìì â äèàìåòðå) è äëèííàÿ (äî ïîëóìåòðà) èòàëüÿíñêàÿ íèòåîáðàçíàÿ êðóãëàÿ ëàïøà. Ñëîâî Â«ñïàãåòòèÂ» îçíà÷àåò íèòü, øïàãàò äëÿ çàâÿçûâàíèÿ.Ñïàãåòòè îòâàðèâàþòñÿ, êàê è âñå äðóãèå âèäû ïîäîáíûõ òåñòÿíûõ èçäåëèé, â ïîäñîëåííîé âîäå, íî èìåþò òó îñîáåííîñòü, ÷òî èõ íåëüçÿ ëîìàòü, à íàäî îòâàðèâàòü öåëèêîì âî âñþ äëèíó. Ïîñêîëüêó íè îäíà íîðìàëüíàÿ êàñòðþëÿ íå ìîæåò âìåñòèòü ñðàçó 50â€”75-ñàíòèìåòðîâûå Â«ïðóòüÿÂ», òî ñïàãåòòè ñòàâÿò îáû÷íî âåðòèêàëüíî â êàñòðþëþ è çàòåì ïîñòåïåííî ñãèáàþò, ïî ìåðå ðàçìÿã÷åíèÿ íàõîäÿùåéñÿ â âîäå ÷àñòè.Äðóãàÿ îñîáåííîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñïàãåòòè âàðÿò àëü äåíòå, èõ íåëüçÿ ðàçâàðèâàòü, à äëÿ ýòîãî îíè äîëæíû áûòü îáÿçàòåëüíî âñå îäèíàêîâîé äëèíû: ïåðåëîìàííûå ñïàãåòòè â€” óæå íàðóøåíèå ïðàâèë, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà èõ âêóñå. Îá ýòîì îáû÷íî çàáûâàþò çà ïðåäåëàìè Èòàëèè.Òðåòüå ïðàâèëî: âîäû äîëæíî áûòü âòðîå ïî ìàññå áîëüøå, ÷åì ìàññà ñïàãåòòè. Íà îäíó ïîðöèþ äîñòàòî÷íî 150 ã ñóõèõ ñïàãåòòè.Åäÿò ñïàãåòòè ñ ðàçëè÷íûìè ïðèïðàâàìè, íî ÷àùå âñåãî ñ òåðòûì ñûðîì è òîìàòíîé ïàñòîé. Ìåòîä åäû ñïàãåòòè òàêæå äîëæåí ñîáëþäàòüñÿ. Ëîæêó äåðæàò â ëåâîé ðóêå, à âèëêó â ïðàâîé; âèëêîé áåðóò (íàêàëûâàþò) è âûòàñêèâàþò ïîðöèþ ñïàãåòòè è, îïèðàÿñü íà ëîæêó, íàâåðòûâàþò, íå ðàçðûâàÿ ñïàãåòòè, íà âèëêó. Âèëêó ñî ñïàãåòòè ïîäíîñÿò êî ðòó, à îñâîáîæäåííîé ëîæêîé îäíîâðåìåííî áåðóò ïðèïðàâó è çàêóñûâàþò åþ. Áåç ñîáëþäåíèÿ ýòèõ ïðàâèë åäà ñïàãåòòè ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçíîãî ðîäà êîíôóçàì: ñêîëüæåíèþ òàðåëîê (åñëè íàâåðòûâàþò íà âèëêó, îïèðàÿñü ïðÿìî â òàðåëêó), âûñêàëüçûâàíèþ íåíàâåðíóâøèõñÿ ñïàãåòòè íà ñêàòåðòü è íà êîëåíè îáåäàþùèõ, îòäåëüíîé åäå ñïàãåòòè è ïðèïðàâû, ÷òî íå ñòîëü âêóñíî è íàðóøàåò ïðåäñòàâëåíèå î ñâîåîáðàçèè áëþäà.Ïîõîæåå íà ñïàãåòòè èçäåëèå êàê ïî ðàçìåðàì, òàê è ïî ôîðìå, ñå÷åíèþ, íî èìåþùåå íåñêîëüêî ìåíüøåå ñîäåðæàíèå ÿèö â òåñòå è ïîýòîìó áîëåå ñâåòëîå, ÷åì ñïàãåòòè, â Èòàëèè íîñèò íàçâàíèå Â«ôåäåëèíèÂ», íî çà ïðåäåëàìè Èòàëèè òàêæå íàçûâàåòñÿ ñïàãåòòè (ñì. òàêæå ìàêàðîíû).Â Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñïàðæà}Ñïàðæà. Îäíî èç ñàìûõ ðàííèõ îãîðîäíûõ ðàñòåíèé, êîòîðîå ìîæíî åñòü ñ 18 àïðåëÿ äî 20 èþíÿ. Ïîçæå ýòîãî ñðîêà ñïàðæà óæå ñòàíîâèòñÿ íåâêóñíîé, òåðÿåò íåæíîñòü. Ñúåäîáíûìè ÿâëÿþòñÿ ëèøü áåëûå èëè ÷óòü ðîçîâàòî-çåëåíîâàòûå ðîñòêè, òîëüêî ïîÿâèâøèåñÿ èç çåìëè è íå óñïåâøèå ðàçâèòüñÿ â çåëåíîå ðàñòåíèå. Òàêóþ ñïàðæó, êàê îâîù, åäÿò òîëüêî â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû, ó íàñ æå åå ðàçâîäÿò èíîãäà êàê äåêîðàòèâíîå ðàñòåíèå, òðàâó-Â«ãàðíèðÂ» ê öâåòî÷íûì áóêåòàì, ðàçâèâàþùååñÿ ê ïîçäíåìó ëåòó â€” ðàííåé îñåíè, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ ìíîãî öâåòîâ.Ñàëàòíî-îâîùíóþ ñïàðæó åäÿò îòâàðåííîé â ïîäñîëåííîé âîäå ñ äîáàâëåíèåì â âîäó íåìíîãî ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà è ñàõàðà.Ìàñëî íåîáõîäèìî äëÿ ñîçäàíèÿ ïëåíêè íà ïîâåðõíîñòè âîäû, êèïåíèå äîëæíî áûòü î÷åíü òèõîå. Êðîìå òîãî, ñïàðæà äîëæíà áûòü ïîëíîñòüþ ïîãðóæåíà íà äíî, à òàê êàê îíà ëåãêàÿ è âñïëûâàåò, òî åå êðåïêî ñâÿçûâàþò â îäèí ïó÷îê íèòêàìè, êëàäóò â ñåðåäèíó íåãî êàìåøåê èëè ïðèâÿçûâàþò òÿæåëóþ ôàðôîðîâóþ êðûøêó îò ÷àéíèêà è âàðÿò 20â€”40 ìèíóò, ñëåäÿ, ÷òîáû ñïàðæà íå âñïëûëà (âàðÿò â îòêðûòîé ïîñóäå).Ïîñêîëüêó ýòè ïðàâèëà íèêîãäà íå óïîìèíàþòñÿ â ïîâàðåííûõ êíèãàõ (íà Çàïàäå, ãäå ñïàðæà ñòîëü æå îáû÷íà, êàê êàðòîôåëü, î íèõ ïðîñòî çíàþò ñ äåòñòâà), òî ïîïûòêè ðàñïðîñòðàíèòü ó íàñ ñïàðæó íå äàëè íèêàêèõ ðåçóëüòàòîâ: õîòÿ åå è ïðîäàþò èíîé ðàç íà ðûíêàõ. Ïðè îáû÷íûõ ìåòîäàõ âàðêè, êîãäà åå ïðîñòî áðîñàþò â âîäó äà åùå âìåñòå ñ ìîðêîâüþ èëè ëóêîì, îíà ñòàíîâèòñÿ ïðîñòî áåçâêóñíîé. Êðîìå òîãî, ìíîãèõ ïóãàåò ðåçêèé, íåïðèÿòíûé çàïàõ ìî÷è â òå÷åíèå ñóòîê ïîñëå ïèòàíèÿ ñïàðæåé. Âîò ïî÷åìó ïîòðåáèòåëü äîëæåí áûòü èíôîðìèðîâàí îáî âñåõ îñîáåííîñòÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ïðèãîòîâëåíèåì è âîçäåéñòâèåì ñïàðæè.Ôðàíöóçñêàÿ ñïàðæà â€” ñàìàÿ ëó÷øàÿ â€” ñâåòëî-ñàëàòíîãî èëè áëåäíî-ôèîëåòîâîãî öâåòà, òàê êàê âîçäåëûâàåòñÿ íå â òåïëèöàõ, êàê â äðóãèõ ñòðàíàõ, à â îòêðûòîì ãðóíòå. Ïî ýòîìó ïðèçíàêó öâåòà, îêðàñêè âñåãäà ìîæíî îïðåäåëèòü êà÷åñòâî è ñîðò ñïàðæè. Ñïàðæó íåëüçÿ õðàíèòü â õîëîäèëüíèêå: ïðèíåñÿ ñ ðûíêà èëè èç ìàãàçèíà åå íàäî ïðèãîòàâëèâàòü ñðàçó.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñïàñ}Ñïàñ. Àðìÿíñêèé ñóï. Ïðèãîòîâëÿåòñÿ íà ìàöîíè (êàòûêå) ñ ÿéöîì, ñîñòàâëÿþùèì ïîëîâèíó æèäêîñòè ñïàñà. Ñïàñ çàïðàâëÿåòñÿ êèíçîé, ìÿòîé è ëóêîì, ÷òî óâåëè÷èâàåò ïèòàòåëüíî-âîçáóæäàþùèå ñâîéñòâà ýòîãî áëþäà. Ñïàñ â€” ïðåâîñõîäíîå ñðåäñòâî äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ àïïåòèòà ó òÿæåëûõ áîëüíûõ. Â Çàêàâêàçüå åãî ïðèãîòîâëÿþò â áîëüøóþ æàðó, êîãäà íåò æåëàíèÿ íè÷åãî åñòü, à òàêæå ñòàðèêàì è äåòÿì.Ñîñòàâ. 0,8 ë êàòûêà, 1/2 ñòàêàíà ðèñà, 5 ñò. ëîæåê ìóêè, 1 ÿéöî, 3 ëóêîâèöû, 30â€”50 ã ìàñëà, 1 ñòàêàí ìåëêî íàðåçàííîé êèíçû, 1/ã ñòàêàíà ìÿòû.Ïðèãîòîâëåíèå. Ìóêó ðàçâåñòè ÿéöîì, âçáèòü; êàòûê ðàçâåñòè ïîïîëàì ñ âîäîé, ñîåäèíèòü îáå ñìåñè, ïîñòåïåííî ââîäÿ âòîðóþ â ïåðâóþ, è ïîñòàâèòü íà ñëàáûé îãîíü. Íåïðåðûâíî ðàçìåøèâàòü, äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Äîáàâèòü íàïîëîâèíó îòâàðåííûé ðèñ ñ îòâàðîì, ìåëêî íàðåçàííûé îáæàðåííûé ëóê, ïðÿíóþ çåëåíü è, íå ïåðåñòàâàÿ ïîìåøèâàòü, âíîâü äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Çèìîé ñïàñ åäÿò ãîðÿ÷èì, ëåòîì îõëàæäàþò íà ëüäó â€” åäÿò õîëîäíûì.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñïåêóëîñ}ÑïåêóëîñÑïåêóëîñ - áåëüãèéñêèé ñïåöèàëèòåò: êóñî÷êè ïëîñêîãî èìáèðíîãî õëåáà, íàðåçàííîãî òðàäèöèîííî.Ñïåêóëîñ ïî îáû÷àþ ïðîäàþò íà áàçàðàõ Áåëüãèè è þæíîé Ãåðìàíèè â€“ òàì îí íàçûâàåòñÿ ñïåêóëàòèóñ. Ñëîâî ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî speculator â€“ òîò, êòî âèäèò. Îíî áûëî ïðîçâèùåì Äåäà Ìîðîçà â€“ Ñàíêò Íèêîëàñà (Ñàíêò Íèêîëàñ â€“ îðèãèíàëüíàÿ ìîäåëü õëåáöåâ Â«ñïåêóëîñÂ»).Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ñïîñîáû ïðèãîòîâëåíèÿ êîôå}Ñïîñîáû ïðèãîòîâëåíèÿ êîôå.Îáæàðåííûå ç¸ðíà ìåëÿò â êîôåìîëêå. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê âû ñîáèðàåòåñü ãîòîâèòü êîôå, ïîäáèðàåòñÿ ïîìîë. Ñàìûé ãðóáûé ïîìîë èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êîôå âî ôðåí÷-ïðåññå è êîôåâàðêàõ ôèëüòðîâîãî òèïà. Áîëåå òîíêèé ïîìîë èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ýñïðåññî-ìàøèí. Ñàìûé æå òîíêèé ïîìîë â€” Â«â ïûëüÂ» â€” ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ Â«êîôå ïî-âîñòî÷íîìóÂ» (â äæåçâå). Ìîëîòûé êîôå äîâîëüíî áûñòðî òåðÿåò ÷àñòü âêóñà è àðîìàòà, ïîýòîìó ðåêîìåíäóåòñÿ ìîëîòü ç¸ðíà íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä óïîòðåáëåíèåì.Ñïîñîáû ïðèãîòîâëåíèÿ êîôåÂ Â Â  * Êîôå ïî-âîñòî÷íîìó ãîòîâèòñÿ â ñîñóäå êîíè÷åñêîé ôîðìû, òàê íàçûâàåìîé äæåçâå. ×àñòî èñïîëüçóþòñÿ ñïåöèè, òàêèå, êàê êàðäàìîí, êîðèöà è òàê äàëåå.Â Â Â  * Ýñïðåññî â€” ïîëó÷àåòñÿ ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíîé ýñïðåññî-ìàøèíû (êîôåìàøèíû), â êîòîðîé ÷åðåç ìîëîòûé êîôå ïîä äàâëåíèåì ïîäà¸òñÿ ãîðÿ÷àÿ âîäà íàãðåòàÿ äî òåìïåðàòóðû 88â€”91 Â°C.Â Â Â  * Ãëÿñå (îò ôð. glacé â€” çàìîðîæåííûé, çàñòûâøèé) â€” êîôå ñ ìîðîæåíûì.Â Â Â  * Êîôå-ôèëüòð, Àìåðèêàíñêèé, Â«ÊàïåëüíèöàÂ» â€” áîëüøèíñòâî äîìàøíèõ êîôåâàðîê ðàáîòàþò ïî Â«ãðàâèòàöèîííîìóÂ» ïðèíöèïó: ãîðÿ÷àÿ âîäà êàïàåò íà âîðîíêó ñ ôèëüòðîì, â êîòîðîé ëåæèò ìîëîòûé êîôå.Â Â Â  * Êàïó÷èíî â€” êîôå ñ ìîëîêîì è ïûøíîé ïåíîé (Â«êàïþøîíîìÂ»).Â Â Â  * Ëàòòå â€” íåñìåøàííûé êàïó÷èíî, ãäå ìîëîêî, ìîëî÷íàÿ ïåíà è êîôå ëåæàò ñëîÿìè. Ïîäà¸òñÿ â âûñîêîì áîêàëå.Â Â Â  * Ìîêêî â€” òàê îáû÷íî íàçûâàþò êîôå ñ äîáàâëåíèåì øîêîëàäà èëè, èíîãäà, êîôå ïî-âîñòî÷íîìó.Â Â Â  * Â íåìåöêîÿçû÷íûõ ñòðàíàõ êîôå ãîòîâÿò ñ âîäêîé, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ Â«êîôå ïî-ðóññêèÂ»Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ññåê}Ññåê. Ïðèíÿòîå â îñíîâíîì â Ìîñêâå íàçâàíèå ìÿãêîé áåñêîñòíîé ÷àñòè ãîâÿæüåé òóøè, ðàñïîëîæåííîé â çàäíåé ÷àñòè ñ âíåøíåé ñòîðîíû ñåðåäèíû áåäðà. Â äðóãèõ ÷àñòÿõ Ðîññèè è çà åå ïðåäåëàìè ýòó ÷àñòü ëèáî íàçûâàþò ïî-äðóãîìó, ëèáî íå âûäåëÿþò â îñîáóþ ÷àñòü èç áåäðåííîé ÷àñòè. Â Ìîñêâå áåäðî äåëèëîñü íà ññåê (âíåøíþþ ÷àñòü) è îãóçîê (áëèæå ê ëèíèè áåäðåííîé êîñòè), â Ñ.-Ïåòåðáóðãå â€” îáå ÷àñòè ñîñòàâëÿëè áåäðî, â Îäåññå ìîñêîâñêèé ññåê ñ÷èòàëñÿ áåäðèíîé, à ññåêîì íàçûâàëñÿ ïîäáåä¸ðîê, â Ìèíñêå è âîîáùå â Áåëîðóññèè, îñîáåííî Çàïàäíîé, ìîñêîâñêèé ññåê íàçûâàëñÿ ñðåäíåå áåäðî, à ññåêîì â€” ìÿñî òàçà, â Õàðüêîâå ññåê âõîäèë â êîñòðåö, â Êèåâå è â Ïðàâîáåðåæíîé Óêðàèíå çâàëñÿ êóöàÿ íîãà, îãóçîê, ññåê, â Âèëüíþñå è Ëèòâå â€” áåäðî, â òî âðåìÿ êàê ññåêîì òàì íàçûâàëàñü ñàìàÿ ãîðáóøêà ìÿñà, ðàñïîëîæåííàÿ ìåæäó ñîåäèíåíèåì õâîñòà ñ õðåáòîì è òàçîì êîðîâû. Â äðóãèõ ãîðîäàõ, ãäå áûëè îñíîâíûå çàáîéíûå öåíòðû â€” Âîðîíåæ, Êàçàíü, Ñàðàòîâ, Ðîñòîâ-íà-Äîíó, â€” òàêæå ñóùåñòâîâàëè ðàçëè÷èÿ â îáîçíà÷åíèè ññåêà, íî âñåãäà ýòî áûëà çàäíÿÿ, ëó÷øàÿ ÷àñòü ìÿñà, áëèçêàÿ ïîíÿòèÿì êîñòðåö, îãóçîê, áåäðî, ëÿæêà è ïîäëÿæêà ãîâÿæüåé òóøè èëè ìÿñî ÿãîäèö, ëåæàùåå â óãëóáëåíèè òàçà è ññåêàåìîå ïðè ðàçäåëêå òóøè, êàê ãîðáóøêà.Ññåê øåë íà ïðèãîòîâëåíèå äóõîâîãî, òóøåíîãî ìÿñà, êàê ëèøåííàÿ êîñòåé ìÿãêàÿ ÷àñòü.Â Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ñòàâðèäà}Ñòàâðèäà(Trachurus trachurus) Ðûáà, èìåþùàÿ îãðîìíîå ïðîìûñëîâîå çíà÷åíèå.ñòàâðèäà îáèòàåò â Àòëàíòè÷åñêîì îêåàíå è Ñðåäèçåìíîì ìîðå, à òàêæå â Ñåâåðíîì è çàïàäíîé ÷àñòè Áàëòèéñêîãî ìîðÿ. Äâà ïîäâèäà îáûêíîâåííîé ñòàâðèäû ðàñïðîñòðàíåíû òàêæå ó çàïàäíûõ áåðåãîâ Þæíîé Àôðèêè è ó áåðåãîâ Àðãåíòèíû. Îáûêíîâåííàÿ ñòàâðèäà â€” ñòàéíàÿ ïåëàãè÷åñêàÿ ðûáà, äîñòèãàþùàÿ äëèíû 50 ñì. Ïðîìûøëÿþò îáûêíîâåííóþ ñòàâðèäó ñòàâíûìè è êîøåëüêîâûìè íåâîäàìè, äîííûìè è ðàçíîãëóáèííûìè òðàëàìè.Â  Îáû÷íî âñòðå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå ìåëêèå îñîáè.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ñòåâèÿ}ÑòåâèÿÓäèâèòåëüíîå ðàñòåíèå, ïðèâåçåííîå â Åâðîïó èç Þæíîé Àìåðèêè, ñïîñîáíîå çàìåíèòü ñàõàð...Ñòåâèÿ - óäèâèòåëüíîå ðàñòåíèå, ïðèâåçåííîå â Åâðîïó èç Þæíîé Àìåðèêè.Â åãî ëèñòüÿ ñîäåðæèòñÿ âåùåñòâî â 400 ðàç ñëàùå ñàõàðà, îðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå ïîâûñèòü çàùèòíûå ôóíêöèè ïå÷åíè, îïòèìèçèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü íåðâíîé ñèñòåìû ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà.Ñàìîå ãëàâíîå è öåííîå ñâîéñòâî ñòåâèè - àíòèäèàáåòè÷åñêîå. Ñëåäîâàòåëüíî, áîëüíûå ñàõàðíûì äèàáåòîì ìîãóò ñïîêîéíî óïîòðåáëÿòü â ïèùó ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, ïîäñëàùåííûå ñòåâèåé - ÷àé, ñîê, êîìïîò, âûïå÷êó, ìîðîæåíîå.Ñòåâèÿ ñïîñîáíà âëèÿòü íà èçáûòî÷íûé âåñ ÷åëîâåêà, çàùèùàòü îò êàðèåñà. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ñòåêëîâèäíàÿ âåðìèøåëü}Ñòåêëîâèäíàÿ âåðìèøåëü. Ýòà ðèñîâàÿ âåðìèøåëü â Êèòàå è â ßïîíèè ñëóæèò èçëþáëåííûì ãàðíèðîì èëè çàïðàâêîé äëÿ ñóïà.Ðåöåïò:200 ã ñòåêëîâèäíîé âåðìèøåëè çà 5 ìèíóò ñâàðèì â 2 ë óìåðåííî ïîäñîëåííîé âîäû äî ìÿãêîñòè. Â ñèòå ïðîìîåì åå ãîðÿ÷åé âîäîé è äàäèì ñòå÷ü. Íà ñâèíîì æèðå ïîäæàðèì ëóêîâèöó, íàðåçàííóþ êîëå÷êàìè. Ïîäìåøàåì âåðìèøåëü è íà î÷åíü ñèëüíîì îãíå ïîäæàðèì åå äî õðóñòÿùåãî ñîñòîÿíèÿ. Çàïðàâèì ñîåâûì ñîóñîì è ïîäàåì â âèäå ãàðíèðà.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ñòåðèëèçàöèÿ}ÑòåðèëèçàöèÿÝòî ñïîñîá êîíñåðâèðîâàíèÿ ïðîäóêòîâ íàãðåâàíèåì; îáðàáîòêà ïðè òåìïåðàòóðå 100 - 120 ãðàäóñîâ. Ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êîíñåðâîâ äëèòåëüíîãî õðàíåíèÿ.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñòðàñáóðãñêèé ïèðîã}Ñòðàñáóðãñêèé ïèðîã (ïàøòåò, ñóï). Îáùååâðîïåéñêîå îáîçíà÷åíèå äëÿ áëþä, â êîòîðûõ ìÿñíàÿ ÷àñòü ïðèãîòîâëÿåòñÿ ëèáî öåëèêîì èç ãóñèíîãî ìÿñà, ïå÷åíè, ëèáî ñîäåðæèò áîëåå ïîëîâèíû ãóñÿòèíû.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ñòðó÷êîâàÿ ôàñîëü}Ñòðó÷êîâàÿ ôàñîëüÆåëòàÿ è çåëåíàÿ ñòðó÷êîâàÿ ôàñîëü ñîñòîèò â î÷åíü áëèçêîì ðîäñòâå. Ýòè äâå ðàçíîâèäíîñòè èìåþò ïîõîæèé âêóñ è ñõîæåå êîëè÷åñòâî ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Êðîìå òîãî, îò îñòàëüíûõ âèäîâ ôàñîëè ñòðó÷êîâóþ ôàñîëü îòëè÷àåò îñîáåííûé ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ (öåëûå ñòðó÷êè).Ìîëîäàÿ è íåæíàÿ. Âíà÷àëå â ïèùó óïîòðåáëÿëèñü òîëüêî çåðíà ýòîãî îâîùà. Ïåðâûìè, êòî íàñëàäèëñÿ ìîëîäûìè ñòðó÷êàìè ôàñîëè, áûëè èòàëüÿíöû (XVII âåê). Â òî âðåìÿ ôàñîëü ñîáèðàëè ìîëîäóþ, çàãëÿäûâàÿ â îãîðîä êàæäûé äåíü è çàáîòÿñü î òîì, ÷òîáû îíà íå ïåðåçðåëà. Ñî âðåìåíåì ñàäîâîäû âûâåëè ñîðò ñ íåæíûì ñòðó÷êîì, òàê íàçûâàåìóþ ôðàíöóçñêóþ ôàñîëü (French Beans).Äëÿ èäåàëüíîé ôèãóðû. Çåëåíàÿ è æåëòàÿ ñòðó÷êîâàÿ ôàñîëü âûðàùèâàåòñÿ äëÿ óïîòðåáëåíèÿ â ïèùó ñúåäîáíûõ ìîëîäûõ ñòðó÷êîâ. Ýòî âàæíûé êîìïîíåíò äèåòè÷åñêîé êóõíè. Îíà íå î÷åíü áîãàòà áåëêîì ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíûìè ñîðòàìè ôàñîëè, íî ñîäåðæèò áîëüøå âèòàìèíîâ. Áëàãîäàðÿ ñîäåðæàíèþ ìåíüøåãî êîëè÷åñòâà êëåò÷àòêè ïî ñðàâíåíèþ ñ ñóõèìè áîáàìè, îíà íèçêîêàëîðèéíà è ëåãêî óñâàèâàåòñÿ. Äàâàéòå åñòü ñòðó÷êîâóþ ôàñîëü, è íàøà ôèãóðà áóäåò ïîõîæà íà íåå.Ìàñëÿíàÿ ôàñîëü. Æåëòóþ ñòðó÷êîâóþ ôàñîëü ôðàíöóçû íàçûâàþò ìàñëÿíîé ôàñîëüþ, âåðîÿòíî, èç-çà åå öâåòà è ñïîñîáíîñòè òàÿòü âî ðòó.Ñèÿé êðàñîòîé. Êàëîðèéíîñòü ñòðó÷êîâîé ôàñîëè â€” 24 kcal. Ôàñîëü ñîäåðæèò çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíà C, ïðîâèòàìèí A, âèòàìèíû ãðóïïû B, âèòàìèí E, ôîëèåâóþ êèñëîòó, ìèíåðàëû è êëåò÷àòêó. Ñîäåðæàùèåñÿ â íåé âèòàìèíû C, A, E, à òàêæå öèíê, ýôôåêòèâíî áîðþòñÿ ñî ñâîáîäíûìè ðàäèêàëàìè è îáåñïå÷èâàþò íàøåé êîæå ìîëîäîé è çäîðîâûé âèä.Çäîðîâîå ñåðäöå. Ñî÷åòàíèå êëåò÷àòêè, ôîëèåâîé êèñëîòû, ìàãíèÿ è êàëèÿ â ñòðó÷êîâîé ôàñîëè ñîêðàùàåò ðèñê èíôàðêòà. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñòóäåíü}Ñòóäåíü. Ðóññêîå íàçâàíèå ìÿñíûõ áëþä õîëîäíîãî ñòîëà, ïðèãîòîâëåííûõ èç òåëÿòèíû, ãîâÿäèíû, ñâèíèíû ïóòåì äëèòåëüíîé âàðêè è ìàêñèìàëüíîãî ðàçâàðèâàíèÿ ìÿñíîé ÷àñòè è çàãóñòåíèÿ áóëüîííîé. Àíàëîãè÷íûå áëþäà èìåþòñÿ è ó äðóãèõ íàðîäîâ (ñì. ðýñîë, ìóæóæè, õîëîäåö), íî â èõ ïðèãîòîâëåíèè âñåãäà åñòü íàöèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ, êàñàþùèåñÿ ëèáî ñîñòàâà ïðîäóêòîâ, ëèáî ìåòîäîâ ïðèãîòîâëåíèÿ è ïðèïðàâ.Ðóññêèé ñòóäåíü äåëàþò èç ãîâÿäèíû èëè òåëÿòèíû, ñâèíûå ñòóäíè ðàñïðîñòðàíåíû â îáëàñòÿõ Ðîññèè, áëèçêèõ ê Óêðàèíå è Áåëîðóññèè. Â ñòóäåíü èäóò ãîëîâà è íîãè æèâîòíîãî. Îäíî èç ãëàâíûõ óñëîâèé õîðîøåãî ñòóäíÿ â€” ïðåäâàðèòåëüíàÿ òùàòåëüíàÿ î÷èñòêà ýòèõ ïðîäóêòîâ: îïàëèâàíèå, ìûòüå â íåñêîëüêèõ âîäàõ, âûñêðåáàíèå.Äðóãîå óñëîâèå íàñòîÿùåãî ñòóäíÿ â€” â åãî ñîñòàâ èäåò âñÿ ãîëîâà (âêëþ÷àÿ ìîçãè, ÿçûê) è âñå ÷åòûðå íîãè. Îáû÷íî â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ýòî óñëîâèå íå âûïîëíÿåòñÿ, íà ñòóäåíü îñòàâëÿþò ëèøü îòõîäû, è ýòî ëèøàåò ñòóäåíü åãî õàðàêòåðíîãî âêóñà è öåííîñòè, çàñòàâëÿåò ïðèìåíÿòü ïðè åãî ïðèãîòîâëåíèè æåëàòèí, â òî âðåìÿ êàê êîìïëåêñíîå ïðèãîòîâëåíèå âñåõ òðàäèöèîííûõ ÷àñòåé äàåò åñòåñòâåííîå æåëèðîâàíèå, äåëàåò ñòóäåíü ïåðâîêëàññíûì è ëàêîìûì çàêóñî÷íûì áëþäîì.Âíà÷àëå âàðÿò (6â€”8 ÷àñîâ) âñå ÷àñòè öåëèêîì ñ ëóêîì, ïåòðóøêîé-êîðíåì, ëàâðîâûì ëèñòîì, ÷åñíîêîì è ÷åðíûì ïåðöåì. Çàòåì òùàòåëüíî î÷èùàþò åùå ðàç îò âîëîñêîâ, âûÿâèâøèõñÿ ïðè äëèòåëüíîé âàðêå, ñíèìàþò ìÿñî ñ êîñòåé, íàðåçàþò îäèíàêîâûìè êóñî÷êàìè, êàê ñàëüïèêîí (ñì.), êîñòè ðàçðóáàþò è ïðîäîëæàþò äîâàðèâàòü èõ â áóëüîíå.Êîãäà áóëüîí óâàðèâàåòñÿ äî òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òî åãî ïî îáúåìó îñòàåòñÿ â ïîñóäå ñòîëüêî æå, ñêîëüêî è îòäåëüíî íàðåçàííîãî ìÿñà, òî åãî ñîëÿò (âïåðâûå!), âëèâàþò ÷óòü-÷óòü óêñóñà, íàñòîÿííîãî íà ïðÿíîñòÿõ, áûñòðî âíîâü äîâîäÿò áóëüîí, äî êèïåíèÿ, ñðàçó æå ñíèìàþò ñ îãíÿ, ïðîöåæèâàþò ñêâîçü äâîéíóþ ìàðëþ.Îáúåì æèäêîñòè íå äîëæåí ïðåâûøàòü ëèòðà, åñëè áûëè òî÷íî ïîëîæåíû âñå òðåáóåìûå ÷àñòè öåëèêîì. Íàðåçàííîå ìÿñî, ìîçãè, ÿçûê â€” ðîâíî ðàñêëàäûâàþò îäíèì òîëñòûì ñëîåì â ëîòêå âûñîòîé íå áîëåå 5â€”6 ñì, âìåñòèìîñòüþ íà 2â€”2,5 ëèòðà è çàëèâàþò ïðîöåæåííûì áóëüîíîì, çàñòóæèâàþò. Íèêàêîãî æåëàòèíà íå òðåáóåòñÿ äëÿ íàñòîÿùåãî ñòóäíÿ. Åäÿò ñòóäåíü ñ õðåíîì (ñì.).Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñóëòàíèíà, Òîìïñîí ñèäëèñ (ñøà), Êèøìèø áåëûé îâàëüíûé}Ñóëòàíèíà, Òîìïñîí ñèäëèñ (ñøà), Êèøìèø áåëûé îâàëüíûéÊèøìèø áåëûé îâàëüíûé - áåññåìÿííûé äðåâíèé ñîðò âèíîãðàäà ñðåäíåãî ïåðèîäà ñîçðåâàíèÿ. Î÷àãîì ïðîèñõîæäåíèÿ ñ÷èòàþòñÿ ñòðàíû Ñðåäíåé Àçèè è Áëèæíåãî Âîñòîêà.Ëèñòüÿ ñðåäíèå, îêðóãëîé ôîðìû, òðåõ- èëè ïÿòèëîïàñòíûå, ñ çàãíóòûìè êâåðõó êðàÿìè, íåîïóøåííûå. Öâåòîê îáîåïîëûé. Ãðîçäè ñðåäíèå, öèëèíäðîêîíè÷åñêèå, êðûëàòûå, ñðåäíåé ïëîòíîñòè, ìàññà â ñðåäíåì 180-230 ã. ßãîäû ìåëêèå, îâàëüíîé ôîðìû, æåëòîâàòî-çåëåíûå èëè ÿíòàðíî-æåëòûå. Êîæèöà òîíêàÿ, ïðîçðà÷íàÿ, ñ ìåëêèìè ÷åðíûìè òî÷êàìè. Ìÿêîòü ìÿñèñòàÿ, ïðèÿòíîãî âêóñà. Ñåìÿí ñîâñåì íåò èëè îíè íåäîðàçâèòû. Ñàõàðèñòîñòü äî 22-30 %. êèñëîòíîñòü 6 ã/ë.Èç êèøìèøà áåëîãî îâàëüíîãî ãîòîâèòñÿ íåñêîëüêî âèäîâ ñóøåíîé ïðîäóêöèè - áåäîíà, ñàáçà çîëîòèñòàÿ, ñîÿãè è äð.; âèíîãðàä èñïîëüçóåòñÿ òàêæå äëÿ ïîòðåáëåíèÿ â ñâåæåì âèäå.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ñóëóãóíè}ÑóëóãóíèÎäèí èç âèäîâ ðàññîëüíûõ ñûðîâ.Ãîòîâèòñÿ èç áóéâîëèíîãî èëè êîðîâüåãî ìîëîêà, îòëè÷àåòñÿ êèñëîìîëî÷íûì âêóñîì è çàïàõîì.Ñóëóãóíè èìååò ÷èñòûå, êèñëîìîëî÷íûå, óìåðåííî ñîë¸íûå âêóñ è çàïàõ, ïëîòíóþ, ñëîèñòóþ, ýëàñòè÷íóþ êîíñèñòåíöèþ. Ðèñóíîê îòñóòñòâóåò, äîïóñêàåòñÿ íàëè÷èå íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ãëàçêîâ è ïóñòîò íåïðàâèëüíîé ôîðìû. Öâåò ñûðà â€” îò áåëîãî äî ñëàáî-æ¸ëòîãî, îäíîðîäíûé ïî âñåé ìàññå. Íå èìååò êîðêè, äîïóñêàåòñÿ íà ïîâåðõíîñòè ë¸ãêàÿ ñëîèñòîñòü â âèäå îòäåëÿþùèõñÿ ñëî¸â.Â Ìåòîä ïðèãîòîâëåíèÿÑûð ñóëóãóíè âûðàáàòûâàþò èç ïàñòåðèçîâàííîãî êîðîâüåãî, áóéâîëèíîãî, îâå÷üåãî è êîçüåãî ìîëîêà èëè èõ ñìåñè. Êèñëîòíîñòü çðåëîãî ìîëîêà êîðîâüåãî 20â€”21 Â°Ò è ñìåñè êîðîâüåãî ñ áóéâîëèíûì, îâå÷üèì è êîçüèì 22â€”25 Â°Ò.Â ïàñòåðèçîâàííîå ìîëîêî âíîñÿò õëîðèñòûé êàëüöèé, áàêòåðèàëüíóþ çàêâàñêó èç øòàììîâ ìîëî÷íîêèñëûõ è àðîìàòîîáðàçóþùèõ ñòðåïòîêîêêîâ (0,7â€”1,5 . Ñû÷óæíóþ çàêâàñêó èëè ïåïñèí âíîñÿò ñ ðàñ÷åòîì ñâåðòûâàíèÿ ìîëîêà ïðè òåìïåðàòóðå 31â€”35 Â°Ñ â òå÷åíèå 30â€”35 ìèí. Ðåæóò ñãóñòîê íà êóáèêè ðàçìåðîì ñòîðîí 6â€”10 ìì. Ïîñëå ðàçðåçêè ñãóñòêà äåëàþò îñòàíîâêó íà 5â€”10 ìèí, à çàòåì çåðíî îáñóøèâàþò â òå÷åíèå 10â€”20 ìèí.Âòîðîå íàãðåâàíèå ïðîâîäÿò â òå÷åíèå 10â€”15 ìèí äî òåìïåðàòóðû 34â€”37 Â°Ñ. Ïðè óñòàíîâëåíèè ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðû ñâåðòûâàíèÿ (36â€”37 Â°Ñ) âòîðîå íàãðåâàíèå îòñóòñòâóåò. Îñíîâíûìè îñîáåííîñòÿìè òåõíîëîãèè ñûðà ñóëóãóíè ÿâëÿþòñÿ ÷åääåðèçàöèÿ ñûðíîé ìàññû è åå äàëüíåéøåå ïëàâëåíèå. Ïî äîñòèæåíèè ãîòîâíîñòè ñûðíîãî çåðíà óäàëÿþò èç âàííû äî 70â€”80 % ñûâîðîòêè. Çåðíî ñäâèãàþò â ïëàñò è ïîäïðåññîâûâàþò. Ïîäïðåññîâàííûé ïëàñò îñòàâëÿþò íà ÷åääåðèçàöèþ â âàííå ïîä ñëîåì ñûâîðîòêè òåìïåðàòóðîé 28â€”32 Â°Ñ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîçðåâàíèÿ ñûðíîé ìàññû â€” 2â€”3 ÷ ñ ó÷åòîì íàðàñòàíèÿ êèñëîòíîñòè äî 140â€”160 Â°Ò, àêòèâíàÿ êèñëîòíîñòü â ïðåäåëàõ pH 4,9â€”5,1.Ïðè ïåðåðàáîòêå ñûðíîé ìàññû ñ áîëåå ïîâûøåííîé êèñëîòíîñòüþ ñûð ïîëó÷àåòñÿ íèçêîãî êà÷åñòâà (êðîøëèâîé èëè ãðóáîé êîíñèñòåíöèè, ñ êèñëûì âêóñîì). Îïðåäåëåíèå ãîòîâíîñòè ñûðíîé ìàññû ê ïëàâëåíèþ è ôîðìîâàíèþ óñòàíàâëèâàþò ïðîáîé íà ïëàâëåíèå. Áåðóò êóñîê ñûðíîé ìàññû øèðèíîé è òîëùèíîé 0,7â€”1 ñì, äëèíîé 10â€”15 ñì, íàãðåâàþò åãî â âîäå òåìïåðàòóðîé 90â€”95 Â°Ñ â òå÷åíèå 1â€”2 ìèí, çàòåì âûòÿãèâàþò â òîíêèå íåðâóùèåñÿ äëèííûå íèòè, õàðàêòåðèçóþùèå ãîòîâíîñòü ñûðíîé ìàññû.Ñîçðåâøóþ ñûðíóþ ìàññó ðåæóò øïèãîðåçêîé íà êóñêè òîëùèíîé è øèðèíîé 1â€”1,5 ñì, äëèíîé 2â€”3 ñì è ïîìåùàþò â êîòåë èëè òåñòîìåñèëüíóþ ìàøèíó (äåæó) âìåñòèìîñòüþ 160 èëè 330 ë ñ âîäîé èëè ñâåæåé ïîäñûðíîé ñûâîðîòêîé, íàãðåòîé äî 70â€”80 Â°Ñ. Çàòåì ñûðíóþ ìàññó òùàòåëüíî âûìåøèâàþò ïðèâîäíîé ìåøàëêîé äî ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîé, òÿãó÷åé êîíñèñòåíöèè. Ðàñïëàâëåííóþ ãîòîâóþ ñûðíóþ ìàññó âûêëàäûâàþò íà îòæèìíûé ñòîë äëÿ ðàñêëàäêè â ôîðìû.Îò ñûðíîé ìàññû îòðåçàþò íåîáõîäèìûé ïî ðàçìåðó è ìàññå êóñîê. Íàðóæíûå êðàÿ êóñêà çàâîðà÷èâàþò îáåèìè ðóêàìè âíóòðü íåñêîëüêî ðàç, ïîëó÷àÿ êóñîê øàðîâèäíîé ôîðìû. Ñôîðìîâàííóþ ãîëîâêó ñûðà óêëàäûâàþò â öèëèíäðè÷åñêèå ôîðìû. Íà îòäåëüíûõ ïðåäïðèÿòèÿõ ïðîöåññ äðîáëåíèÿ ÷åääåðèçîâàííîé ìàññû, ïëàâëåíèÿ, äîçèðîâêó è ôîðìîâàíèå îñóùåñòâëÿþò íà ñïåöèàëüíîé ìåõàíèçèðîâàííîé ëèíèè.Ñôîðìîâàííûå è óïëîòíèâøèåñÿ ñûðû ïîìåùàþò â êèñëî-ñûâîðîòî÷íûé 17â€”18 % ðàññîë òåìïåðàòóðîé 8â€”12 Â°Ñ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîñîëêè â çàâèñèìîñòè îò âëàæíîñòè è ðàçìåðîâ ñûðà ñîñòàâëÿåò îò 6 ÷ äî 1â€”2 ñóò. Ñûðû ñ ïîíèæåííûì ñîäåðæàíèåì ïîâàðåííîé ñîëè (1,2â€”2 ïîëó÷àþòñÿ ñ ëó÷øèìè âêóñîì è êîíñèñòåíöèåé. Âûðàáàòûâàþò òàêæå ñûð ñóëóãóíè êîï÷åíûé.Ìàðêèðîâêó ñûðà, óïàêîâêó â áî÷êè, õðàíåíèå è òðàíñïîðòèðîâàíèå îñóùåñòâëÿþò òàê æå, êàê ïðè ïðîèçâîäñòâå ñûðîâ ÷àíàõ è êîáèéñêîãî. Äîïóñêàåòñÿ óïàêîâêà ñûðà ñóëóãóíè â äåðåâÿííûå ÿùèêè, âûñòëàííûå âíóòðè ïåðãàìåíòîì èëè ïîäïåðãàìåíòîì, ñî ñðîêîì ðåàëèçàöèè â òîðãîâîé ñåòè íå áîëåå 5 ñóòîê.Ãîòîâûé ñûð ìîæíî óïîòðåáëÿòü â ïèùó ñûðûì, ïå÷¸íûì, êîï÷¸íûì èëè æàðåíûì.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ñòûíêà}Ñòûíêà. Áåëîðóññêîå íàçâàíèå êîðþøêè â€” ðûáû îçåð ñåâåðîçàïàäíûõ îáëàñòåé Ðîññèè, Áåëîðóññèè, Ïðèáàëòèêè. Êîðþøêà íûíå â îñíîâíîì èäåò íà êîíñåðâèðîâàíèå, ïðåæäå êîïòèëàñü äîìàøíèì ñïîñîáîì.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñóáïðîäóêòû}Ñóáïðîäóêòû. Ñîâðåìåííîå òîðãîâî-êàíöåëÿðñêîå íàèìåíîâàíèå ïîòðîõîâ (ëèâåðà), êðîâè, êèøîê, ãîëîâ, õâîñòîâ è íîã êðóïíîãî è ìåëêîãî ðîãàòîãî ñêîòà è ñâèíåé, òî åñòü âñåãî òîãî, ÷òî îñòàåòñÿ íà áîéíÿõ ïîñëå ïåðâè÷íîé ðàçäåëêè òóø ñêîòà. Ñóáïðîäóêòû, êàê ïðàâèëî, èäóò â ïåðåðàáîòêó íà ïðåäïðèÿòèÿ ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè èëè, áóäó÷è ñîáðàíû â áîëüøèå ïàðòèè è ðàññîðòèðîâàíû ïî âèäàì, ïîñòóïàþò íà ïðåäïðèÿòèÿ îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ è ðåæå â€” â òîðãîâóþ ñåòü.Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóáïðîäóêòàìè íàçûâàþò òàêæå îòõîäû ïåðâè÷íîé îáðàáîòêè çàáèòîé äîìàøíåé ïòèöû â€” ãîëîâêè, ãðåáåøêè, ïîòðîõà, íîæêè, øåéêè, õîòÿ åäèíîãî ñòàíäàðòà â ýòîì îòíîøåíèè âñå æå íå ñóùåñòâóåò, ïîñêîëüêó â áîëüøèíñòâå ñòðàí ëèâåð (ïå÷åíü, ñåðäöå, æåëóäîê) âêëàäûâàåòñÿ â ïîòðîøåíóþ ïòèöó, ñ÷èòàÿñü åå íåðàçäåëüíîé ÷àñòüþ, à ãîëîâêè (èñêëþ÷àÿ ãðåáåøêè) è ëàïêè èäóò â îòõîäû è èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå êîðìà íà çâåðîôåðìàõ, òàê ÷òî ôàêòè÷åñêè îñîáûõ ñóáïðîäóêòîâ êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé ÷àñòè íå îñòàåòñÿ. Â Ðîññèè òåì íå ìåíåå îòäåëüíûå áîéíè, îñîáåííî ëåòîì, îòäåëÿþò ïîòðîõà ïòèöû è ïðîäàþò èõ îòäåëüíî (èíîãäà è ðàçäåëüíî â€” æåëóäêè è ïå÷åíü).Â Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ñóäæóê}Ñóäæóê. Ïëîñêàÿ êîëáàñà èç ñóõîãî, ïîäâÿëåííîãî ìÿñà ãîâÿäèíû è ñâèíèíû, ðàñïðîñòðàíåííàÿ ñðåäè íåìóñóëüìàíñêîãî íàñåëåíèÿ ñòðàí Áëèæíåãî Âîñòîêà è þãà Áàëêàí, òî åñòü íà òåððèòîðèè áûâøåé Òóðåöêîé èìïåðèè. Òàê, ñóäæóê âûäåëûâàþò â Áîëãàðèè, Ãðåöèè, Ëèâàíå, â òóðåöêîé Àðìåíèè è ñîáñòâåííî â Àðìåíèè. Ñóäæóê ñèëüíî ñäîáðåí ïðÿíîñòÿìè, îñîáåííî êðàñíûì æãó÷èì ïåðöåì.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñóçüìà}Ñóçüìà. Êèñëîìîëî÷íûé ïðîäóêò, êàòûê, îòæàòûé îò ñûâîðîòêè (ñì.). Âíåøíå ñóçüìà ïîõîæà íà òâîðîã, íî ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò íåãî âêóñîì, çàïàõîì, ñòðóêòóðîé è êîíñèñòåíöèåé, à ãëàâíîå â€” èìååò ñîâåðøåííî èíûå ñâîéñòâà. Òâîðîã ìîæåò ïåðåðàáàòûâàòüñÿ òîëüêî äàëüøå â€” â ñûð, òî åñòü âïåðåä, ïðåòåðïåâàÿ äàëüíåéøåå îáåçâîæèâàíèå è ïåðåðàáîòêó â áîëåå òâåðäûé ïèùåâîé ïðîäóêò. Ñóçüìà æå ìîæåò äâèãàòüñÿ êàê âïåðåä, òàê è íàçàä. Îíà ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ (èëè âåðíåå â€” áûòü ïðåâðàùåíà) îáðàòíî â êàòûê (ñì.) ïðîñòûì äîáàâëåíèåì ê íåé ñûâîðîòêè, ìîæåò ñòàòü è àéðàíîì (ñì.), åùå áîëåå æèäêîé ñðåäîé ïóòåì ïðèáàâëåíèÿ ê íåé âîäû, è ïðè ýòîì ñîõðàíèòü ïåðâîçäàííóþ ñâåæåñòü.Ñóçüìà ìîæåò ñòàòü íå òîëüêî ñûðîì, äâèãàÿñü âïåðåä, íî è ìàñëîì, ÷åì òàêæå îòëè÷àåòñÿ îò òâîðîãà, êîòîðûé ïåðåðàáàòûâàåòñÿ òîëüêî ïî íàïðàâëåíèþ íåïîñðåäñòâåííî âïåðåä â€” â ïîäîáíûé ñåáå ïðîäóêò, íî íèêàê íå â ñòîðîíó.Òàêèì îáðàçîì, ñóçüìà ñîåäèíÿåò â ñåáå ñâîéñòâà òâîðîãà, ñìåòàíû, ñëèâîê è êèñëîãî ìîëîêà, âìåñòå âçÿòûõ. Ñóçüìà â€” ïîèñòèíå ãåíèàëüíåéøåå èçîáðåòåíèå òþðêñêèõ íàðîäîâ, ïðîäèêòîâàííîå èì òûñÿ÷åëåòèÿìè êî÷åâîé æèçíè è âåêîâûìè íàáëþäåíèÿìè çà ïðîäóêòàìè ìîëî÷íîãî ñêîòîâîäñòâà.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñóëà}Ñóëà. Áåëîðóññêîå íàçâàíèå áåðåçîâîãî ñîêà, èíîãäà ñëåãêà çàáðîæåííîãî, îñîáåííî â ìåñòíîñòè, ïîãðàíè÷íîé ñ Ëèòâîé, è â ðàéîíàõ Çàïàäíîé Áåëîðóññèè.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñóëîé}Ñóëîé (òàêæå öåæ, íàêèñåëü). Æèäêîñòü (âîäà) ñ ðàñòâîðåííîé â íåé ïîëíîñòüþ ìóêîé, îòöåæåííàÿ îò îòñòîÿ ìóêè è îòðóáåé è èñïîëüçóåìàÿ êàê ïîëóôàáðèêàò äëÿ äàëüíåéøåé êóëèíàðíîé îáðàáîòêè, íàïðèìåð, äëÿ âàðêè îâñÿíîãî êèñåëÿ, äëÿ çàáðàæèâàíèÿ. Ïîýòîìó ñóëîåì ÷àñòî íàçûâàþò âñÿêóþ ìó÷íóþ æèæó (÷òî íåïðàâèëüíî ñ êóëèíàðíîé òî÷êè çðåíèÿ), à òàêæå ñûðîé íàñòîé ñîëîäà, çàòîð è ïèâíóþ, êâàñíóþ ãóùó, ÷òî òàêæå íåâåðíî, ïîñêîëüêó ñóëîé íàñòîÿùèé íå ñîâïàäàåò ñ íèìè ïî ñâîåìó ñîñòàâó, à òîëüêî ñõîäåí ïî åãî âîçìîæíîìó ïðèìåíåíèþ.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ñóìàõ, Sumac}Ñóìàõ, SumacÝòî ïîðîøîê èç ðàçìîëîòûõ ñóõèõ ÿãîä ðàñòåíèÿ ñóìàõ,çàïàõà ïî÷òè íåò, ò¸ìíî- èëè ñâåòëîáîðäîâîãî öâåòà. Êèñëûé, âÿæóùèé, íî íå ðåçêèé âêóñ.Øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ñðåäíåàçèàòñêîé, àðàáñêîé êóõíå, ïðàêòè÷åñêè çàìåíÿÿ ëèìîí, ê òîìó æå ïðèäàâàÿ ïèùå âèøíåâî-êðàñíûé öâåò. Ñóìàõ êëàäóò â áëþäà èç ðûáû è ïòèöû, â ìàðèíàäû, ñàëàòû, êåáàáû, áëþäà èç áîáîâûõ. Â Òóðöèè è Èðàíå ìîëîòûì ñóìàõîì îáû÷íî ïîñûïàþò ðèñ. Ñóìàõ ñ ìåëêî íàðåçàííûì ðèñîì - ïîïóëÿðíàÿ àçèàòñêàÿ çàêóñêà. Â Ëèâàíå, Ñèðèè è Åãèïòå î÷åíü ãóñòîé îòâàð ÿãîä ñóìàõà äîáàâëÿåòñÿ â ìÿñíûå è îâîùíûå áëþäà.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ñóíåëè}ÑóíåëèÑóõàÿ ïðèïðàâà.Ñìåñü òîë÷åíûõ ñåìÿí êèíçû, êðàñíîãî ïåðöà, çåëåíè, îáîëî÷êè ïëîäîâ ïàæèòíèêà è äðóãèõ ïðÿíûõ ðàñòåíèé.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñóï}ÑóïÎäíà èç ñàìûõ ìíîãî÷èñëåííûõ ãðóïï áëþä, èìåþùèõ ÷àñòî ñîâåðøåííî ðàçíûé õàðàêòåð è îáúåäèíÿåìûõ ëèøü òåì, ÷òî âñå îíè, âî-ïåðâûõ, ïðèãîòîâëÿþòñÿ âàðêîé íà âîäå è âêëþ÷àþò â ñåáÿ íå ìåíåå 50 ïðîöåíòîâ æèäêîñòè, à âî-âòîðûõ, èñïîëüçóþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî êàê ïåðâûå áëþäà, çà èñêëþ÷åíèåì õëåáíûõ è ôðóêòîâûõ ñóïîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé äåñåðòíûå, ñëàäêèå òðåòüè áëþäà.Ïî ñïîñîáó ïðèãîòîâëåíèÿ ñóïû ðàçëè÷àþòñÿ â îñíîâíîì ïî êðóïíûì íàöèîíàëüíûì è ãåîãðàôè÷åñêèì ðåãèîíàì. Â Çàïàäíîé Åâðîïå îñíîâíîé âèä ñóïîâ - áóëüîíû è ïðîòåðòûå ñóïû-ïþðå. Â Âîñòî÷íîé Åâðîïå õàðàêòåðíû ñóïû ðóññêîãî òèïà, òàê íàçûâàåìûå çàïðàâî÷íûå, êîãäà íà îñíîâå êàêîãî-ëèáî îòâàðà (ìÿñà, ðûáû, ãðèáîâ) ñóï, íàðÿäó ñ ýòèìè âàðÿùèìèñÿ â íåì îñíîâíûìè ïðîäóêòàìè, çàïðàâëÿåòñÿ åùå íåñêîëüêèìè (îò 5 äî 20) êîìïîíåíòàìè, ñðåäè êîòîðûõ - îâîùè, êðóïû, ïðÿíûå òðàâû, æèðû. Òàêîâû, íàïðèìåð, ùè, áîðù êàê íàèáîëåå õàðàêòåðíûå ñëàâÿíñêèå ñóïû. Ïîìèìî çàïðàâî÷íûõ ñóïîâ, â ÷èñëî ðóññêèõ ñóïîâ âõîäÿò òàêæå õîëîäíûå ñóïû - òþðè, îêðîøêè, áîòâèíüè, è ãîðÿ÷èå ñóïû íåçàïðàâî÷íîãî òèïà - óõà è ïîõëåáêè, à òàêæå ñóïû, ãäå æèäêóþ ÷àñòü äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå âîäà, à êèñëî-ñîëåíûå ñïåöèàëüíûå ñðåäû - êâàñû, îãóðå÷íûå ðàññîëû. Ê íèì îòíîñÿòñÿ êàëüè, ñîëÿíêè, ðàññîëüíèêè. Ê ýòîé ãðóïïå ïðèìûêàþò è ìîëäàâñêèå è ðóìûíñêèå ÷îðáû.Â Ãðóçèè ðàñïðîñòðàíåíû ñóïû ñ ÿè÷íî-êèñëîé çàïðàâêîé (÷èõèðòìà) íà îñíîâå áóëüîíîâ, íî èìåþòñÿ è çàïðàâî÷íûå ñóïû (ôàêòè÷åñêè îäèí - õàð÷î). Â Àçåðáàéäæàíå è Âîñòî÷íîé Ãðóçèè, à òàêæå íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå ñàìûì õàðàêòåðíûì âèäîì ñóïîâ ÿâëÿþòñÿ ãîðøå÷íûå ñóïû, ïðèãîòîâëÿåìûå â äóõîâêå ìåòîäîì çàïåêàíèÿ (ïèòè, ÷àíàõè, ïóòóê).Â Ñðåäíåé Àçèè îñíîâíîé òèï ñóïîâ - "æàðåíûå" ñóïû, êîãäà ìÿñíàÿ è îâîùíàÿ ÷àñòü ñíà÷àëà æàðèòñÿ íà ìàñëå, à çàòåì çàëèâàåòñÿ âîäîé, è êèñëîìîëî÷íûå ñóïû, êîãäà îòâàðåííàÿ êðóïÿíî-îâîùíàÿ ÷àñòü çàëèâàåòñÿ êèñëî-ìîëî÷íûìè ïðîäóêòàìè âìåñòî âîäû (êàòûêîì, ñìåòàíîé).Íà Äàëüíåì Âîñòîêå - â Êèòàå è ßïîíèè - ïðåîáëàäàþò êîìáèíèðîâàííûå ñóïû, êîãäà â ãîòîâûé ãîðÿ÷èé áóëüîí óæå çà ñòîëîì ââîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå ïðåäâàðèòåëüíî îòäåëüíî îòâàðåííûå è ïîäàííûå õîëîäíûìè è ñóõèìè â îòäåëüíîé ïîñóäå - ìÿñî, ðûáà, òðåïàíãè, êðàáû, êðåâåòêè, ðèñ, ðîñòêè ëóêà, îâîùè, ïðÿíîñòè, èç êîòîðûõ êàæäûé ìîæåò ñîñòàâëÿòü òîò íàáîð â ñâîé èíäèâèäóàëüíûé ñóï, êîòîðûé îí æåëàåò. Ïîýòîìó íà Äàëüíåì Âîñòîêå íå áûâàåò ðåöåïòîâ îïðåäåëåííûõ ñóïîâ, ìîãóò áûòü òîëüêî ðåêîìåíäàöèè ïî íàèáîëåå ðàöèîíàëüíîìó èëè òðàäèöèîííîìó ñîñòàâó ñóïîâ.Òðàäèöèîííûå ðåãèîíàëüíûå ñóïû ðàçíûõ íàðîäîâ* Àâãîëåìíî - ãðå÷åñêèé ñóï èç êóðèöû ñ ëèìîíîì è ÿéöîì* Áîðù - ñâåêîëüíûé ñóï Âîñòî÷íîé Åâðîïû* Áóéàáåññ - ðûáíûé ñóï èç ÌÀðñåëü (Þæíàÿ Ôðàíöèÿ)* Êàëëàëëî - ãóñòîé, êðåìîâûé ñóï ñ áàìèåé è ÷àñòî ñ êðàáîâûì ìÿñîì ãîñ-âà Òðèíèäàä è Òîáàãî* Ïîõëåáêà ñ ìîëëþñêàìè - ìîëî÷íûé ñóï ñ ìîëëþñêàìè, êàðòîôåëåì è ëóêîì èç Íîâîé Àíãëèè, ÑØÀ* Êîê-à-ëèêè - ñóï èç êàðòîôåëÿ è ëóêà-ïîðåÿ íà êóðèíîì áóëüîíå èç Øîòëàíäèè* Êðàáîâûé ñóï èç Ìýðèëåíä - ñóï èç îâîùåé, ñèíåãî êðàáà è ïðèïðàâ Îëä áåé. Èç Ìýðèëåíä, ÑØÀ* Ôàíåñêà - òðàäèöèîííûé ñóï èç òðåñêè èç Ýêâàäîðà* Ãàñïà÷î - õîëîäíûé îâîùíîé ñóï èç Èñïàíèè* Ìåíóíäî - òðàäèöèîííûé ìåêñèêàíñêèé ñóï ñ ïîòðîõàìè è ìàìàëûãîé* Ìèíåñòðîíå - èòàëüÿíñêèé îâîùíîé ñóï* Ìàëëèãàòîíè - àíãëî-èíäèéñêèé ñóï ñ êàðð* Øîòëàíäñêèé ñóï - øîòëàíäñêèé ìÿñíîé ñóï ñ ÿ÷ìåíåì è îâîùàìè* Ãóëÿø - âåíãåðñêèé ñóï èç ãîâÿäèíû, ïàïðèêè è ëóêà* Ñíåðò - ãóñòîé çèìíèé ãîðîõîâûé ñóï èç Íèäåðëàíäîâ* Òàðàòîð - áîëãàðñêèé õîëîäíûé ñóï èç éîãóðòà ñ îãóðöàìè* Âîòåðçóè - áåëüãèéñêèé ðûáíûé ñóï* Êàëüäî âåðäå - ïîðòóãàëüñêèé ìîëîòûé êàïóñòíûé ñóï* Âèøèñóàç - ôðàíöóçñêèé õîëîäíûé ñóï-ïþðå ñ êàðòîôåëåì, ëóêîì ïîðååì è ñëèâêàìè.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ñóï-ìèñî}Ñóï-ìèñîÌèñî (ÿï. ) â€” ïèùåâîé ïðîäóêò èñïîëüçóåìûé â òðàäèöèîííîé ÿïîíñêîé êóõíå.Ìèñî ïðîèçâîäèòñÿ ïóòåì ôåðìåíòèçàöèè ñîåâûõ áîáîâ, çëàêîâ èëè ñìåñè èç íèõ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî âèäà ïëåñåíåâûõ ãðèáîâ Aspergillus oryzae (ÿï. â€” êîäçè-êèí) .×àùå âñåãî âûïóñêàåòñÿ â âèäå ãóñòîé ïàñòû.Íàðÿäó ñ ðèñîì ÿâëÿåòñÿ êðàåóãîëüíûì êàìíåì ÿïîíñêîé êóõíè, à òî÷íåå òðàäèöèè ïðè¸ìà ïèùè. Íè îäèí äîìàøíèé ñòîë íå îáõîäèòñÿ áåç ìèñî, áóäü òî çàâòðàê, îáåä èëè óæèí. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò Â«ñïåöèàëèçèðîâàííûåÂ» áëþäà, äëÿ êîòîðûõ íå òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ æèäêàÿ ïèùà, íàïðèìåð ðàìåí.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñóïû.}Ñóïû. Îäíà èç ñàìûõ ìíîãî÷èñëåííûõ ãðóïï áëþä, èìåþùèõ ÷àñòî ñîâåðøåííî ðàçíûé õàðàêòåð è îáúåäèíÿåìûõ ëèøü òåì, ÷òî âñå îíè, âî-ïåðâûõ, ïðèãîòîâëÿþòñÿ âàðêîé íà âîäå è âêëþ÷àþò â ñåáÿ íå ìåíåå 50 ïðîöåíòîâ æèäêîñòè, à âî-âòîðûõ, èñïîëüçóþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî êàê ïåðâûå áëþäà, çà èñêëþ÷åíèåì õëåáíûõ è ôðóêòîâûõ ñóïîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé äåñåðòíûå, ñëàäêèå òðåòüè áëþäà.Ïî ñïîñîáó ïðèãîòîâëåíèÿ ñóïû ðàçëè÷àþòñÿ â îñíîâíîì ïî êðóïíûì íàöèîíàëüíûì è ãåîãðàôè÷åñêèì ðåãèîíàì. Â Çàïàäíîé Åâðîïå îñíîâíîé âèä ñóïîâ â€” áóëüîíû è ïðîòåðòûå ñóïû-ïþðå. Â Âîñòî÷íîé Åâðîïå õàðàêòåðíû ñóïû ðóññêîãî òèïà, òàê íàçûâàåìûå çàïðàâî÷íûå, êîãäà íà îñíîâå êàêîãî-ëèáî îòâàðà (ìÿñà, ðûáû, ãðèáîâ) ñóï, íàðÿäó ñ ýòèìè âàðÿùèìèñÿ â íåì îñíîâíûìè ïðîäóêòàìè, çàïðàâëÿåòñÿ åùå íåñêîëüêèìè (îò 5 äî 20) êîìïîíåíòàìè, ñðåäè êîòîðûõ â€” îâîùè, êðóïû, ïðÿíûå òðàâû, æèðû. Òàêîâû, íàïðèìåð, ùè, áîðù êàê íàèáîëåå õàðàêòåðíûå ñëàâÿíñêèå ñóïû. Ïîìèìî çàïðàâî÷íûõ ñóïîâ, â ÷èñëî ðóññêèõ ñóïîâ âõîäÿò òàêæå õîëîäíûå ñóïû â€” òþðè, îêðîøêè, áîòâèíüè, è ãîðÿ÷èå ñóïû íåçàïðàâî÷íîãî òèïà â€” óõà è ïîõëåáêè, à òàêæå ñóïû, ãäå æèäêóþ ÷àñòü äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå âîäà, à êèñëî-ñîëåíûå ñïåöèàëüíûå ñðåäû â€” êâàñû, îãóðå÷íûå ðàññîëû. Ê íèì îòíîñÿòñÿ êàëüè, ñîëÿíêè, ðàññîëüíèêè. Ê ýòîé ãðóïïå ïðèìûêàþò è ìîëäàâñêèå è ðóìûíñêèå ÷îðáû.Â Ãðóçèè ðàñïðîñòðàíåíû ñóïû ñ ÿè÷íî-êèñëîé çàïðàâêîé (÷èõèðòìà) íà îñíîâå áóëüîíîâ, íî èìåþòñÿ è çàïðàâî÷íûå ñóïû (ôàêòè÷åñêè îäèí â€” õàð÷î). Â Àçåðáàéäæàíå è Âîñòî÷íîé Ãðóçèè, à òàêæå íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå ñàìûì õàðàêòåðíûì âèäîì ñóïîâ ÿâëÿþòñÿ ãîðøå÷íûå ñóïû, ïðèãîòîâëÿåìûå â äóõîâêå ìåòîäîì çàïåêàíèÿ (ïèòè, ÷àíàõè, ïóòóê).Â Ñðåäíåé Àçèè îñíîâíîé òèï ñóïîâ â€” Â«æàðåíûåÂ» ñóïû, êîãäà ìÿñíàÿ è îâîùíàÿ ÷àñòü ñíà÷àëà æàðèòñÿ íà ìàñëå, à çàòåì çàëèâàåòñÿ âîäîé, è êèñëîìîëî÷íûå ñóïû, êîãäà îòâàðåííàÿ êðóïÿíî-îâîùíàÿ ÷àñòü çàëèâàåòñÿ êèñëî-ìîëî÷íûìè ïðîäóêòàìè âìåñòî âîäû (êàòûêîì, ñìåòàíîé).Íà Äàëüíåì Âîñòîêå â€” â Êèòàå è ßïîíèè â€” ïðåîáëàäàþò êîìáèíèðîâàííûå ñóïû, êîãäà â ãîòîâûé ãîðÿ÷èé áóëüîí óæå çà ñòîëîì ââîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå ïðåäâàðèòåëüíî îòäåëüíî îòâàðåííûå è ïîäàííûå õîëîäíûìè è ñóõèìè â îòäåëüíîé ïîñóäå â€” ìÿñî, ðûáà, òðåïàíãè, êðàáû, êðåâåòêè, ðèñ, ðîñòêè ëóêà, îâîùè, ïðÿíîñòè, èç êîòîðûõ êàæäûé ìîæåò ñîñòàâëÿòü òîò íàáîð â ñâîé èíäèâèäóàëüíûé ñóï, êîòîðûé îí æåëàåò. Ïîýòîìó íà Äàëüíåì Âîñòîêå íå áûâàåò ðåöåïòîâ îïðåäåëåííûõ ñóïîâ, ìîãóò áûòü òîëüêî ðåêîìåíäàöèè ïî íàèáîëåå ðàöèîíàëüíîìó èëè òðàäèöèîííîìó ñîñòàâó ñóïîâ.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñóðèìè}ÑóðèìèÑóðèìè â€“ ýòî êîíöåíòðèðîâàííûé ðûáíûé áåëîê, î÷èùåííûé îò æèðîâ, êðîâè, ôåðìåíòîâ, áûñòðîðàñòâîðèìûõ êîìïîíåíòîâ ðûáíîãî ìÿñà. Êàê ÷èñòûé áåëîê ñóðèìè îáëàäàåò âûñîêîé æåëåîáðàçóþùåé ñïîñîáíîñòüþ è ýëàñòè÷íîñòüþ. Ñóðèìè èìååò áåëûé öâåò è íå èìååò âûðàæåííîãî âêóñà è çàïàõà.Ñóðèìè ïðîèçâîäèòñÿ òîëüêî èç ôèëå ñâåæåâûëîâëåííîé îêåàíè÷åñêîé ðûáûÂ  îïðåäåëåííûõ ïîðîä. Ðûáà äîëæíà áûòü ïåðåðàáîòàíà â ñóðèìè íå ïîçäíåå 6-10 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà åå âûëîâà. Ôèëå ðûáû äîëæíî èìåòü íèçêîå ñîäåðæàíèå æèðà è âûñîêóþ ïëîòíîñòü, îáëàäàòü áåëûì öâåòîì, â ðûáå íå äîëæíî áûòü òåìíîãî ìÿñà. Ïî ýòîé ïðè÷èíå äàëåêî íå âñå ïîðîäû ðûá ïðèãîäíû äëÿ ïðîèçâîäñòâà ñóðèìè. Íàèáîëåå êà÷åñòâåííîå ñóðèìè ïðîèçâîäÿò èç òðåñêîâûõ ïîðîä (ìèíòàé, õåê, ïóòàññó) è èç íåêîòîðûõ òðîïè÷åñêèõ ðûá (èòîéîðè, êðîàêåð). Ïðèãîäíûìè äëÿ ïðîèçâîäñòâà ñóðèìè òàêæå ÿâëÿþòñÿ òèõîîêåàíñêàÿ ñòàâðèäà, ñàðäèíà, ãèãàíòñêèé êàëüìàð, ýñî è äð. Îäíàêî ñóðèìè, ïðîèçâåäåííîå èç ýòèõ ïîðîä, ëèáî îáëàäàåò ìåíüøåé æåëåîáðàçóþùåé ñèëîé ëèáî èìååò áîëåå òåìíûé öâåò.Ïðè ïðîèçâîäñòâå ñóðèìè ôèëå ðûáû íå ïðîõîäèò òåðìè÷åñêóþ îáðàáîòêó, áëàãîäàðÿ ÷åìó â ñóðèìè ñîõðàíÿþòñÿ âñå âèòàìèíû è ìèêðîýëåìåíòû , êîòîðûìè òàê áîãàòû ìîðåïðîäóêòûÂ Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ñóðîâåö}Ñóðîâåö. Êâàñ, ïðèãîòàâëèâàåìûé èç ðæàíûõ îòðóáåé, ðæàíîé ìóêè è çàêâàñêè è ïðèìåíÿåìûé ñïåöèàëüíî äëÿ íàñòîÿùåãî óêðàèíñêîãî áîðùà.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñóñëî}Ñóñëî. Ñëàäêîâàòûé íàâàð íà ìóêå è ñîëîäå; ñóñëî åùå íå èìååò äðîææåé è õìåëÿ, ýòî ïîëóôàáðèêàò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèâà.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ñóôãàíèÿ, Ïîí÷èêè}Ñóôãàíèÿ, ïîí÷èêè( ñóôãàíèî) â€” ïîí÷èêè, êîòîðûå â Èçðàèëå ïðèíÿòî åñòü íà åâðåéñêèé ïðàçäíèê Õàíóêà. Àíàëîãè÷íî êàðòîôåëüíûì äðàíèêàìÂ  â àøêåíàçñêîé òðàäèöèè, ñóôãàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òðàäèöèîííûì õàíóêàëüíûì áëþäîì â íåêîòîðûõ ñåôàðäñêèõ îáùèíàõ (è íàçûâàåòñÿ Ëàäèíî;uelos).Êîðåíü ñëîâà Â«ñóôãàíèÿÂ» â èâðèòå â€” ñôîã (èâð. Â«ãóáêàÂ» â€” óêàçûâàåò íà ìÿãêîå è ïîðèñòîå òåñòî ïîí÷èêà. Ñèìâîëè÷åñêîå çíà÷åíèå ñóôãàíüè íà Õàíóêó â€” áëþäî, êîòîðîå ãîòîâèòñÿ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ìàñëà. (Ïðàçäíèê Õàíóêè ïîñâÿù¸í òîìó, êàê îäíîäíåâíîãî çàïàñà ìàñëà õâàòèëî íà âîñåìü äíåé.)Ñóôãàíüÿ îáæàðèâàåòñÿ â ìàñëå, ïîñëå ÷åãî âíóòðü òåñòà ââîäèòñÿ æåëå èëè ïîâèäëî, è ãîòîâîå áëþäî ïîêðûâàåòñÿ ñàõàðíîé èëè øîêîëàäíîé ãëàçóðüþ.Ïî çàÿâëåíèÿì êðóïíåéøåé èçðàèëüñêîé ïåêàðíè Angel Bakeries [1], íà ïðîòÿæåíèè âîñüìè äíåé Õàíóêè îíè ïåêóò áîëåå 250 000 ñóôãàíüîò êàæäûé äåíü.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â Â {mospagebreak title=Ñóôëå}Ñóôëå (îò ôð. souffle â€” ïûøíûé, âîçäóøíûé ïèðîã). Âçáèòûå â ïåíó ïîëóæèäêèå èëè òîíêî ðàñòåðòûå â ïóäðó ïèùåâûå ïðîäóêòû. Ñóôëå ÷àùå âñåãî äåëàþò èç ÿèö ñ ðàçíûìè àðîìàòè÷åñêèìè äîáàâêàìè, è ïîýòîìó â ìåíþ ðåñòîðàíîâ ïîä ñóôëå ïîíèìàþòñÿ òîëüêî âçáèòûå áåëêè ñ ðàçëè÷íûìè äîáàâêàìè è êðåì èç íèõ. Â êóëèíàðíîì æå îòíîøåíèè â ñóôëå, òî åñòü â ïåíèñòóþ ìàññó, ìîãóò âçáèâàòüñÿ è äðóãèå ïðîäóêòû, âïëîòü äî ìÿñà. Ïîýòîìó ñóôëå êàê êóëèíàðíûé òåðìèí çíà÷èò â€” ïåíîîáðàçíîå ñîñòîÿíèå.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ñóõàðè}Ñóõàðè. Âûñóøåííûé ñïåöèàëüíî õëåá ñ öåëüþ ëèáî õðàíåíèÿ, ëèáî äàëüíåéøåãî êóëèíàðíîãî ïðèìåíåíèÿ â ðàçëè÷íûå áëþäà. Â ñóõàðè äëÿ õðàíåíèÿ ñóøàò ñâåæèé, íåëåæàëûé, ìÿãêèé õëåá â ñëàáîíàãðåòîé äóõîâêå, íàðåçàÿ åãî ëîìòÿìè íå òîëùå îäíîãî ñàíòèìåòðà, ïðè÷åì êîðêó îñòàâëÿþò íåòðîíóòîé. Â ñóõàðè äëÿ êóëèíàðíîãî ïðèìåíåíèÿ êîðêó îáðåçàþò ïåðåä ñóøêîé êàê ó áåëîãî, òàê è ó ÷åðíîãî õëåáà.Òåðòûå ñóõàðè ïðèìåíÿþòñÿ â êîòëåòû äëÿ ïàíèðîâêè, â õëåáíûå ñóïû, ïóäèíãè, êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ, øàðëîòêè è äðóãèå ñëàäêèå áëþäà.Ïåðåä ïðèìåíåíèåì â ìÿñíûå áëþäà ñóõàðè íàäî çàâàðèâàòü (ðàçìà÷èâàòü) â êèïÿùåì ìîëîêå â€” ýòî ïîâûøàåò âêóñîâûå êà÷åñòâà êîòëåò.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ñóõîé çàâòðàê (ìþñëè, Õëîïüÿ, Ñíåêè)}Ñóõîé çàâòðàê (ìþñëè, Õëîïüÿ, Ñíåêè)Ìþñëè, õëîïüÿ, ñíåêè â€” ñóõèå çàâòðàêè èìåþò ìíîãî íàçâàíèé è ðàçíîâèäíîñòåé, íî ñìûñë îäèí: ýòî õðóñòÿùèå çàêóñêè, íå òðåáóþùèå ïðèãîòîâëåíèÿ. Ïîÿâèëèñü îíè áîëåå 100 ëåò íàçàä êàê âîïëîùåíèå èäåè î çäîðîâîé ïèùåÂ Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ñó÷èòü}Ñó÷èòü. Ðóññêèé òåðìèí, îçíà÷àþùèé ðàçìÿòèå òåñòà è âûìåøèâàíèå åãî òîëüêî ðóêîé íåïîñðåäñòâåííî íà äîñêå, à íå â ïîñóäå. Ðàññó÷èòü òåñòî, çíà÷èòâûêàòàòü è ðàçìÿòü åãî õîðîøåíüêî íà äîñêå ðóêîé, áåç ïîìîùè ñêàëêè.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñóøåíàÿ ðûáà.}Ñóøåíàÿ ðûáà. Áîëåå ÷åì òûñÿ÷åëåòíèé ñïîñîá êîíñåðâèðîâàíèÿ ðûáû. Ó ñêàíäèíàâîâ åãî ïåðåíÿëè èòàëüÿíöû, èñïàíöû è ïîðòóãàëüöû. Ñóøàò ïðåèìóùåñòâåííî òðåñêó, à òàêæå ëîñîñÿ. Âûëîâëåííóþ ðûáó ïîòðîøàò è ïî äâå ïîäâåøèâàþò íà ñâåæåì âîçäóõå íà äåðåâÿííûõ êîëüÿõ, ãäå îíà 6 â€” 10 íåäåëü ïîäâåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ ïîãîäíûõ óñëîâèé. Â ðåçóëüòàòå ðûáà èññûõàåò äî îêàìåíåíèÿ è ïðèîáðåòàåò ïî÷òè ñòîïðîöåíòíóþ ãàðàíòèþ ñîõðàííîñòè. ×òîáû ñäåëàòü ñóøåíóþ ðûáó ñíîâà ñúåäîáíîé, íàäî 48 ÷àñîâ âûìà÷èâàòü åå â âîäå, ïåðèîäè÷åñêè ìåíÿÿ âîäó.Íîðâåæöû ãîòîâÿò èç ñóøåíîé ðûáû ËÓÒÅÔÈÑÊ â€” ðûáó â ìàðèíàäå ñ áåðåçîâîé äðåâåñèíîé è çîëîé. Ê íåé ïîäàþòñÿ ïðèñîëåííûé êàðòîôåëü èëè æåëòûé ãîðîõ.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñóøè}ÑóøèÑóøè - ýòî ÿïîíñêîå íàöèîíàëüíîå áëþäî: ðèñîâûå êîòëåòêè (êàòûøêè), ïîêðûòûå ñâåðõó êóñî÷êîì ñûðîé ðûáû èëè ñûðîé êðåâåòêîé è ïðîïèòàííûå (ïðèïðàâëåííûå) ñâîåáðàçíûì ñîóñîì.Ðîäèíîé ïåðâîíà÷àëüíûõ ñóøè áûëè ñòðàíû Þæíîé Àçèè. Î÷èùåííàÿ, ðàçäåëàííàÿ ðûáà óêëàäûâàëàñü ñëîÿìè, ïåðåñûïàëàñü ñîëüþ è ïîïàäàëà ïîä êàìåííûé ïðåññ. ×åðåç íåñêîëüêî íåäåëü êàìíè ñíèìàëè è çàìåíÿëè ëåãêîé êðûøêîé. Ïðîõîäèëî íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, â òå÷åíèå êîòîðûõ ðûáà áðîäèëà, è ïîñëå ýòîãî îíà ñ÷èòàëàñü ãîòîâîé ê óïîòðåáëåíèþ. Íåñêîëüêî ðåñòîðàíîâ â Òîêèî âñå åùå ïðåäëàãàþò ýòè îðèãèíàëüíûå ñóøè, íàçûâàåìûå narezushi, ïðèãîòîâëåííûå èç ïðåñíîâîäíîãî êàðïà. Ó ýòîãî áëþäà íàñòîëüêî ñèëüíûé è ðåçêèé çàïàõ, ÷òî îí çàòðóäíÿåò èäåíòèôèêàöèþ ðûáû, èç êîòîðîé îíî ïðèãîòîâëåíî è ó narezushi åñòü òîëüêî áëàãîïðèîáðåòåííûé âêóñ.Ýòî áûëî åùå äî 1900 ãîäà, êîãäà îäèí òàëàíòëèâûé øåô-ïîâàð ïî èìåíè Yohei ðåøèë îòêàçàòüñÿ îò ïðîöåññà ãíèåíèÿ è ïîäàòü ñóøè â ôîðìå ñòàâøåé ñåé÷àñ òðàäèöèîííîé, òî åñòü ïîäàë ðûáó ñûðîé. Íîâøåñòâî áûñòðî ïðèîáðåëî ïîïóëÿðíîñòü, è òóò æå ïîÿâèëîñü äâà ðàçëè÷íûõ ñòèëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ. Kansai â€” ñòèëü èç ãîðîäà Osaka, ðàéîíà Kansai è ñòèëü Edo èç Tokyo, êîòîðûé òîãäà íàçûâàëñÿ Edo. Osaka âñåãäà áûëà òîðãîâîé ñòîëèöåé ßïîíèè, è ìåñòíûå ïðîäàâöû ðèñà ïðèøëè ê ñóøè, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé ïðèãîòîâëåííûé îïðåäåëåííûì îáðàçîì ðèñ, ñìåøàííûé ñ äðóãèìè èíãðåäèåíòàìè, ïîìåùåííûé â êðàñèâûå, ñúåäîáíûå ôîðìû-óïàêîâêè. Òîêèî, ðàñïîëîæåííûé íà áåðåãó áîãàòîãî ðûáîé è ìîëëþñêàìè çàëèâà, ïðåäëàãàë nigirizushi, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé êóñî÷åê ðûáû íà ìàëåíüêîì êîìî÷êå ïðèïðàâëåííîãî ðèñà.Ñåãîäíÿ äàæå ÿïîíöû ïðèçíàëè nigirizushi îðèãèíàëüíûìè ñóøè, õîòÿ íà ñàìîì äåëå ýòî íå ñîâñåì òàê. Kansai (Osaka) ñóøè èìåþò áîëåå äëèííóþ èñòîðèþ è ãîðàçäîñëîæíåå â ïðèãîòîâëåíèè, ÷åì nigirizushi, è òîëüêî íåáîëüøàÿ ÷àñòü ÿïîíöåâ çíàåò îá ýòîì.Ëþáîïûòíî îòìåòèòü, ÷òî èçíà÷àëüíî ðèñ èç ñóøè â ïèùó íå óïîòðåáëÿëñÿ. Äåëî â òîì, ÷òî êèòàéñêèé èåðîãëèô, îáîçíà÷àþùèé ñóøè, ïåðåâîäèòñÿ êàê Â«ìàðèíîâàííàÿ ðûáàÂ». Áîëåå òûñÿ÷è ëåò íàçàä ðèñ áûë íå òîëüêî îäíèì èç îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, íî è ãëàâíûì ñðåäñòâîì ñîõðàíåíèÿ ðûáû. Ñâåæàÿ ðûáà íàðåçàëàñü íà ìàëåíüêèå êóñî÷êè, êîòîðûå îáèëüíî çàñûïàëèñü ñîëüþ è ñìåøèâàëèñü ñ ðèñîì. Ðèñ ïîäâåðãàëñÿ åñòåñòâåííîé ôåðìåíòàöèè, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ðûáà íå ïîðòèëàñü â òå÷åíèå ãîäà. Ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè åå äîñòàâàëè èç ñìåñè è ïîäàâàëè ê ñòîëó, à ñòàâøèé íåíóæíûì ðèñ âûáðàñûâàëè èëè èñïîëüçîâàëè äëÿ ìàðèíîâàíèÿ íîâûõ ïîðöèé ðûáû.Òîëüêî â øåñòíàäöàòîì âåêå ïåðåáðîäèâøèé ðèñ èç ìàðèíîâàííîé ðûáû íà÷àëè óïîòðåáëÿòü â ïèùó, è ïîñòåïåííî îí ïðåâðàòèëñÿ â ãëàâíûé è íåîòúåìëåìûé êîìïîíåíò ñóøè. Ðèñ ñòàëè äîáàâëÿòü â ãðèáû, îâîùè è äðóãèå ïðîäóêòû, ïîëó÷àÿ íîâûå áëþäà ñ íåîáû÷íûì è ñïåöèôè÷åñêèì âêóñîì. Ê ýòîìó âðåìåíè áûëè èçîáðåòåíû ñïîñîáû óñêîðåííîé ôåðìåíòàöèè ðèñà, ïîçâîëÿâøèå åìó ïðèîáðåòàòü íîâûå âêóñîâûå êà÷åñòâà íå çà ìåñÿöû è ãîäû, à çà ñ÷èòàííûå äíè. Á ñåìíàäöàòîì ñòîëåòèè ïîÿâèëîñü óæå íàñòîÿùåå ðèñîâîå ñóøè, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäèëè âàðåíûé ðèñ, ðèñîâûé ñîëîä, ìîðåïðîäóêòû è îâîùè. Òàê èç ñëóæåáíîãî êîìïîíåíòà äëÿ ìàðèíîâàíèÿ ðûáû ïåðåáðîäèâøèé ðèñ ïðåâðàòèëñÿ â îñíîâó íîâîãî áëþäà.Ñëåäóþùèì ýòàïîì â ðàçâèòèè ñóøè ñòàëî äîáàâëåíèå â ðèñ óêñóñà ñ ïðèïðàâàìè, ñäåëàâøåå íåíóæíîé åãî ïðîäîëæèòåëüíóþ ôåðìåíòàöèþ. Óêñóñ, îáû÷íî ðèñîâûé èïè ôðóêòîâûé, ïåðåìåøèâàëè ñ ïîäñîëåííîé âîäîé, èíîãäà äîáàâëÿëè â íåãî ñàõàð, ìèðèí, ñàêå, ìåä è ìîðñêèå âîäîðîñëè, à çàòåì çàëèâàëè ýòîé ñìåñüþ âàðåíûé ðèñ, ê êîòîðîìó äîáàâëÿëè ðûáó, ìîðåïðîäóêòû, îâîùè è âûäåðæèâàëè íåêîòîðîå âðåìÿ ïîä ïðåññîì. Ïîëó÷èâøååñÿ â èòîãå áëþäî ñòàëî íàñòîëüêî ïîïóëÿðíûì, ÷òî ïî âñåìó Ýäî, êàê íàçûâàëñÿ Òîêèî äî 1868 ãîäà, ñòàëè îòêðûâàòüñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ìàãàçèíû, çàêóñî÷íûå è ðåñòîðàíû, â êîòîðûõ ïîäàâàëè ðàçíîîáðàçíûå âèäû ñóøè èëè ïðîäàâàëè ñïåöèàëüíî îáðàáîòàííûé ðèñ äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðèãîòîâëåíèÿ ñóøè äîìà. Ñ òåõ ïîð ïðîöåññ ïðèãîòîâëåíèÿ ñóøè, îñòàâàÿñü â ïðèíöèïå íåèçìåííûì, íå ïåðåñòàåò ðàçâèâàòüñÿ è ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ, ïîïîëíÿòüñÿ íîâûìè ðåöåïòàìè. Áëàãîäàðÿ ýòîìó áëþäî ïîñòîÿííî çàâîåâûâàåò âñå áîëüøå ïî÷èòàòåëåé. Ïðè÷èíà ýòîãî ïðîñòà. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðèãîòîâèòü ýñòåòè÷åñêè ïðèâëåêàòåëüíîå, àïïåòèòíîå è âêóñíîå ñóøè, íå íóæíî ñëåäîâàòü íàäóìàííûì äîãìàì è ñòðîãî ïðèäåðæèâàòüñÿ îïðåäåëåííûõ òðåáîâàíèé. Îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü ñóøè ñîñòîèò â òîì, ÷òî äîñòàòî÷íî ïîíÿòü ïðèíöèï åãî ïðèãîòîâëåíèÿ, à çàòåè ìîæíî íà ïîëíóþ ìîùíîñòü èñïîëüçîâàòü ñîáñòâåííóþ ôàíòàçèþ è èçîáðåòàòåëüíîñòü, ïðèäóìûâàÿ ñâîè ðåöåïòû è ýêñïåðèìåíòèðóÿ ñ èíãðåäèåíòàìè, ñïèñîê êîòîðûõ ìîæåò îãðàíè÷èâàòüñÿ ëèøü âàøèìè ëè÷íûìè âêóñîâûìè ïðèñòðàñòèÿìè. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñûâîðîòêà}Ñûâîðîòêà. Ïîáî÷íûé ïðîäóêò ïðè ñêèñàíèè ìîëîêà, âûäåëêè òâîðîãà è ñûðîâ, à òàêæå ïðè ñáèâàíèè ìàñëà (ñûâîðîòêà â€” ïàõòà). Ñûâîðîòêà èìååò çåëåíîâàòî-æåëòîâàòûé öâåò, ñîäåðæèò ìíîãî ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ è â áîëüøèíñòâå ñòðàí èñïîëüçóåòñÿ äëÿ âûäåëêè ñûâîðîòî÷íûõ òâåðäûõ ñûðîâ.Ñûâîðîòêà â ìîëäàâñêîé êóõíå èäåò íà ïðèãîòîâëåíèå ñóïà-ñûðáóøêè, â êîòîðîì èãðàåò ðîëü âîäû.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñûðáóøêà.}Ñûðáóøêà. Ìîëäàâñêèé íàöèîíàëüíûé ñóï èç ñûâîðîòêè, êóêóðóçíîé ìóêè è ëóêà ñ ìîðêîâüþ. Ìóêà çàñûïàåòñÿ â êèïÿùóþ ñûâîðîòêó ñèòîì, ÷òîáû íå çàâàðèâàëàñü êîìîì. Ñûðáóøêà èìååò ïðèÿòíûé êèñëûé âêóñ.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñûðîå âàðåíüå}Ñûðîå âàðåíüåÂàðåíüå, ïðèãîòîâëåííîå áåç òåïëîâîé îáðàáîòêè...Ñûðîå âàðåíüå - ýòî èçìåëü÷åííûå ñâåæèå ÿãîäû è ôðóêòû, ñìåøàííûå ñ ñàõàðîì, íå ïîäâåðãàþùèåñÿ òåïëîâîé îáðàáîòêå.Â òàêîì áëþäå ñîõðàíÿþòñÿ âñå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà èñõîäíûõ ïðîäóêòîâ.- ïîäàåòñÿ ê ÷àþ;- èñïîëüçóåòñÿ êàê ñëàäêèé ñîóñ ê îëîäüÿì è áëèíàì;- ïîêðûâàåò áóòåðáðîäÂ Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â Â Â {mospagebreak title=Ñûðíèêè (òâîðîæíèêè). }Ñûðíèêè (òâîðîæíèêè). Áûñòðî ïðèãîòàâëèâàåìûå èçäåëèÿ èç òâîðîãà è ìóêè è îáæàðèâàåìûå íà ìàñëå, æèðå èëè ðàñòèòåëüíûõ ìàñëàõ.ÏðèãîòîâëåíèåÑàìîå ðàöèîíàëüíîå ïðèãîòîâëåíèå ñûðíèêîâ â€” ýòî ïîñòåïåííûé ïîäìåñ ê òâîðîãó òàêîãî êîëè÷åñòâà ìóêè, ÷òîáû ïîëó÷èëîñü ýëàñòè÷íîå òåñòî. Â ýòî òåñòî äîáàâëÿþò ÷óòü-÷óòü ñîäû, ñêàòûâàþò â êîëáàñêó äèàìåòðîì íå áîëåå 4 ñì è íàðåçàþò êðóæî÷êàìè ïî 0,5 ñì òîëùèíîé, îáâàëèâàþò èõ â ìóêå è æàðÿò íà ñêîâîðîäå â ïåðåêàëåííîì ìàñëå (ñì.).Ñûðíèêè åäÿò ñ ïîäëèâêîé èç ñìåòàíû èëè ôðóêòîâî-ÿãîäíîé (ñèðîï, ïþðå, ìàðìåëàä).Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñûðîïåíÿ.}Ñûðîïåíÿ. Áåëîðóññêîå íàçâàíèå ïðîñòîêâàøè.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â Â {mospagebreak title=Ñûðû.}Ñûðû. Êîíå÷íûé ïðîäóêò ïåðåðàáîòêè òâîðîãà, ïðîøåäøèé ðàçëè÷íûå ñòàäèè â€” Â«çàðàæåíèÿÂ» ìèêðîôëîðîé, ñóøêè, ñîçðåâàíèÿ è âûäåðæêè, à çàòåì ïîëó÷àþùèé ïîêðûòèå èëè òàðó, ñïåöèàëüíî ïðèñïîñîáëåííóþ äëÿ õðàíåíèÿ ýòîãî ïðîäóêòà äëèòåëüíîå âðåìÿ.Ñûðû â€” î÷åíü äðåâíåå èçîáðåòåíèå âñåõ ïàñòóøåñêèõ è ñêîòîâîä÷åñêèõ íàðîäîâ, îíè èìåþò ìàññó ðàçíîâèäíîñòåé â ðàçíûõ ñòðàíàõ è îòëè÷àþòñÿ ïðåæäå âñåãî èñõîäíûìè ïðîäóêòàìè.Ñûðû ïðèãîòàâëèâàþò èç îâå÷üåãî, êîçüåãî, êîðîâüåãî, êîáûëüåãî, îñëèíîãî, âåðáëþæüåãî ìîëîêà; èç ìîëîêà öåëüíîãî, ñíÿòîãî, ñûâîðîòêè, èç ñìåñè öåëüíîãî è ñíÿòîãî ìîëîêà, öåëüíîãî è ñûâîðîòêè, èç ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèé êîçüåãî, êîðîâüåãî è îâå÷üåãî ìîëîêà.Íî åùå áîëüøåå ðàçíîîáðàçèå äàþò ñïîñîáû îáðàáîòêè ñûðîâ: èõ äåðæàò â ðàññîëàõ, â áóðäþêàõ, â êóâøèíàõ, â äåðåâÿííûõ áî÷êàõ, â èçâåñòêîâûõ ÿìàõ, â ëàðÿõ ñ îâñÿíîé ìóêîé, â ãîðíûõ ïåùåðàõ ñ îñîáûì êëèìàòîì è ò.ä. è ò.ï. Ñûðû çàðàæàþò ðàçëè÷íîé ìèêðîôëîðîé, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îíè ïðèîáðåòàþò íå òîëüêî ðàçíûé çàïàõ, âêóñ, êîíñèñòåíöèþ, íî è ñâîé õàðàêòåðíûé öâåò. Ñûðû áûâàþò áåëûìè, ìîëî÷íûìè, æåëòîâàòûìè, æåëòûìè, ñâåòëî-êîðè÷íåâûìè, êîðè÷íåâûìè, ñåðûìè è ÷åðíûìè; îíè ìîãóò áûòü çåëåíîâàòî-áèðþçîâûìè, ãîëóáûìè, ñ ïðîæèëêàìè, êðàñíîâàòî-ïàëåâûìè, â êîðè÷íåâóþ êðàïèíêó èëè ïî÷òè ñèíèìè.Â ìèðå ñâûøå äâóõ òûñÿ÷ ñîðòîâ ñûðîâ, ïðè÷åì íå ïî íàçâàíèþ, à ïî ñâîåé ñóùíîñòè. Åñòü ñòðàíû, êàê íàïðèìåð, Ôðàíöèÿ, ãäå âûïóñêàþò ñîòíè ðàçíûõ ñûðîâ. Ãåíåðàë Äå Ãîëëü êàê-òî, ãîâîðÿ î íåïîñòîÿíñòâå ôðàíöóçîâ, ãîðüêî ïîøóòèë, ñêàçàâ: Â«Ðàçâå ìîæíî óïðàâëÿòü íàðîäîì, êîòîðûé èìååò 379 ñîðòîâ ñûðà?Â» Øâåéöàðèÿ, Èòàëèÿ, Íîðâåãèÿ, Àíãëèÿ, Ãîëëàíäèÿ âûïóñêàþò òàêæå äåñÿòêè ñîðòîâ íåïîâòîðÿþùèõñÿ ñûðîâ êàæäàÿ.Âèä ñûðà, åãî âêóñ, îñîáåííîñòè çàâèñÿò íå òîëüêî îò ñåêðåòîâ îáðàáîòêè, íî è îò êëèìàòà ñòðàíû, ãäå äàþò ìîëîêî êîðîâû è ãäå ñûðû çðåþò. Ïîýòîìó øâåéöàðñêèé ñîðò ñûðà ýììåíòàëü, ïðèãîòîâëåííûé â Ôèíëÿíäèè èëè â Ðîññèè, áóäåò çíà÷èòåëüíî îòëè÷àòüñÿ îò èñòèííîãî øâåéöàðñêîãî, ïðèãîòîâëåííîãî èç àëüïèéñêîãî ìîëîêà â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ.Êóëèíàðíîå ïðèìåíåíèå ñûðîâ (ïîìèìî áóôåòíîãî, çàêóñî÷íîãî) òàêæå ðàçíîîáðàçíî. Ëàïøà, ìàêàðîíû è ò.ï. áëþäà èç îòâàðíîãî òåñòà òðåáóþò ñûðíîé äîáàâêè, èíà÷å îíè ïåðåñòàþò áûòü ñàìîñòîÿòåëüíûìè áëþäàìè.Çàïåêàíèå èëè ãðàòèíèðîâàíèå ìíîãèõ ìÿñíûõ, ðûáíûõ è îâîùíûõ áëþä íåâîçìîæíî ýôôåêòèâíî ïðîèçâåñòè, íå ïðèìåíèâ ïîñûïêè èõ ñâåðõó òåðòûì ñûðîì, êîòîðûé ãàðàíòèðóåò ïëîòíóþ, âêóñíóþ è ãåðìåòè÷åñêóþ êîðî÷êó.Ñûðû ìÿãêîãî òèïà, âðîäå ðîêôîðà, à îñîáåííî ïëàâëåíûå ñûðû, ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ðàçâåäåíèÿ â ñóïû îâîùíûå è îñîáåííî â ñóïû-ïþðå.Ñûðû ðàçíîãî ïëàíà, êàê àññîðòè, ñîñòàâëÿþò îáû÷íî çàâåðøàþùóþ ñòàäèþ îáåäà, ïîñëå äåñåðòà èëè íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä íèì.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñþïðåì}Ñþïðåìßè÷íûé ñîóñÑîóñ ïàðîâîé ñ ÿè÷íî-ìàñëÿíûì ëüåçîíîì.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ñþøå}ÑþøåÑîóñ ñî ñëàäêèì ñòðó÷êîâûì ïåðöåì, ìîðêîâüþ è ñåëüäåðååì (ôðàíöóçêèé)Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñýíäâè÷, Ñàíäâè÷ }Ñàíäâè÷, Ñýíäâè÷ (îò àíãë. sandwich â€” ïîìåùàòü ÷òî-òî ïîñåðåäèíå, âñòàâëÿòü ìåæäó). Àíãëèéñêîå è ñîâðåìåííîå îáùååâðîïåéñêîå íàçâàíèå áóòåðáðîäîâ, òî åñòü ëîìòèêîâ õëåáà ñ ìàñëîì è êàêîé-ëèáî ìÿñíîé èëè ðûáíîé íàêëàäêîé. Ñâåðõó ñýíäâè÷ ìîæåò áûòü ïðèêðûò ëèáî êóñêîì õëåáà, ëèáî ëèñòèêîì ñàëàòà, ñåëüäåðåÿ, êðåññà, øïèíàòà è ñìàçàí êàêîé-ëèáî îñòðîé íà÷èíêîé.Íàçâàí ïî èìåíè Äæîíà Ìîíòåãþ, ëîðäà Ñýíäâè÷à (1718â€”1792), ïèòàâøåãîñÿ èçîáðåòåííûìè èì Â«ñýíäâè÷àìèÂ», ÷òîáû íå óõîäèòü îáåäàòü èç èãîðíîãî äîìà (êàçèíî) è íå ïðåðûâàòü èãðó. Åùå îäíà âåðñèÿ âîçíèêíîâåíèÿ ñýíäâè÷àÀíåêäîòè÷åñêîé âåðñèåé ïðîèñõîæäåíèÿ ñýíäâè÷à ÿâëÿåòñÿ èñòîðèÿ îá àíãëè÷àíèíå Äæîíå Ìîíòýãüþ, ÷åòâåðòîì ãðàôå Ñýíäâè÷å. Ñîãëàñíî îáùåèçâåñòíîìó àíåêäîòó îí î÷åíü ëþáèë èãðàòü â êàðòû â€“ íàñòîëüêî ñèëüíî, ÷òî ìîã ïîäîëãó ïðîñèæèâàòü çà èãðîâûìè ñòîëàìè â ïàáàõ Ëîíäîíà. Îäíàæäû, â 1762 ãîäó, èãðà ïðîäîëæàëàñü öåëûå ñóòêè, è ïîñêîëüêó áûëî òðóäíî îäíîâðåìåííî èãðàòü â êàðòû è åñòü çà ñòîëîì íîæîì è âèëêîé, ãðàô ïîïðîñèë ïîâàðà ïîäàòü åìó äâà êóñêà îáæàðåííîãî õëåáà ñ ëîìòåì ðîñòáèôà ìåæäó íèìè. Òàêèì îáðàçîì, îí ìîã äåðæàòü êàðòû îäíîé ðóêîé è åñòü â€“ äðóãîé. Ýòî áûëî î÷åíü óäîáíîå ðåøåíèå è ñ òåõ ïîð ñýíäâè÷ íà÷àë ñâîå ïîáåäîíîñíîå øåñòâèå ïî âñåìó ìèðó. Íî ýòî âñåãî ëèøü ïîïóëÿðíàÿ àíåêäîòè÷åñêàÿ ëåãåíäà.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Ñÿíãó, Èâèøåíüå}Ñÿíãó, Èâèøåíüå (ìóññåðîí - ôðàíö., Ñÿíãó - êèò.)Ãðèáû, ñïåöèàëüíî ðàçâîäèìûå íà êîëîäàõ â ëèñòâåííûõ ëåñàõ è èñïîëüçóåìûå â áëþäàõ çàïàäíîåâðîïåéñêîé è þæíîåâðîïåéñêîé êóõîíü, à òàêæå â íàöèîíàëüíûõ áëþäàõ Äàëüíåãî Âîñòîêà (êèòàéöåâ, êîðåéöåâ, ìÿî, ÿïîíöåâ).Èâèøåíüå ïðèäàåò áëþäàì òîíêèé, ÷óòü ñëàäêîâàòûé ãðèáíîé âêóñ è çàïàõ, õîðîøî ñî÷åòàåòñÿ ñ äè÷üþ, ìÿñîì, õóæå - ñ ðûáîé. Êóëüòóðà èâèøåíüå íåñëîæíà: îñåíüþ íà ñóõèõ, ïîâàëåííûõ áóðåëîìîì äåðåâüÿõ (äóáå, áóêå, êàøòàíå, ãðàáå, ÿñåíå, âÿçå, èëüìå, êëåíå) äåëàþò íàäðóáû òîïîðîì ïîïåðåê ñòâîëà ãëóáèíîé îò 3 äî 5 ñì è ê ýòèì êîëîäàì ïîäâîäÿò êàíàâêè, ÷òîáû ê íèì ïîäòåêàëà äîæäåâàÿ èëè ðó÷üåâàÿ âîäà. ×åðåç 1-2 ìåñÿöà íà ìåñòàõ íàäðóáîâ ïîÿâëÿþòñÿ ãðèáû ñî øëÿïêîé çîíòîì îò 6 äî 11 ñì â äèàìåòðå. Èõ ñîáèðàþò è âûñóøèâàþò íà ñîëíöå (âîçäóõå). Ñóøåíûå ãðèáû ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì çàìà÷èâàþò íà 40 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî îíè ðàçáóõàþò. Ïåðâóþ âîäó ñëèâàþò, ãðèáû ïðîìûâàþò åùå ðàç è â äàëüíåéøåì äåðæàò (íå áîëåå äâóõ ñóòîê) â õîëîäíîé âîäå, ìåíÿÿ åå ÷åðåç 6 ÷àñîâ.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â 
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