
Æåíñêèé ìîçãó òðóäíî ïðèñïîñîáèòü îðãàíèçì ê äèåòå Æåíùèíàì ñëîæíåå áîðîòüñÿ ñ èñêóøåíèåì, êîãäà ïåðåä íèìè ñòîèò òàðåëêà ñ ëàêîìñòâàìè, ïèøåò The Daily Mail, ññûëàÿñü íà äàííûå èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàòåëè äàëè çàäàíèå 23 çäîðîâûì è ñòðîéíûì äîáðîâîëüöàì âîçäåðæèâàòüñÿ îò ïðèíÿòèÿ ïèùè íà ïðîòÿæåíèè 17 ÷àñîâ. Â Çàòåì ïåðåä íèìè ïîñòàâèëè ïî òàðåëêå ñ èõ ëþáèìûìè áëþäàìè è ïîïðîñèëè ïîäàâëÿòü â ñåáå ÷óâñòâî ãîëîäà, äóìàÿ î ÷åì-íèáóäü äðóãîì, ïèøåò Äýâèä Äåðáèøèð. Äîêòîð Äæèí-Äæåê Âýíã, ïðîâîäèâøèé èññëåäîâàíèå â íàöèîíàëüíîé ëàáîðàòîðèè Áðóêõåâåíà â Íüþ-Éîðêå, ñëåäèë çà äåÿòåëüíîñòüþ èõ ìîçãà ñ ïîìîùüþ ïîçèòðîííî-ýìèññèîííîé òîìîãðàôèè. Îí ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ïðè ïîïûòêå ïîäàâèòü ÷óâñòâî ãîëîäà ó ìóæ÷èí îáëàñòè ìîçãà, îòâå÷àþùèå çà ýòî ÷óâñòâî, ñòàíîâèëèñü ìåíåå àêòèâíû, à ó æåíùèí ôóíêöèîíèðîâàíèå ìîçãà íå èçìåíÿëîñü, ãîâîðèòñÿ â èññëåäîâàíèè, îïóáëèêîâàííîì â æóðíàëå Proceedings of the National Academy of Sciences. Â«Ñíèæåíèå çàïðåòèòåëüíîãî êîíòðîëÿ ó æåíùèí, âåðîÿòíî, îáúÿñíÿåò òîò ôàêò, ÷òî îíè äîñòèãàþò ìåíüøåãî óñïåõà, ïûòàÿñü ïîõóäåòü ñ ïîìîùüþ äèåòû, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìèÂ», â€” îòìåòèë Âýíã, îïóáë³êîâàíî íà ÈíîÏðåññà.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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