
Ó÷åíûå ñîñòàâèëè ìåíþ äëÿ äîëãîæèòåëåé Ïåðå÷åíü ïðîäóêòîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ îìîëîæåíèþ îðãàíèçìà, ñîñòàâèëè ó÷åíûå óíèâåðñèòåòîâ ÑØÀ è Åâðîñîþçà. Êàê ñîîáùàåòñÿ, ñîñòàâëåííûé ñïèñîê îñíîâûâàåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèé êëåòîê ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Êàê ñòàëî èçâåñòíî, â Ìåíþ ìîëîäîñòè âîøëè ìîùíûå àíòèîêñèäàíòû â€” ÷åðíûé øîêîëàä, ÷àé è êîôå. Îíè áîãàòû ïîëèôåíîëàìè, êîòîðûå âîññòàíàâëèâàþò ïîðàæåííûå êëåòêè. Òàêæå â ïåðå÷åíü ïðîäóêòîâ ïîïàëè: ÿáëîêè, ÷åðíàÿ ñìîðîäèíà, ÷åðíèêà, áðîêêîëè, ÷åðåøíÿ, ïîìèäîðû, àïåëüñèíû è õëåá ñ îòðóáÿìè. Ïîñëå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ó÷åíûå ïîä÷åðêèâàþò: ìÿñî, ðûáà, ìîëîêî è çëàêîâûå äàþò îðãàíèçìó ïèòàòåëüíûå ýëåìåíòû.Â ñâîþ î÷åðåäü, îâîùè è ôðóêòû èìåþò áèîõèìè÷åñêèå ñîñòàâëÿþùèå, êîòîðûå ïðîäëåâàþò æèçíü. Íàïîìíèì, ðàíåå ñîîáùàëîñü, ÷òî ðåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå ÿáëîê ñïîñîáñòâóåò ïðîäëåíèþ ñðîêà æèçíè ÷åëîâåêà, à òàêæå îìîëîæåíèþ îðãàíèçìà, óòâåðæäàþò áðèòàíñêèå ó÷åíûå èç Èíñòèòóòà èññëåäîâàíèé ïèùè ãîðîäà Íîðè÷.Òàêæå ðàíåå, ãðóïïà àìåðèêàíñêèõ ó÷åíûõ ïîëó÷èëà äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî áîáû êàêàî óëó÷øàþò êðîâîòîê â ìîçãå è ñïîñîáñòâóåò ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îïóáë³êîâàíî íà korrespondent.net.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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