
Ìóæ÷èíû îêàçàëèñü ÷óâñòâèòåëüíåå ê êîôåèíó, íåæåëè æåíùèíû Ó÷åíûå èç Óíèâåðñèòåòà Áàðñåëîíû îáíàðóæèëè ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü âëèÿíèÿ êîôå îò ïîëà. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ 668 àáñîëþòíî çäîðîâûì äîáðîâîëüöàì áûëî ïðåäëîæåíî âûïèòü ñíà÷àëà êîôå ñ êîôåèíîì, à çàòåì êîôå áåç êîôåèíà, ñîîáùàåò ÂÂÑ.×àøå÷êà ýñïðåññî (100 ìã), êîòîðûé èñïûòóåìûå âûïèëè âíà÷àëå, îêàçàëà òîíèçèðóþùèé ýôôåêò óæå ÷åðåç 10 ìèíóò. Ïðè ýòîì, ÷òîáû äîñòè÷ü ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè êîôåèíà â êðîâè, îðãàíèçìó ÷åëîâåêà ïîíàäîáèëîñü 45 ìèíóò. À ïîëîâèíà ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ íà÷àëè ïðîÿâëÿòü àêòèâíîñòü óæå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ïåðâûõ ìèíóò. Ïîõîæåå âîçäåéñòâèå ïðîäåìîíñòðèðîâàë è êîôå Â«áåç êîôåèíàÂ», ñîäåðæàùèé âñåãî 5 ìã ýòîãî âåùåñòâà. Îäíàêî, â îáîèõ ñëó÷àÿõ ó÷åíûå îòìåòèëè íàèáîëåå áûñòðîå äîñòèæåíèå ýôôåêòà ó ìóæ÷èí, íåæåëè ó ïðåäñòàâèòåëüíèö æåíñêîãî ïîëà. Â«Âîçáóæäàþùèé ýôôåêò êîôåèíà áûë äîêàçàí ìíîãèìè èññëåäîâàíèÿìè, íî íè îäíî èç íèõ íå ðàññìàòðèâàëî çàâèñèìîñòü ýòîãî ýôôåêòà îò ïîëà ÷åëîâåêàÂ», â€” ãîâîðèò âåäóùàÿ èññëåäîâàíèå ïðîôåññîð Àíà Àäàí èç Áðèòàíñêîé äèåòîëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè. Â«Ýòî èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò âçãëÿíóòü íà òî, êàê âëèÿíèå ðàçëè÷íîé åäû è äîáàâîê ìîæåò îòëè÷àòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà. Èçó÷åíèå ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ äàåò âñå áîëüøå è áîëüøå ðåçóëüòàòîâ, è ìû âèäèì, êàê íàøè ãåíåòè÷åñêèå äàííûå âëèÿþò íà íàøè ïîòðåáíîñòè â îïðåäåëåííîé ïèùå è ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâàõ è êàê íàøå òåëî íà íèõ ðåàãèðóåò. Â áóäóùåì ýòî ïîçâîëèò ó÷åíûì ñôîðìóëèðîâàòü äèåòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, îñíîâàííûå íà ãåíåòè÷åñêèõ äàííûõ, âîçðàñòå è ìàññå òåëàÂ», â€” äîáàâëÿåò îíà.Ðàíåå äðóãàÿ ãðóïïà ó÷åíûõ ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî âäûõàíèå çàïàõà êîôå ïîìîãàåò ìîçãó ñïðàâèòüñÿ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ñòðåññà, âûçâàííûì íåõâàòêîé ñíà, îïóáë³êîâàíî íà Korrespondent.net.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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