
Ëåíòÿåâ âû÷èñëÿþò ïî ôîðìóëå Ïîãîâîðêà "çàâòðà, çàâòðà, íå ñåãîäíÿ - òàê ëåíòÿè ãîâîðÿò", îêàçûâàåòñÿ, íå ñîâñåì âåðíà. Ëþäè, êîòîðûå ëþáÿò îòêëàäûâàòü íà çàâòðà òî, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü ñåãîäíÿ, êàê âûÿñíèëîñü, âîâñå íå ëåíòÿè. Êàíàäñêèé ó÷åíûé Ïèðñ Ñòèë, êîòîðûé â òå÷åíèå 10 ëåò èçó÷àë ýòîò èçâåñòíûé âñåì ôåíîìåí, óâåðåí, ÷òî ïðåæíåå óáåæäåíèå, ïñèõîëîãîâ â òîì, ÷òî òàêèìè ëþäüìè ðóêîâîäèò èëè ëåíü, èëè ïåðôåêöèîíèçì, â êîðíå íåâåðíîå.Â  Ïðîôåññîð, ïðèçíàþùèé, ÷òî è åãî îòâëåêàþò îò äåë êîìïüþòåðíûå èãðû, çàìå÷àåò â ñâîåé íîâîé êíèãå " The Procrastination Equation: Today's Trouble with Tomorrow" ÷òî òå, êòî ñêëîíåí îòêëàäûâàòü äåëà íà íåîïðåäåëåííûé ñðîê âìåñòî òîãî, ÷òîáû íåìåäëåííî ïðèñòóïàòü ê èõ èñïîëíåíèþ, ñòðàäàþò îò äðóãîãî íåäîñòàòêà - ÷ðåçìåðíîé èìïóëüñèâíîñòè. Õðîíè÷åñêèå ëþáèòåëè òÿíóòü ðåçèíó, êîòîðûå, ê ñëîâó ñêàçàòü, ñîñòàâëÿþò äî 20% íàñåëåíèÿ ïëàíåòû, áîëåå èìïóëüñèâíû, ýêñöåíòðè÷íû è íåïðåäñêàçóåìû, ÷åì äðóãèå ëþäè, ìåíåå ñîñðåäîòî÷åíû íà äåòàëÿõ è ñîáñòâåííûõ îáÿçàòåëüñòâàõ ïåðåä äðóãèìè. Ïèðñó Ñòèëó óäàëîñü äàæå âûâåñòè óðàâíåíèå, êîòîðîå ïîêàçûâàåò, ïî÷åìó ëþäè ïðåäïî÷èòàþò îòêëàäûâàòü äåëà íà ïîñëåäíèé ìîìåíò. Ôîðìóëà âûãëÿäèò òàê: U=EV/ID. Ïåðåìåííàÿ U îáîçíà÷àåò æåëàíèå âûïîëíèòü çàäàííîå äåéñòâèå. Îíî ðàâíÿåòñÿ ðåçóëüòàòó óìíîæåíèÿ Å - îæèäàíèé óñïåõà íà V - öåííîñòü çàâåðøåíèÿ ðàáîòû, ïîäåëåííîãî íà ïðîèçâåäåíèå I - ñðî÷íîñòè âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ è D - ïåðñîíàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê çàäåðæêå âûïîëíåíèÿ, óòî÷íÿåò Daily Telegraph. Ó÷åíûé óâåðåííî çàÿâëÿåò, ÷òî ïðîáëåìà îòâëå÷åíèÿ îò îñíîâíîãî çàíÿòèÿ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå çàìåòíîé â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ìíîãèå äîëæíîñòè - ñàìîñòðóêòóðèðóåìûå, è ñîâðåìåííûå ëþäè ñàìîñòîÿòåëüíî âûñòðàèâàþò ñâîå ðàáî÷åå ðàñïèñàíèå. Âñå âûøåñêàçàííîå ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî ëþäÿì ñâîéñòâåííî îòêëàäûâàòü òå äåëà, êîòîðûå íå ïðèíîñÿò íåìåäëåííîãî óñïåõà (âûðàæàþùåãîñÿ â ïîõâàëå, ïîâûøåíèè çàðïëàòû èëè ïîëó÷åíèÿ êàêîé-ëèáî èíîé âûãîäû), ðàäè òåõ, êîòîðûå ýòîò íåìåäëåííûé óñïåõ ïðèíîñÿò. "Ëþáèòåëè òÿíóòü ðåçèíó ïðåäïî÷èòàþò æèòü ñåãîäíÿøíèì äíåì. Íå ñëèøêîì çàáîòÿñü î áóäóùåì", - çàìå÷àåò ïðîôåññîð. Îòêëàäûâàíèå äåë íà íåîïðåäåëåííûé ñðîê, èëè ïðîêàñòèíàöèÿ, ìîæåò îòðèöàòåëüíî ïîâëèÿòü íà êàðüåðó, ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå è äàæå çäîðîâüå, ïðåäóïðåæäàåò Scientific American. Ýêñïåðòû ïîäñ÷èòàëè, ÷òî îêîëî 40% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ èñïûòûâàåò ôèíàíñîâûå òðóäíîñòè èìåííî èç-çà ïðèâåðæåííîñòè ê õðîíè÷åñêîìó îòêëàäûâàíèþ äåë. Òàê, ê ïðèìåðó, â 2002 ãîäó àìåðèêàíöû ïåðåïëàòèëè â ãîñóäàðñòâåííóþ êàçíó îêîëî 472 ìëí. äîëëàðîâ â êà÷åñòâå íàëîãîâ - êàê ðåçóëüòàò îøèáîê ïðè çàïîëíåíèè äåêëàðàöèé, ïðîèçâåäåííîì â ñïåøêå â ïîñëåäíèé äåíü ñäà÷è áóìàã. Ïðîêàñòèíàöèÿ íàíîñèò ñåðüåçíûé óùåðá çäîðîâüþ: ê ïðèìåðó, ïðîâåäåííîå â 1990 ãîäó èññëåäîâàíèå 19 800 ÷åëîâåê ñ âûñîêèì óðîâíåì õîëåñòåðèíà â êðîâè ïîêàçàëî, ÷òî îêîëî 35 % èç íèõ, çíàÿ î íàõîæäåíèè â ãðóïïå ðèñêà, îòêëàäûâàëè âèçèò ê âðà÷ó íà ñðîê äî 5 ìåñÿöåâ. Â 2006 ãîäó åùå îäèí êàíàäñêèé ïñèõîëîã äîêàçàë, ÷òî ó ëþáèòåëåé òÿíóòü ðåçèíó áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñòðåññà è áîëüøàÿ ïîäâåðæåííîñòü âñåâîçìîæíûì çàáîëåâàíèÿì, ÷åì ó ëþäåé, ñêëîííûõ âûïîëíÿòü ñâîþ ðàáîòó ïîñòåïåííî è â ñðîê, íå îòêëàäûâàÿ âñå íà ïîñëåäíèé ìîìåíò. Ïðîêàñòèíàòîðû, ê òîìó æå, áîëåå ñêëîííû áûòîâîìó òðàâìàòèçìó (èç-çà îòêëàäûâàíèÿ âûïîëíåíèÿ ðóòèííûõ äîìàøíèõ äåë " ñòèðêè, óáîðêè, ìûòüÿ ïîñóäû è ò.ï.), ðåæå ïðîõîäÿò îáÿçàòåëüíóþ äèñïàíñåðèçàöèþ è ïîñåùàþò ñòîìàòîëîãà. Ïðîêàñòèíàòîðû ñèëüíî îçàáî÷åíû ñîáñòâåííûì ýãî. ×àñòî èõ èìïóëüñèâíîå æåëàíèå îòëîæèòü âûïîëíåíèå êàêîãî-òî çàäàíèÿ íà íåîïðåäåëåííûé ñðîê îáúÿñíÿåòñÿ ñòðàõîì ïðîâàëà, ñòðàõîì ñäåëàòü îøèáêó è äàæå ñòðàõîì óñïåõà. Äî îòêðûòèÿ êàíàäñêîãî ó÷åíîãî ïñèõîëîãè óâåðåííî ñâÿçûâàëè ñêëîííîñòü îòëîæèòü äåëà "íà çàâòðà" ñ èçëèøíèì ïåðôåêöèîíèçìîì ëþäåé, êîòîðûå ïðåäïî÷èòàþò èçáåæàòü âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ, ÷åì âûïîëíèòü åãî íåèäåàëüíî. Ó÷åíûé ïðåäëàãàåò ðàçëè÷àòü ëåíèâûõ (êîòîðûì ñîâåðøåííî íå âàæíî, ñìîãóò ëè îíè ïîòåíöèàëüíî çàêîí÷èòü ñâîþ ðàáîòó èëè íåò - èì ïðîñòî íå õî÷åòñÿ åå äåëàòü) è ëþáèòåëåé îòëîæèòü âûïîëíåíèå ðàáîòû íà ñàìûé ïîñëåäíèé ìîìåíò (êîòîðûì íå íàïëåâàòü íà ðàáîòó è êîòîðûå âåðÿò â òî ÷òî ñìîãóò åå çàêîí÷èòü). Ïðîùå ãîâîðÿ, ëåíòÿè ðàáîòó íå çàêàí÷èâàþò âîîáùå, à ëþáèòåëè òÿíóòü ðåçèíó èíîãäà óìóäðÿþòñÿ çàêîí÷èòü åå ðîâíî â ñðîê, òîëüêî öåíîé íåèìîâåðíûõ ôèçè÷åñêèõ è äóøåâíûõ óñèëèé. Îäíèì èç ñàìûõ èçâåñòíûõ "ëþáèòåëåé òÿíóòü ðåçèíó" áûë èçâåñòíûé ïèñàòåëü Äóãëàñ Àäàìñ, èçâåñòíûé ñâîèì âûñêàçûâàíèåì î òî, ÷òî åìó íðàâèëñÿ óãðîæàþùèé çâóê, ñ êîòîðûì ìèìî åãî ãîëîâû ïðîíîñèëèñü ïðîïóùåííûå äåäëàéíû. Îïïîíåíòû Ïèðñà Ñòèëà, âïðî÷åì, íå ñîãëàñíû ñ òåì, ÷òî ñëîæíîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ìîæíî óìåñòèòü â ìàòåìàòè÷åñêóþ ôîðìóëó. Íî òåì íå ìåíåå, "óðàâíåíèå Ñòèëà" - ïîïûòêà óíèôèöèðîâàòü ðàçëè÷íûå ìîòèâàöèè è ïñèõîëîãè÷åñêèå òåîðèè âîçíèêíîâåíèÿ ôåíîìåíà ïðîêàñòèíàöèè, ïðåäîñòàâëÿþùàÿ øèðîêîå ïîëå äëÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé, îïóáë³êîâàíî íà Point.ru.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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