
Ãîëóáîâàòîå îñâåùåíèå óëó÷øàåò êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ è ñïðàâëÿåòñÿ ñ ñîíëèâîñòüþ Çàìåíà îáû÷íîãî áåëîãî îñâåùåíèÿ íà ðàáî÷åì ñòîëå ãîëóáîâàòî-áåëûì ïîìîãàåò ñîòðóäíèêàì îôèñîâ ñïðàâëÿòüñÿ ñ ñîíëèâîñòüþ âî âðåìÿ ðàáî÷åãî äíÿ è óëó÷øàåò êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ, ñ÷èòàþò áðèòàíñêèå ó÷åíûå. Ó÷åíûå ïðîâåëè ýêñïåðèìåíò, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 104 îôèñíûõ ðàáîòíèêîâ. Êàæäûé èç íèõ ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíûõ òåñòîâ ïî ÷åòûðå íåäåëè ðàáîòàë ïðè äâóõ ðàçëè÷íûõ òèïàõ îñâåùåíèÿ: ïðè áåëî-ãîëóáîì ñ öâåòîâîé òåìïåðàòóðîé (ïàðàìåòð, îïðåäåëÿþùèé ñïåêòðàëüíûé ñîñòàâ èçëó÷åíèÿ) 17 òûñÿ÷ êåëüâèíîâ è ïðè îáû÷íîì áåëîì îñâåùåíèè ñ òåìïåðàòóðîé 4 òûñÿ÷è êåëüâèíîâ. Â õîäå ýêñïåðèìåíòà îöåíèâàëàñü âíèìàòåëüíîñòü ó÷àñòíèêîâ, êà÷åñòâî ñíà, íàñòðîåíèå, ïðîèçâîäèòåëüíîñòü, ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, óñòàëîñòü ãëàç è äðóãèå ïàðàìåòðû. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ïîìèìî ïîâûøåíèÿ âíèìàòåëüíîñòè, ãîëóáîâàòî-áåëûé ñâåò óëó÷øàåò íàñòðîåíèå, ïîâûøàåò ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà è ñïîñîáíîñòü ê êîíöåíòðàöèè, ñíèæàåò óñòàëîñòü è ðàçäðàæèòåëüíîñòü ïî âå÷åðàì. Êðîìå òîãî, ñðåäè ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà, èñïîëüçîâàâøèõ ãîëóáîâàòîå îñâåùåíèå, áûëè çàìå÷åíû óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ñíà, îïóáë³êîâàíî íà medicinform.net.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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