
Çàïèâàòü òàáëåòêè ñîêàìè — îïàñíîÂ Çàïèâàòü òàáëåòêè ñîêàìè â€” íåáåçîïàñíî äëÿ çäîðîâüÿ, ñ÷èòàþò êàíàäñêèå ó÷åíûå èç Óíèâåðñèòåòà Çàïàäíîãî Îíòàðèî. Èññëåäîâàòåëè ïðîâåëè ýêñïåðèìåíò ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âîçäåéñòâèÿ ñîêîâ íà õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ. Â ðåçóëüòàòå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîêè ìíîãîêðàòíî ñíèæàþò àêòèâíîå äåéñòâèå ìíîãî÷èñëåííûõ âèäîâ ëåêàðñòâ, âêëþ÷àÿ ïðåïàðàòû äëÿ íîðìàëèçàöèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Ïî ýòîé ïðè÷èíå òàáëåòêè íåîáõîäèìî çàïèâàòü îáû÷íîé âîäîé. Òàêæå ñïåöèàëèñòû îáíàðóæèëè, ÷òî äåéñòâèå íåêîòîðûõ ïðåïàðàòîâ ñîêè, íàîáîðîò, óñèëèâàþò. Ñàìîå ñèëüíîå âîçäåéñòâèå íà ëåêàðñòâà îêàçûâàþò ñîêè, èìåþùèå áîëüøóþ êîíöåíòðàöèþ êèñëîò: àïåëüñèíîâûé, ãðåéïôðóòîâûé è ÿáëî÷íûé. Ê ïðèìåðó, ãðåéïôðóòîâûé ñîê îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ óñèëèâàòü äåéñòâèå íåêîòîðûõ ëåêàðñòâ, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ýôôåêòó, ñðàâíèìîìó ñ ïåðåäîçèðîâêîé. Îäíàêî íå ñòîèò çàáûâàòü î ïîëüçå óïîòðåáëåíèÿ ñîêîâ äëÿ çäîðîâüÿ, ïîä÷åðêíóëè ýêñïåðòû, îïóáë³êîâàíî íà medicinform.net.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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